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ENGLISH

PRODUCT INFORMATION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

It is the sole responsibility of the purchaser of Vision products
to instruct all individuals, whether they are the end user or
supervising personnel on proper usage of the equipment.

It is recommended that all users of Vision exercise equipment
be informed of the following information prior to its use.

Do not use any equipment in any way other than designed
or intended by the manufacturer. It is imperative that
Vision equipment be used properly to avoid injury.

INSTALLATION

1. STABLE AND LEVEL SURFACE: Vision exercise equipment
must be installed on a stable base and properly leveled.

2. SECURING EQUIPMENT: Manufacturer recommends that
all stationary Vision strength equipment be secured to the
floor to stabilize equipment and eliminate rocking or tipping
over. This must be performed by a licensed contractor.

3. Under no circumstances should you slide equipment across
the floor due to risk of tipping. Use proper materials handling
techniques and equipment recommended by OSHA.

All anchor points must be able to withstand
750 Ibs.. (3.3 kN) pull-out force.

MAINTENANCE

1. DO NOT use any equipment that is damaged and or
has worn or broken parts. Use only replacement parts
supplied by your country’s local Vision dealer.

2. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for

any reason. They contain important information. If unreadable
or missing, contact your Vision dealer for a replacement.

ADDITIONAL NOTES

This equipment should only be used in supervised areas where access
and control is specifically regulated by the owner. It is up to the owner to
determine who is allowed access to this training equipment. The owner
should consider a user’s-degree of reliability, age, experience, etc.

This training equipment meets industry standards for
stability when used for its intended purpose in accordance
with the instructions provided by the manufacturer.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is
a Class S product (designed for use in a commercial environment
such as a fitness facility). This training equipment is in compliance
with EN ISO 20957-1:2013 and EN ISO 20957-4:2016.

Please read all
instructions carefully
before use and retain
them for future reference.

UNPACKING

Thank you for purchasing a Vision Fitness product. It is inspected before it is
packaged. It is shipped in multiple pieces to facilitate the compact packaging of
the machine. Prior to assembly, confirm all the components by matching them
with the exploded diagrams. Carefully unpack the unit from this box and dispose
of the packing materials in accordance with your local laws. Exercise device must
be assembled by a trained assembly team or be pre-assembled prior to delivery.

CAUTION

To avoid injury to yourself and prevent damage to the frame components,

be sure to have proper assistance removing the frame pieces from this box.
Please be sure to install the equipment on a stable base, and properly level the
machine. Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to
and passage around Vision strength equipment. Please note, 0.91 meters (36"”)

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

2. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

use of the tbya
person responsible for their safety.

3. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

4. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

5. Do not exceed weight capacity of this equipment.

6. ALWAYS use a spotter if using free weights.

7. Balance the weight applied to this equipment
and/or any barbell. Where applicable, use
retention devices to retain weight discs.

8. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

9. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

10. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times,

11. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

12. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

13. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

14. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.

3. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key
to smooth operating equipment as well as keeping your liability to
a minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

WARRANTY

As a promise of quality to you, Vision offers warranties on everything we
make. Contact your local authorized Vision dealer to find out how we're
protecting your vision of fitness today, tomorrow and years down the road.

4. Ensure that any person(s) making adjustments or performing
maintenance or repair of any kind is qualified to do so.




ENGLISH

PRODUCT INFORMATION

PROPER USAGE

1. Do not exceed weight limits of the exercise device.
If applicable, set safety stops to appropriate height.

3. If applicable, adjust seat pads, leg pads, foot pads, range of motion
adjustment, or any other type of adjustment mechanisms to a comfortable
start position. Make certain that the adjusting mechanism is fully
engaged to prevent unintentional movement and to avoid injury.

Sit on bench (if applicable) and get into appropriate position for exercise.
Exercise using no more weight than you can safely lift and control.

In a controlled manner, perform exercise.

N o oo

Return weight to its fully-supported start position.

MAINTENANCE CHECKLIST

ACTION FREQUENCY
Inspect Cables ? Daily

Clean Guide Rods Monthly
Inspect Hardware Monthly
Inspect Frame Bi-Annually
Clean Machine As Needed
Clean Grips' As Needed
Lubricate Guide Rods * As Needed

" Upholstery & Grips should be cleaned with a mild soap
and water or a non-ammonia based cleaner.

2 Cables should be inspected for cracks or frays and immediately replaced if present.
If excessive slack exists cable should be tightened without lifting the head plate.

3 Guide rods should be lubricated with Teflon based lubricant. Apply the
lubricant to a cotton cloth and then apply up and down the guide rods.

TRAINING AREA

170 M
(67.3")

(=
Y —

FREE AREA
0.6 M (2 FT)
WIDE PATH

PRODUCT SPECIFICATIONS

Maximum User Weight

1.83 M
(72.1")

150 kg / 330 Ibs.

Maximum Training Weight

2 x 150 kg / 2 x 330 Ibs.

Product Weight

54.5 kg / 120 Ibs.

Overall Dimensions
(LxW x H)*

183.0 x 170.9 x 131.4 cm /
721" x 67.3"” x51.7"

Weight Storage Horns Quantity

4

Max Weight Storage
Horn Plate Capacity

4-55 |bs. (25 kg) plates /
horn (16 plates total)

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24"”) for access to and

passage around Vision strength equipment. Please note, 0.91 meters (36"”) is

the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.
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ASSEMBLY

LOOSELY TIGHTEN
Loosely tighten all hardware in this step. DO NOT Fully Tighten. Some component(s) may
need pre-assembly and or alignment during the assembly process.

@ M12X130 M12X125

FULLY TIGHTEN
Wrench tighten all hardware in this step.

mmm | | I

x2

x4

$19.1XP8.5X6.4

x4 x8

(16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20

X2 x4 x4 x6

@ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12

am

x6

N

x6

TOOLS REQUIRED FOR ASSEMBLY (not included)

4MM L-Shaped Allen Wrench

%

5MM L-Shaped Allen Wrench

%

6MM L-Shaped Allen Wrench

%

8MM L-Shaped Allen Wrench

%

visionfitness.com

Phillips Screwdriver

13MM Open-End Wrench

17MM Open-End Wrench

19MM Open-End Wrench

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
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DEUTSCH

PRODUKTINFORMATIONEN

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Es liegt in der alleinigen Verantwortung der Abnehmer von
Vision-Produkten, alle Personen, ganz gleich, ob es sich
um Endbenutzer oder Aufsichtspersonal handelt, in die
ordnungsgemale Verwendung des Gerats einzuweisen.

Es wird empfohlen, dass allen Nutzern von Vision-
Trainingsgeraten vor dem Gebrauch die folgenden
Informationen zur Verfligung gestellt werden.

Trainingsgerate dirfen generell nur zum seitens des
Herstellers vorgesehenen oder entworfenen Zweck genutzt
werden. Trainingsgerate von Vision missen ordnungsgemal}
verwendet werden, um Verletzungen zu vermeiden.

INSTALLATION

1. STABILE UND EBENE OBERFLACHE: Vision-
Trainingsgerate mussen auf einer stabilen Bodenflache
aufgebaut und korrekt eingeebnet werden.

2. SICHERN DERTRAININGSGERATE: Der Hersteller empfiehlt,
dass alle stationaren Krafttrainingsgerate von Vision am
Boden gesichert werden, um sie zu stabilisieren und ein
Wippen oder Umfallen zu verhindern. Diese Arbeit muss von
einem lizenzierten Vertragspartner durchgefiihrt werden.

3. Sie durfen die Trainingsgerate unter keinen Umstédnden auf dem
Boden umherschieben, da sie umkippen kénnten. Verwenden
Sie von OSHA empfohlene, fachgerechte Verfahren und Gerate.

Die Auszugskraft der Anschlagpunkte muss
mindestens 3,3 kN betragen.

WARTUNG

1. Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschadigt ist oder
abgenutzte bzw. beschadigte Komponenten aufweist.
Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie liber einen lokalen
Vision-Handler in Ihrem Land erworben haben.

2. HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen
Sie die Etiketten nicht. Sie enthalten wichtige Informationen.
Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen, wenden
Sie sich an Ihren Vision-Handler, um Ersatz zu erhalten.

3. WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine préventive
Wartung ist fir den stérungsfreien Betrieb des Gerats
sowie flir den Erhalt der Garantie unerlasslich. Gerate
und Zubehor miissen regelmalig tiberprift werden.

4. Stellen Sie sicher, dass Wartungs- oder Reparaturarbeiten
ausschlielRlich von Fachpersonal durchgefiihrt werden.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Diese Geréte sollten nur in beaufsichtigten Bereichen genutzt werden,
in denen der Zugang und die Uberwachung durch den Besitzer
geregelt ist. Es obliegt dem Besitzer festzulegen, wer Zugang zu
diesemTrainingsgerat hat. Hierbei sollte die Zuverlassigkeit, das
Alter, die Erfahrung usw. eines Nutzers berlcksichtigt werden.

Dieses Trainingsgerat erfiillt die Industriestandards hinsichtlich
der Stabilitdt, wenn es flir den beabsichtigten Zweck und gemaf
den Anleitungen des Herstellers verwendet wird.

Dieses Gerat ist nur fur die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses Gerat ist
ein Produkt der Klasse S und wurde fiir die Verwendung in einer kommerziellen
Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen. Dieses Trainingsgerat

entspricht den Normen EN ISO 20957-1:2013 und EN I1SO 20957-4:2016.

Bitte lesen Sie alle
Anweisungen vor der
Verwendung sorgféltig durch
und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf.

AUSPACKEN

Vielen Dank fiir den Kauf eines Vision-Fitnessprodukts. Vor der

Verpackung wird das Gerat kontrolliert. Fiir den Versand wird es in
mehrere Komponenten zerlegt, um es kompakt verpacken zu kénnen.
Stellen Sie vor dem Aufbau sicher, dass alle Komponenten vorhanden
sind, indem Sie sie mit den Explosionszeichnungen vergleichen.

Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der Verpackung und dem Karton
heraus. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial gemaR den ortlichen
Vorschriften. Das Trainingsgerat muss von einem geschulten Montageteam
zusammengebaut oder vor der Lieferung vormontiert werden.

ACHTUNG

Um Verletzungen zu vermeiden und Schaden am Rahmen vorzubeugen,
lassen Sie sich beim Auspacken der Einzelteile aus dem Paket helfen.
Stellen Sie das Gerét auf deinem stabilen Untergrund auf und richten
Sie es waagrecht aus. Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern
fur den Zugang und Durchgang rund um das Vision-Krafttrainingsgerat
sicher. Bitte beachten Sie, dass fir Personen in Rollstiihlen der von

der ADA empfohlene Mindestabstand 0,91 Meter betragt.

GARANTIE

Als ein Versprechen flr die Qualitat seiner Produkte bietet Vision lhnen
Gewahrleistungen fur alles, was wir fertigen. Wenden Sie sich an lhren
lokalen zugelassenen Vision Handler, um herauszufinden, wie wir lhre
Fitnessvision heute, morgen und auch in vielen Jahren noch schitzen.

4\ WARNUNG

BEI MIBACHTUNG DER VORSICHTSMABNAHMEN KONNEN
ERNSTHAFTE VERLETZUNGEN AUFTRETEN.

. Kinder unter 14 Jahren diirfen dieses Gerat nicht verwenden.
Jugendliche dirfen nur unter Beaufsichtigung das Gerat
benutzen.

. Dieses Gerat darf nicht verwendet werden, bis man durch
eine Person oder
von einer solchen Person tiberwacht wird

. Vor der Verwendung miissen alle Wam- und
Benutzungshinweise beschafft und gelesen werden. Dieses
Gerat AUSSCHLIESSLICH fiir den bestimmungsgemaBen
Iweck verwenden.

. Das Gerat vor der Verwendung Giberpriifen. Das Gerat NICHT
VERWENDEN, wenn es beschadigt oder nicht funktionsfahig
erscheint

. Die Gewi itét des Gerats nicht i X

. Bei der Verwendung von freien Gewichten muss das Training
STETS von einer zweiten Person iberwacht werden.

. Das mit diesem Gerét verwendete Gewicht gleichmaBig
verteilen und/oder eine Langhantel verwenden. Wo
anwendbar Befestigungsvorrichtungen zum Halten von
Gewichtsscheiben verwenden.

. Fehlerhaftes oder tibermaBiges Training kann zu
Verletzungen fiihren. Bei Schwéche- oder
Schwindelgefiihlen das Training abbrechen. Vor dem
Beginn eines Trainingsprogramms eine medizinische
Untersuchung vornehmen lassen.

. Halten Sie Korperteile, Kleidung, Haare und Fitnesszubehdr
von beweglichen Teilen fern.

10. Einstellbare Haltefunktionen miissen, wo vorhanden, stets
verwendet werden.

11. Beim Anpassen eines einstellbaren Mechanismus
(Halteposition, Sitzposition, Polsterposition,

04)
dass der einstellbare Mechanismus vollstandig festgestellt
wird, um ungewollte Bewegungen zu verhinder.

12. Der Hersteller empfiehit die Befestigung des Geréts am
Boden, um einen stabilen Stand zu gewahrleisten und
Schwanken oder Kippen zu verhindern. Diese Aufgabe von
einem lizenzierten Vertragspartner durchfiihren lassen.

13. KEINESFALLS Spannbander, Seile oder andere Gegenstande
am nicht befestigten Gerét anbringen, da dies zu schweren
Verletzungen fiihren kann. Dieses Gerat KEINESFALLS als
Stiltze bei Dehniibungen verwenden, da dies zu schweren
Verletzungen fiihren kann.

14. DIESES ETIKETT NICHT ENTFERNEN. FALLS BESCHADIGT
ODER UNLESBAR, DURCH EIN NEUES ERSETZEN.

15. Reparaturen diirfen nur von qualifizierten Personen
durchgefiihrt werden. INFORMIEREN SIE DAS PERSONAL.

10



DEUTSCH

PRODUKTINFORMATIONEN

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

1.

Uberschreiten Sie nicht die Gewichtsgrenzen dieses Trainingsgeréts.

2. Falls vorhanden, stellen Sie die Sicherheitsbegrenzungen
auf die richtige Hohe ein.
3. Falls zutreffend, stellen Sie Sitzpolster, Beinpolster, FuBpolster,

Bewegungsradius oder andere verstellbare Komponenten auf

eine bequeme Startposition ein. Stellen Sie sicher, dass die
Einstellmechanismen vollstédndig eingerastet sind, sodass sie sich nicht
versehentlich [6sen und dabei Verletzungen verursachen kdnnen.

4. Setzen Sie sich auf die Bank (falls zutreffend) und
nehmen Sie die korrekte Ubungsposition ein.
5. Trainieren Sie nur mit so viel Gewicht, wie Sie

sicher heben und kontrollieren kénnen.
Fiihren Sie die Ubungen auf kontrollierte Art und Weise durch.

Bringen Sie das Gewicht in die vollstandig gesicherte Startposition zurick.

WARTUNGS-CHECKLISTE

TRAININGSBEREICH

1,70 M
(67,3")

(=
Y —

FREIER BEREICH
0,6 M (2 FT)
ZUSATZLICHE FLACHE

1,83 M
(72,17)

AKTION HAUFIGKEIT
Kabel tberprifen 2 Taglich
Reinigung der Fiihrungsstangen Monatlich
Uberpriifung der Hardware Monatlich
Uberpriifung des Rahmens Halbjahrlich
Reinigung des Gerats Bei Bedarf
Reinigung der Griffe ' Bei Bedarf
Fetten der Fiihrungsstangen @ Bei Bedarf

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

' Polster & Griffe sollten mit milder Seife und Wasser oder einem

anderen ammoniakfreien Reinigungsmittel gereinigt werden.

2 Die Kabel sollten auf Bruchstellen und andere Beschadigungen untersucht

und gegebenenfalls sofort ersetzt werden. Wenn das Kabel zu locker
ist, sollte es angezogen werden, ohne die obere Platte anzuheben.

3 Fuhrungsstangen sollten mit einem Teflon-haltigen Schmiermittel

gefettet werden. Geben Sie etwas Schmiermittel auf einem
Wattebausch und tragen Sie es entlang der Flihrungsstangen auf.

Max. Benutzergewicht 150 kg

Max. Trainingsgewicht 2 x 150 kg
Produktgewicht 54,5 kg
Gesamtabmessungen 183,0x 170,9 x 131,4cm /
(LxBxH)* 721" x 673" x51,7"

Anzahl Halterungen fir

Gewichtsscheiben 4

Max. Aufnahmekapazitat der
Halterungen fiir Gewichtsscheiben

25 kg Scheiben /
Halterungen (16 Scheiben insgesamt)

* Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und
Durchgang rund um das Vision-Krafttrainingsgerat sicher. Bitte beachten Sie,
dass flir Personen in Rollstiihlen der von der ADA empfohlene Mindestabstand
0,91 Meter betragt.

1"



DEUTSCH

AUFBAU

LEICHT FESTZIEHEN

VOLLSTANDIG FESTZIEHEN

Ziehen Sie in diesem Schritt alle Komponenten leicht fest. Ziehen Sie sie NICHT vollstandig Ziehen Sie in diesem Schritt alle Komponenten vollstandig fest.

fest. Einige Komponenten missen moglicherweise vormontiert und/oder wahrend des
Montageprozesses ausgerichtet werden.

@ M12X130

M12X125

mmm | | I

x2

@ M12X80

x4 X2

x4 x8
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FUR DEN AUFBAU ERFORDERLICHE WERKZEUGE (nicht im Lieferumfang enthalten)

visionfitness.com

4 mm Lférmiger Inbusschlissel

%

Kreuzschlitzschraubendreher

5 mm Lférmiger Inbusschliissel

13 mm Gabelschlissel

%

6 mm L-formiger Inbusschliissel

17 mm Gabelschlissel

%

8 mm L-formiger Inbusschliissel

%

19 mm Gabelschlissel

Omm 10

\‘H\HH\\‘H\HHH‘H\\\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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AUFBAU

Volistandig Festziehen
Drehmomentwert

60 Nm

@ M2

@ m12

@ m12
©) im)

@ M12X85
x4 x4

| Leicht Festziehen |
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AUFBAU

| Volistéandig Festziehen |

e
\
\

Vollstandig Festziehen
Drehmomentwert

60 Nm

14
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Volistandig Festziehen
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| Vollstandig Festziehen |

AUFBAU
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AUFBAU

AUFBAU ABGESCHLOSSEN
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NEDERLANDS

PRODUCTINFORMATIE

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Het is de volledige verantwoordelijkheid van de koper van
Vision-producten om alle personen, of dit nu de eindgebruikers
of toezichthoudende medewerkers zijn, op de hoogte te
brengen van het correcte gebruik van de apparatuur.

We raden u aan om alle gebruikers van de Vision-
trainingsapparatuur de volgende informatie te
verschaffen voor ze hier gebruik van gaan maken.

Gebruik apparatuur niet op andere wijze dan waarvoor de producent
het heeft ontworpen of bedoeld. Het is van cruciaal belang dat
Vision-apparatuur correct gebruikt wordt om letsel te vermijden.

INSTALLATIE

1. STABIELE EN VLAKKE ONDERGROND: Vision-
trainingsapparatuur dient te worden geinstalleerd op een
stabiele ondergrond en correct te worden genivelleerd.

2. DEAPPARATUURVASTZETTEN: De producent beveelt
aan om alle stationaire Vision-krachttrainingsapparatuur
aan de vloer te bevestigen om deze te stabiliseren
en wankelen of kantelen te voorkomen. Dit dient te
worden uitgevoerd door een erkende aannemer.

3. Schuif onder geen beding apparatuur over de vloer vanwege het
risico op kantelen. Gebruik de juiste technieken en apparatuur voor
materiaalbehandeling die door OSHA worden aanbevolen.

Alle ankerpunten moeten bestand zijn tegen
750 Ibs.. (3,3 kN) uittrekkracht.

ONDERHOUD

1. Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/
of versleten of kapotte onderdelen heeft. Gebruik
uitsluitend vervangende onderdelen die worden
geleverd door de lokale Vision-dealer in uw land.

2. LAAT LABELS ENTYPEPLAATJES ZITTEN: Verwijder geen
labels, om welke reden dan ook. Deze bevatten belangrijke
informatie. Neem contact op met uw Vision-dealer voor
vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.

3. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud
is de sleutel tot soepel werkende apparatuur, evenals
het minimaliseren van uw aansprakelijkheid. Apparatuur
dient regelmatig te worden geinspecteerd.

4. Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van
welke aard dan ook uitsluitend worden uitgevoerd
door personen die hiertoe bevoegd zijn.

ADDITIONELE OPMERKINGEN

Deze apparatuur dient uitsluitend gebruikt te worden waar toezicht wordt
gehouden, en toegang en bediening specifiek kan worden gecontroleerd
door de eigenaar. Het is aan de eigenaar om te bepalen wie toegang
krijgt tot deze trainingsapparatuur. De eigenaar dient rekening te houden
met- de betrouwbaarheid, leeftijd, ervaring etc. van de gebruiker.

Deze trainingsapparatuur voldoet aan de branchevoorschriften
voor stabiliteit indien het gebruikt wordt zoals bedoeld en in
overeenstemming met de door de producent verschafte instructies.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Deze
apparatuur is een product van Klasse S (ontworpen voor gebruik in een
commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum). Deze trainingsapparatuur
is in overeenstemming met EN ISO 20957-1:2013 en EN I1SO 20957-4:2016.

Lees voor gebruik alle
instructies aandachtig
door en bewaar ze voor
toekomstig gebruik.

UITPAKKEN

Hartelijk dank dat u een Vision-fitnessproduct hebt aangeschaft. Het is
geinspecteerd voordat het ingepakt is. Het is getransporteerd in losse
onderdelen zodat de machine compact kon worden vervoerd. Controleer
voor montage of alle onderdelen aanwezig zijn door deze te vergelijken
met de gedetailleerde diagrammen. Pak de unit voorzichtig uit en gooi
de verpakkingsmaterialen weg in overeenstemming met de lokale
regelgeving. Het trainingsapparaat moet worden gemonteerd door

een opgeleid montageteam of voor levering zijn voorgemonteerd.

LET OP

Zorg dat u assistentie hebt als u de frame-onderdelen uit de doos haalt,

om persoonlijk letsel en schade aan de framecomponenten te voorkomen.
Zorg alstublieft dat u de apparatuur op een stabiele ondergrond installeert

en de machine correct nivelleert. Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter
(24") voor toegang tot en doorgang rond Vision-apparatuur. Let op: 0,91 meter
is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.

GARANTIE

Als kwaliteitsbelofte aan u biedt Vision garanties op alle producten
die we maken. Neem contact op met uw lokale erkende Vision-
dealer om te weten te komen hoe wij uw visie op fitness
beschermen- vandaag, morgen en door de jaren heen.

A\ WAARSCHUWING

DITAPPARAAT KAN OVERLIJDEN OF ERNSTIG LETSEL
VEROORZAKEN. NEEM DEZE VOORZORGSMAATREGELEN IN
ACHT OM LETSEL TE VOORKOMEN!

1. Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze
krachttrainingsapparatuur. Tieners moeten te allen tijde
onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur gebruiken.

2. Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door personen
met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vaardigheden
of met een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze onder
toezicht staan van of instructies hebben gekregen van
iemand die instaat voor hun veiligheid inzake het gebruik
van de apparatuur.

3. Alle waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen
en voor gebruik moeten gepaste instructies worden
verkregen. Gebruik deze apparatuur UITSLUITEND voor het
beoogde doel.

4. Inspecteer het apparaat voér gebruik. Gebruik het apparaat
NIET als het beschadigd of onbedienbaar is.

5. Overschrijd het maximale gewicht van deze apparatuur niet.

6. Schakel ALTID een helper in als u met losse gewichten
traint.

7. Zorg voor een evenwichtige spreiding van het gewicht op
deze apparatuur en/of een lange halterstang. Gebruik, waar
nodig, om op hun
plaats te houden.

8. Onjuiste of overmatige training kan tot gezondheidsletsel
leiden. Begindig de training als u zich zwak of duizelig voelt.
Onderga een medisch onderzoek voordat u aan een
trainingsprogramma begint.

9. Houd uw lichaam, kleding, haar en trainingsaccessoires vrij
en uit de buurt van bewegende onderdelen.

10. Als verstelbare aanslagen worden geleverd, dienen deze te
allen tijde te worden gebruikt.

11. Bij het verstellen van een verstelbaar mechanisme
(stopstand, zadelstand, steunlocatie, begrenzer
bewegingsbereik, katrolslede, enz.), moet u ervoor zorgen
dat het verstelbaar mechanisme volledig is vergrendeld vaér
gebruik om onbedoelde beweging te voorkomen.

12. De fabrikant beveelt aan deze apparatuur aan de vioer te
bevestigen om hem te stabiliseren en te vermijden dat hij
schommelt of kantelt. Do hiervoor een beroep op een
erkende aannemer.

13. Als de apparatuur NIET aan de vloer is bevestigd: Sta
NOOIT toe dat er weerstandsriemen, touwen of andere
elementen aan deze apparatuur worden bevestigd,
aangezien dit tot ernstig letsel zou kunnen leiden. Gebruik
deze apparatuur NOOIT als steun tijdens het stretchen, want
dit zou tot ernstig letsel kunnen leiden.

14.DITETIKET NIET VERWIDEREN. DIT ETIKET VERVANGEN
ALS HET BESCHADIGD OF ONLEESBAAR IS.

17



NEDERLANDS

PRODUCTINFORMATIE

CORRECT GEBRUIK

1. Overschrijd het maximale gewicht van het trainingstoestel niet.
Stel veiligheidsstops op een geschikte hoogte in, indien van toepassing.

3. Stel de zitting, beensteunen, voetsteunen, ROM-stops of eventuele andere
verstelmechanismen in op een comfortabele startpositie, indien van
toepassing. Zorg ervoor dat het verstelmechanisme goed vergrendeld
is om onbedoelde bewegingen te voorkomen en letsel te vermijden.

4. Ga op de bank zitten (indien van toepassing) en
neem de juiste trainingshouding aan.

5. Train niet met meer gewicht dan u veilig kunt
tillen en onder controle kunt houden.

Voer de oefeningen op gecontroleerde wijze uit.

7. Breng het gewicht terug naar de volledig ondersteunde startpositie.

CHECKLIST ONDERHOUD

ACTIE FREQUENTIE
Kabels inspecteren 2 Dagelijks
Geleidestangen schoonmaken Maandelijks
Hardware inspecteren Maandelijks

TRAININGSGEBIED

1,70 M
(67,3")

VRIJE RUIMTE
0,6 m (2 voet)
BREED PAD

T

lalN 4
4 \
o) o|
o) of
o) o|
o) o|

1,83 M
(72,17)

Frame inspecteren

Twee keer per jaar

Machine schoonmaken Indien nodig
Handgrepen schoonmaken ' Indien nodig
Geleidestangen smeren @ Indien nodig

' Bekleding en handgrepen dienen schoongemaakt te worden met een

milde zeep en water of een ammoniakvrij schoonmaakmiddel.

PRODUCTSPECIFICATIES

maximaal gewicht gebruiker

150 kg / 330 Ibs.

max. trainingsgewicht

2 x 150 kg / 2 x 330 lbs.

Productgewicht

54,5 kg / 120 Ibs.

Totale afmetingen
(Lx BxH)*

183,0 x 170,9 x 131,4cm /
721" x 673" x51,7"

2 Kabels moeten worden geinspecteerd op barsten of rafels en indien

aanwezig onmiddellijk worden vervangen. Als de kabel te slap is,
moet de kabel worden vastgezet zonder de kopplaat op te tillen.

3 De geleidestangen moeten gesmeerd worden met een smeermiddel

op basis vanTeflon. Breng het smeermiddel aan op een katoenen

doek en wrijf daarmee over de geleidestangen.

Gewichthoorns voor opslag
hoeveelheid

4

Max. gewichthoorns voor opslag
plaatcapaciteit

4-55 |bs. (25 kg) platen /
hoorns (16 platen totaal)

* Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter (24") voor toegang tot en
doorgang rond Vision-apparatuur. Let op: 0,91 meter is de door de ADA
aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.
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‘\ M O NTAG E LOSJES VASTDRAAIEN VOLLEDIG VASTDRAAIEN
Draai bij deze stap alle hardware losjes vast. NIET volledig vastdraaien. Sommige Draai bij deze stap alle hardware volledig vast.

onderdelen moeten mogelijk vooraf worden gemonteerd en/of uitgelijnd tijdens het
assemblageproces.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

BENODIGD GEREEDSCHAP VOOR MONTAGE (niet meegeleverd)

4 mm L-vormige inbussleutel F ]] kruiskopschroevendraaier Cj:
5 mm Lvormige inbussleutel ]] 13 mm steeksleutel M

6 mm L-vormige inbussleutel “ 17 mm steeksleutel %
8 mm L-vormige inbussleutel “ 19 mm steeksleutel M

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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MONTAGE
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MONTAGE

| Volledig Vastdraai

VTN A

Volledig Vastdraaien

Aanhaalmoment
60 Nm / 44 ft-lb
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Volledig Vastdraaien
Aanhaalmoment
20 Nm / 15 ft-lb

8/

s \Iy

NEDERLANDS

MONTAGE

| Volledig Vastdraai
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MONTAGE

MONTAGE VOLTOOID
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DANSK

PRODUKTINFORMATION

VIGTIG SIKKERHEDSINFORMATION

Kgberen af Vision-produkter har det fulde ansvar for at
vejlede alle individer, uanset om kgberen er slutbruger
eller fgrer tilsyn med korrekt brug af udstyret.

Det anbefales, at alle brugere af Vision-treeningsudstyr
informeres om fglgende oplysninger inden brug.

Anvend ikke udstyret pa andre mader, end hvad der er
designet og tilsigtet af producenten. Det er meget vigtigt,
atVision-udstyret anvendes korrekt for at undgéa skader.

MONTERING

1.

2.

STABILT OG JAVNT UNDERLAG: Vision-treeningsudstyr
skal monteres pa et stabilt og jeevnt underlag.

FASTGORELSE AF UDSTYRET: Producenten anbefaler, at alt
stationaert Vision-styrketreeningsudstyr fastgeres til gulvet
for at stabilisere udstyret og undga, at det gynger eller veelter.
Dette arbejde skal udferes af en autoriseret entreprengr.

Under ingen omsteendigheder bgr udstyret skubbes hen

ad gulvet, da det kan risikere at veelte. Brug egnede metoder
til handtering af materiale og udstyr, som anbefalet af OSHA
(USA's arbejdsmiljgagentur).

Alle ankerpunkter skal kunne modsta 340 kg. (3,3 kN)
udtreekningskraft.

VEDLIGEHOLDELSE

1.

Brug IKKE udstyr, der er beskadiget og/eller har
slidte eller gdelagte dele. Brug kun reservedele, der
leveres af dit lands lokale Vision-forhandler.

VEDLIGEHOLDELSE AF ETIKETTER OG NAVNEPLADER:
Fjern ikke etiketter. De indeholder vigtige oplysninger.
Hvis noget er uleeseligt eller mangler, skal du kontakte
din Vision-forhandler for at fa det udskiftet.

VEDLIGEHOLDELSE AF ALT UDSTYR: Forebyggende
vedligeholdelse er ngglen til velfungerende udstyr
samt til at holde din ansvarsforpligtelse pa et minimum.
Udstyret skal inspiceres med jeevne mellemrum.

Sgrg for, at enhver person, der foretager tilpasninger
eller udfgrer vedligeholdelse eller reparation af
nogen art, er kvalificeret til at ggre det.

YDERLIGERE BEMARKNINGER

Dette udstyr bgr kun bruges pa omrader med tilsyn, hvor adgang og betjening
reguleres af ejeren. Det er op til ejeren at beslutte, hvem der har adgang til

treeningsudstyret. Ejeren bgr vurdere brugerens palidelighed, alder, erfaring m.m.

Dette traeningsudstyr opfylder branchestandarder for stabilitet, nar det bruges
efter hensigten i overensstemmelse med producentens vejledning.

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette treeningsudstyr er et Klasse
S-produkt (udviklet til brug i et kommercielt miljg sdsom et fitnesscenter).
Dette traeningsudstyr er i overensstemmelse med EN ISO 20957-1:2013 og
EN 1SO 20957-4:2016.

Lees venligst alle
instruktioner omhyggeligt
fgr brug og gem dem til
fremtidig reference.

UDPAKNING

Tak, fordi du har kgbt Vision-fitnessudstyr. Udstyret inspiceres, inden det
emballeres. Det leveres i flere dele for at muligggre en kompakt emballering af
maskinen. Inden du samler udstyret, bgr du tjekke, at alle delene medfglger ved
at matche dem med diagrammerne. Pak forsigtigt enheden ud af emballagen,
og skil dig af med emballagematerialerne i overensstemmelse med lokal
lovgivning. Treeningsenheden skal samles af et uddannet samlingsteam eller
veere formonteret inden levering.

ADVARSEL

For at undga at du eller nogen af udstyrets dele kommer til skade bgr du

fa hjeelp til at udpakke delene. Sgrg for at montere udstyret pa et stabilt og
jeevnt underlag. Sgrg for en afstandsbredde pa mindst 0,6 meter (24 tommer)
for at fa adgang til og plads omkring Vision-udstyr til styrketraening. Bemeerk,
at ADA (Americans with Disabilities Act) anbefaler en afstandsbredde pa
mindst 0,91 meter (36 tommer) for personer i kgrestole.

GARANTI

Som et Igfte om kvalitet til dig tilbyder Vision garantier for alt, hvad vi laver.
Kontakt din lokale autoriserede Vision-forhandler for at finde ud af, hvordan
vi beskytter din vision om fitness i dag, i morgen og i fremtiden.

A\ ADVARSEL

DER KAN SKE D@D 0G ALVORLIGE PERSONSKADER
MED DETTE UDSTYR. FALG DISSE FORHOLDSREGLER
FOR AT UNDGA PERSONSKADER!

1. Hold bgrn under 14 &r pa afstand af dette
styrketraningsudstyr. Teenagere skal altid vaere
under opsyn, nér de bruger dette udstyr.

2. Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner,
eller manglende erfaring og kendskab, medmindre de
er blevet superviseret eller instrueret i, hvordan
udstyret bruges af en person, der er ansvarlig for
deres sikkerhed.

3. Alle advarsler og instruktioner skal lzses, og der
skal modtages korrekt instruktion inden brug. Brug
KUN dette udstyr til dets tilsigtede formal.

4. Efterse maskinen inden brug. BRUG IKKE maskinen,
hvis den er beskadiget eller ikke funktionsdygtig.

5. Overskrid ikke dette udstyrs vegtkapacitet.

6. Brug ALTID en "spotter”, hvis du bruger frivegte.

7. Balancer den vagt, der anvendes pa dette udstyr
og/eller eventuel vaegtstang. Eventuelt kan du bruge
fastholdelsesenheder for at holde vaegtskiverne pa
plads.

8. Forkert eller for intensiv trening kan medfgre skader
pa helbredet. Stop med at motionere, hvis du fgler
dig dérlig eller svimmel. Bliv undersggt af en lge,
fgr du begynder pa et treeningsprogram.

9. Hold kroppen, tgjet, haret og fitnesstilbehgr veek fra
alle bevagelige dele.

10. Hvis der er justerbare stop, skal de bruges til
enhver tid.

11. Nar du justerer eventuelle justeringsmekanismer
(stopposition, s&deposition, pladens placering,
bevegelseshegranser, remskivesleden eller enhver
anden type mekanisme), skal du inden brug sgrge for,
at den justerbare mekanisme er helt i indgreb for at
forhindre utilsigtet bevagelse

12. Producenten anbefaler, at dette udstyr fastggres til
gulvet for at stabilisere det og undga, at det vipper
eller valter. Brug en autoriseret leverandgr.

13. Hvis udstyret IKKE er fastgjort il gulvet: Fastggr
ALDRIG modstandsstropper, reb eller andre
anordninger til dette udstyr, da det kan medfgre
alvorlige personskader. Brug ALDRIG dette udstyr
som stgtte under udstrekning, da dette kan medfgre
alvorlige personskader.

14. FJERN IKKE DENNE MZRKAT. UDSKIFT DEN, HVIS
DEN ER BESKADIGET ELLER ULASELIG.
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PRODUKTINFORMATION

KORREKT BRUG

1. Overskrid ikke veegtgraenserne for traeningsenheden.
Indstil sikkerhedsstopklodserne til en passende hgjde (hvis relevant).

3. Indstil seedepuder, benpuder, fodpuder, bevaegelsesomrade og andre justerbare
mekanismer til en behagelig startposition. Sgrg for, at justeringsmekanismen
er helt pa plads for at undga utilsigtede beveegelser og undga skader.

4. Seet dig pa baenken (hvis relevant), og indtag den rette position.

Brug ikke mere vaegt under treeningen, end hvad du sikkert kan lgfte
og kontrollere.

Udfgr gvelserne pa en kontrolleret made.

7. Fgr veegtene tilbage til den fuldt understgttede startposition.

TJEKLISTETIL VEDLIGEHOLDELSE

HANDLING HYPPIGHED
Kontrol af kabler 2 Dagligt
Renggring af styrestaenger Manedligt
Kontrol af hardware Manedligt

Kontrol af ramme To gange arligt

Renggring af maskine Efter behov
Renggring af greb ' Efter behov
Smgring af styresteenger ® Efter behov

' Polstring og steenger bgr renggres med en mild seebe og vand
eller et renggringsmiddel uden salmiakspiritus.

2 Kabler skal inspiceres for revner eller flosser og udskiftes straks,
hvis de viser tegn pa beskadigelse. Hvis kablet sidder overdrevent
Igst, bgr det strammes uden at Igfte hovedpladen.

3 Styresteenger bgr ikke smgres med smgremidler med teflon. Kom
smgremidlet pa en bomuldsklud, og smgr det pa styrestaengerne.

TRZANINGSOMRADE

1,70 M
(67,3 tommer)

(=
Y —

RIT OMRADE
0,6 M (2 FoD)
BRED PASSAGE

1,83 M
(72,1 tommer)

PRODUKTSPECIFIKATIONER

Maks. Brugerveegt

150 kg / 330 Ibs.

Maks. Traeningsveegt

2 x 150 kg / 2 x 330 lbs.

Produktets Veegt

54,5 kg / 120 Ibs.

Udvendige mal
(Lx BxH)*

183,0 x 170,9 x 131,4cm /
72,1 x 67,3 x 51,7 tommer

Antal vaegtopbevaringshorn

4

Maks. pladekapacitet for
veegtopbevaringshorn

4-55 |bs. (25 kg) plader /
horn (16 plader i alt)

* Sgrg for en afstandsbredde pa mindst 0,6 meter (24 tommer) for at fa
adgang til og plads omkring Vision-udstyr til styrketreening. Bemeerk,
at ADA (Americans with Disabilities Act) anbefaler en afstandsbredde
pa mindst 0,91 meter (36 tommer) for personer i kgrestole.
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SPZAND FAST
Speend al hardware fast i dette trin.

S LaS
MO NTERI NG Sggr'::lDal har-gv-l\-llal;e Igst til i dette trin. Speend IKKE fast. Nogle komponenter kan kraeve

formontering og/eller justering under monteringsprocessen.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

PAKRZAVET VARKTAJ TIL SAMLING (ikke inkluderet)

4MM L-formet unbrakonggle % Phillips-skruetreekker Cj:@
5MM L-formet unbrakonggle ]] 13 mm dobbelt gaffelnggle M

6MM L-formet unbrakonggle ] 17 mm dobbelt gaffelnggle %
8MM L-formet unbrakonggle “ 19 mm dobbelt gaffelnggle M

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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MONTERING

Drejningsmoment
60 Nm / 44 ft-Ib

Speend fast

@ M2

@ m12

@ m12
Q) im)

@ M12X85
x4 x4

Speend lost til

27



DANSK

MONTERING

Speend fast

e
\
\

Drejningsmoment
60 Nm / 44 ft-lb

Speend fast
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MONTERING

(20) o19.1x085x6.4

Spaend fast

Drejningsmoment
20 Nm /15 ft-Ib

spae“d fast
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MONTERING

MONTERINGEN ER FARDIG
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FRANCAIS

INFORMATION SUR LES PRODUITS

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE

Il est de la responsabilité exclusive de I'acheteur des
produits Vision d'informer toutes les personnes, qu'il
s'agisse de I'utilisateur final ou du personnel chargé de la
supervision, de |'utilisation appropriée de I'équipement.

Il est recommandé que tous les utilisateurs d'appareils d’exercice
Vision soient informés des instructions suivantes avant de les utiliser.

N'utilisez aucun équipement d'une maniere autre que celle
congue ou prévue par le fabricant. Il est impératif que le matériel
Vision soit utilisé correctement pour éviter les blessures.

INSTALLATION

1.

SURFACE STABLE ET DE NIVEAU : L'équipement d'exercice
Vision doit étre installé sur une base stable et correctement nivelé.

FIXATION DE L'EQUIPEMENT : Le fabricant recommande de
fixer tous les équipements de force Vision stationnaire au

sol afin de les stabiliser et d’empécher tout basculement ou
renversement. Cela doit étre effectué par un entrepreneur agréé.

Vous ne devez en aucun cas faire glisser I'équipement sur le sol
en raison du risque de basculement. Utilisez les techniques et
I'équipement de manutention appropriés recommandés par OSHA.

Tous les points d'ancrage doivent pouvoir supporter
340 kilos (750 livres). Force d'arrachement (3,3 kN).

ENTRETIEN

1.

4.

N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des
pieces usées ou cassées. N'utilisez que des pieces de
rechange fournies par votre revendeur local Vision.

MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES
SIGNALETIQUES : Ne retirez les étiquettes sous aucun
prétexte. Elles contiennent des informations importantes.
Si elles sont illisibles ou manquantes, contactez votre
revendeur Vision pour un remplacement.

MAINTENANCE DETOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance
préventive est la clé pour assurer le bon fonctionnement

de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements
ou des opérations de maintenance / réparation de
quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire.

NOTES COMPLEMENTAIRES

Cet équipement ne doit étre utilisé que dans des zones surveillées ou
I'accés et le contrble sont spécifiquement réglementés par le propriétaire.
Il appartient au propriétaire de déterminer qui est autorisé a accéder

a cet équipement d’entrainement. Le propriétaire doit prendre en

compte le degré de fiabilité, I'age, I'expérience, etc. de I'utilisateur.

Cet équipement d’entrainement est conforme aux normes du
secteur en matiére de stabilité lorsqu'il est utilisé aux fins prévues,
conformément aux instructions fournies par le fabricant.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet
équipement d'entrainement est un produit de classe S (congu

pour une utilisation dans un environnement commercial tel qu’un

centre de fitness). Cet équipement d'entrainement est conforme

aux normes EN ISO 20957-1:2013 et EN ISO 20957-4:2016.

Veuillez lire attentivement
toutes les instructions avant
utilisation et les conserver
pour référence future.

DEBALLAGE

Merci d’avoir acheté un produit Vision Fitness. Il a été inspecté avant d'étre
emballé. Il a été expédié en plusieurs pieces pour faciliter I'emballage

de la machine. Avant I'assemblage, confirmez tous les composants en

les faisant correspondre aux schémas éclatés. Déballez soigneusement
I'unité de cette boite et jetez les matériaux d’emballage conformément a

la législation en vigueur. L'appareil d'entrainement doit étre assemblé par
une équipe de montage qualifiée ou étre préassemblé avant la livraison.

ATTENTION

Pour ne pas vous blesser et éviter d'endommager les composants du chassis,
assurez-vous de bénéficier d'une assistance adéquate pour retirer les éléments
du chassis de cette boite. Veillez a installer I'équipement sur une base stable et
a mettre la machine correctement a niveau. Assurez une largeur de dégagement

minimale de 0,6 métre (24 po) pour I'acces aux équipements de force Vision
et leur contournement. Veuillez noter que 0,91 métre (36”) est la largeur de

dégagement recommandée par I’ADA pour les personnes en fauteuil roulant.

GARANTIE

En tant que promesse de qualité, Vision offre des garanties sur tout
ce que nous fabriquons. Contactez votre revendeur agréé Vision local
pour savoir comment nous protégeons votre vision de la condition
physique aujourd’hui, demain et dans les années a venir.

A\ AVERTISSEMENT

DES BLESSURES GRAVES 0U MEME LA MORT PEUVENT
SURVENIR SUR CET EQUIPEMENT. SUIVEZ CES
DIRECTIVES POUR EVITER LES BLESSURES!

1. Tenez les enfants de moins de 14 ans a distance de cet

d il Les doivent

&tre supervisés en tout temps lorsqu'ils utilisent cet
équipement.

2. Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes ayant un handicap physique, sensoriel ou
mental, manquant d'expérience ou de connaissance, a
moins qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient été
renseignées sur 'utilisation de I'équipement par une
personne responsable de leur sécurité.

3. Tous les avertissements et toutes les instructions
doivent étre lus et obtenus avant I'utilisation. Utilisez
cet équipement UNIQUEMENT pour I'usage auquel il est
desting.

4. Inspectez I'appareil avant de I'utiliser. N'utilisez PAS
I'appareil s'il semble endommageé ou non fonctionnel.

5. Ne dépassez pas la capacité pondérale de cet appareil.

6. Utilisez TOUJOURS une butée lors de I'utilisation des
poids libres.

7. Equilibrez le poids appliqué a cet équipement et/ou a
toute barre a disques. Utilisez des dispositifs de retenue
pour retenir les poids si cela est nécessaire.

8. Des atteintes a la santé peuvent résulter d'un
entrainement incorrect ou excessif. Cessez
I'entrainement si vous vous sentez faible ou étourdi.
Passez un examen médical avant de commencer tout
programme d'exercice.

9. Gardez le corps, les cheveux, les vétements et les
accessoires d'entrainement libres et hors de la portée
des piéces en mouvement.

10. Les butées réglables, lorsqu'elles sont fournies,

doivent étre utilisées en tout temps.

11. Lors du réglage de tout mécanisme réglable (position
des butées, position du siege, emplacement du
coussin, limiteur d'intervalle de mouvement, poulie ou
tout autre type de mécanisme), assurez-vous que le
mécanisme réglable est pleinement engagé avant
I'utilisation pour empécher tout mouvement
indésirable.

12. Le fabricant recommande que cet équipement soit fixé
au sol pour le stabiliser et éliminer tout basculement.
Ayez recours a un entrepreneur agrég.

13. Si cet équipement n'est PAS fixé au sol : N'attachez
JAMAIS de sangles de résistance, de cordes ou d'autres
objets a cet équipement puisque cela pourrait causer
de graves blessures. N'utilisez JAMAIS cet équipement
pour obtenir du support durant I'étirement puisque cela
pourrait entrafner de graves blessures.

14. N'ENLEVEZ PAS CETTE ETIQUETTE. REMPLACEZ-LA SI
ELLE EST ENDOMMAGEE OU ILLISIBLE.
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INFORMATION SUR LES PRODUITS

UTILISATION APPROPRIEE

1. Ne dépassez jamais les limites de poids de I'appareil d'exercice.
Le cas échéant, réglez les arréts de sécurité a la hauteur appropriée.

3. Le cas échéant, ajustez les coussinets de sieége, de jambes et de
pieds, le réglage de I'amplitude de mouvement ou tout autre type de
mécanisme de réglage a une position de départ confortable. Assurez-
vous que le mécanisme de réglage est compléetement engagé pour
empécher tout mouvement involontaire et éviter les blessures.

4. Asseyez-vous sur un banc (le cas échéant) et placez-vous
dans la position appropriée pour faire de I'exercice.

5. Entrainez-vous en n'utilisant jamais plus de poids que vous
ne pouvez en soulever et contréler en toute sécurité.

6. Effectuez les exercices de maniere controlée.

7. Ramenez le poids a sa position de départ entierement supportée.

LISTE DE CONTROLE DE MAINTENANCE

ACTION FREQUENCE

Inspection des cables 2 Quotidiennement

Nettoyage des tiges de guidage Mensuellement

Inspection du matériel Mensuellement

Inspection du chassis Biannuellement

Nettoyage de la machine

Lorsque le besoin s'en fait sentir

Nettoyage des poignées '

Lorsque le besoin s'en fait sentir

Lubrification des tiges de guidage ®

Lorsque le besoin s'en fait sentir

' Les garnitures et les poignées doivent étre nettoyées avec un
savon doux et de I’eau ou un nettoyant sans ammoniaque.

2 Les cables doivent étre inspectés pour vérifier I'absence de fissures ou de
déchirures et étre immédiatement remplacés le cas échéant. En cas de mou
excessif, le cable doit étre resserré sans soulever la plaque de téte.

3 Les tiges de guidage doivent étre lubrifiées avec un lubrifiant a
base de téflon. Appliquez le lubrifiant sur un chiffon en coton,
puis frottez les tiges de guidage de haut en bas.

SUPERFICIE D’ENTRAINEMENT

=

Yl —

S

1,70 M
(67,3")

A

SUPERFICIE LIBRE
0,6 M (2 PIEDS)
PASSAGE LARGE

1,83 M
(72,17

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Poids max. de I'utilisateur

150 kg / 330 Ibs.

Poids max. d’entrainement

2 x 150 kg / 2 x 330 lbs.

Poids du produit

54,5 kg / 120 Ibs.

Dimensions hors-tout
(lo. x la. x ha.)*

183,0 x 170,9 x 131,4cm /
721" x 673" x51,7"

Quantité de cornes de stockage de
poids

4

Capacité de plaque max. des cornes
de stockage de poids

Plaques de 4-55 livres (25 kg) /
corne (16 plaques en tout)

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24 po) pour
I'acces aux équipements de force Vision et leur contournement. Veuillez noter
que 0,91 métre (36”) est la largeur de dégagement recommandée par I’ADA

pour les personnes en fauteuil roulant.
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‘\ M O NTAG E VISSER SANS SERRER VISSERTOTALEMENT
A cette étape, visser sans serrer tous les éléments. NE PAS visser totalement. Certains A cette étape, visser complétement tous les éléments.

composants peuvent exiger un pré-assemblage ou un alignement pendant le processus
d’assemblage.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

OUTILS REQUIS POUR L'ASSEMBLAGE (non inclus)

Clé Allen en forme de L de 4 MM ]] Tournevis cruciforme l:j:
Clé Allen en forme de L de 5 MM ] Clé a fourche 13 MM M

Clé Allen en forme de L de 6 MM ] Clé a fourche 1T7MM %
Clé Allen en forme de L de 8 MM ] Clé a fourche 19 MM M

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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MONTAGE

isser totalement
de couple

Vi
Valeur

60 Nm / 44 pieds / livres

@ M2

@ m12

@ m12
©) im)

@ M12X85
x4 x4
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MONTAGE

UINA

-

c

)

£

2

<

=

1<)

]

B

@

»

2

>
%]
o
2
2

2 =
1]

§oa

ES5Q

2 0o

© © <

N

= T ~

rrm

@ >

832

2T o

>>©

35



8/

s \Iy

FRANCAIS

MONTAGE

de couple

Vi
Valeur

20 Nm / 15 pieds / livres

totalement |

| Visser
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MONTAGE

LASSEMBLAGE EST TERMINE
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INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SEGURIDAD

El comprador de productos Vision tiene la obligacion de instruir a
todas las personas, tanto a los usuarios finales como al personal
de supervision, en lo relativo al uso adecuado del equipo.

Se recomienda comunicar la siguiente informacion a todos los usuarios
del equipo de ejercicio Vision antes de que empiecen a utilizarlo.

No utilice los equipos de ninguna otra forma que no sea la
disenada o prevista por parte del fabricante. Para evitar lesiones,
es imprescindible utilizar correctamente el equipo Vision.

INSTALACION

1.

SUPERFICIE ESTABLEY NIVELADA: el equipo de
ejercicio Vision debe instalarse sobre una base
estable y que esté nivelada correctamente.

EQUIPO DE SUJECION: el fabricante recomienda sujetar al suelo
todos los equipos de entrenamiento de fuerza fijos Vision para
estabilizarlos y que no se balanceen o vuelquen. Esta tarea debera
asignarse a un contratista que posea las licencias adecuadas.

No arrastre en ningun caso el equipo por el suelo, ya que existe
el riesgo de que vuelque. Utilice los equiposy las técnicas de
manipulacion del material recomendadas por la agencia para
la seguridady la salud en el trabajo (OSHA).

Todos los puntos de anclaje deben tener capacidad suficiente
para soportar una fuerza de traccion de 750 Ib (3,3 kN).

MANTENIMIENTO

1.

4.

No utilice NUNCA un equipo que esté danado o tenga
piezas desgastadas o rotas. Utilice solo piezas de repuesto
suministradas por el distribuidor local de Vision en su pais.

CONSERVE LAS ETIQUETASY PLACAS DE IDENTIFICACION:

No quite las etiquetas en ningun caso. Contienen informacién
importante. En caso de que falten o no se puedan leer, pongase
en contacto con el distribuidor de Vision para obtener repuestos.

REALICE EL MANTENIMIENTO DETODO EL EQUIPO: EI
mantenimiento preventivo es esencial para que el equipo funcione
correctamente, asi como para reducir al minimo su responsabilidad.
El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periédica.

Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes
o efectian tareas de mantenimiento o reparacién de
cualquier tipo en el equipo estén cualificadas para ello.

NOTAS ADICIONALES

Este equipo solo se debe utilizar en zonas que se encuentren bajo supervision
y en las cuales el propietario regule especificamente el acceso y el control.

El propietario debera determinar a quién se le permite acceder a este

equipo de entrenamiento. El propietario debe contemplar los siguientes
aspectos sobre los usuarios- grado de fiabilidad, edad, experiencia, etc.

Este equipo de entrenamiento se ajusta a las normas de estabilidad
de la industria cuando se utiliza para su finalidad prevista de
acuerdo con las instrucciones facilitadas por el fabricante.

Este equipo esté destinado Unicamente para su uso en interiores. Este

equipo de entrenamiento es un producto de clase S (disenado para su uso

en un entorno comercial, como una instalacion deportiva). Este equipo de
entrenamiento cumple las normas EN ISO 20957-1:2013 y EN 1SO 20957-4:2016.

Lea atentamente todas
las instrucciones antes de
usarloy consérvelas para
consultarlas en el futuro.

DESEMBALAJE

Gracias por comprar un producto de Vision Fitness. Este equipo se revisa antes
de empaquetarlo y se envia desmontado en multiples piezas para facilitar

un embalaje compacto de la maquina. Antes de proceder con el montaje,
confirme que se han incluido todos los componentes comparandolos con

las piezas de los diagramas de despiece. Saque con cuidado la unidad de

la cajay deseche los materiales del embalaje de acuerdo con lo exigido por

la legislacion local. Debe ocuparse de montar el dispositivo de ejercicios

un equipo capacitado o bien debe montarse previamente al envio.

PRECAUCION

Para evitar posibles lesiones y danos a los componentes del bastidor, asegurese
de disponer de la ayuda adecuada al retirar las piezas del bastidor de la caja.
Asegurese de instalar el equipo en una base estable y de nivelar correctamente
la maquina. Asegurese de dejar una distancia de separacion minima de 0,6 m
(24 in) para el acceso y el paso en torno al equipo de entrenamiento de fuerza
Vision.Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre
personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en
inglés) para las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).

GARANTIA

Como muestra de nuestro compromiso de calidad con usted, Vision
proporciona una garantia de todos sus productos. Pongase en contacto con
el distribuidor local autorizado de Vision para descubrir como protegemos
su forma de entender el fitness hoy, mananay en los préximos anos.

A\ ADVERTENCIA

ESTE EQUIPO PUEDE PRODUCIR LESIONES GRAVES 0,
INCLUSO, LA MUERTE. SIGA ESTAS INDICACIONES PARA
EVITAR CUALQUIER DANO.

1. Los nifios de menos de 14 afios deben permanecer alejados
de este equipo de entrenamiento de fuerza. Los
adolescentes deben estar bajo supervision siempre que
utilicen este equipo.

Este equipo no esta disefiado para su uso por parte de
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o mentales,
0 que carezcan de la experiencia y los conocimientos
suficientes para manejarlo, a menos que una persona
responsable de su seguridad los supervise o instruya
sobre el uso del equipo.

Antes de usarlo, se deben leer todas las advertencias e
instrucciones, ademas de obtener las indicaciones
adecuadas. Este equipo solo esta destinado al uso
previsto.

4. Realice una inspeccion de la méquina antes de utilizarla.
No utilice la maquina si parece estar dafiada o inservible.

5. No exceda la capacidad de peso de este equipo.

6. Siempre que realice ejercicios de peso libre, debe haber
otra persona que o observe,

7. Equilibre el peso aplicado a este equipo 0 a cualquier
barra. Utilice blogueadores de discos si estan disponibles.

8. Si entrena de forma incorrecta o excesiva, puede lesionarse.
Deje de realizar el ejercicio si se siente fatigado o
mareado. Sométase a un examen médico antes de
comenzar un programa de ejercicios.

9. Mantenga las partes del cuerpo, las prendas de ropa, el
peloy los accesorios de fitness alejados de las partes
moviles.

10. En caso de que se proporcionen topes ajustables, deben
utilizarse siempre.

11. Al ajustar cualquier mecanismo ajustable (posicion de los
topes, posicién del asiento, ubicacién de la almohadilla,
limitador del recorrido, soporte de polea o cualquier otro
tipo), aseglirese de que el mecanismo ajustable esté
plenamente acoplado antes de su uso para evitar que se
produzcan movimientos involuntarios.

12. El fabricante recomienda que este equipo se ancle al
suelo para proporcionar estabilidad e impedir oscilaciones
0 vuelcos. Pangase en contacto con un instalador
autorizado.

13. Siel equipo no esta anclado al suelo: No permita que se
enganchen bandas de resistencia, cuerdas u otros medios
a este equipo, dado que podrian producirse graves
lesiones. No utilice este equipo para apoyarse durante los
estiramientos, dado que podria lesionarse gravemente.

14.NO QUITE ESTA ETIQUETA. SUSTITUYALA I ESTA DARADA O
ES ILEGIBLE.
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INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO
USO CORRECTO ZONA DE ENTRENAMIENTO

1. No supere los limites de peso del dispositivo de ejercicios. m ﬂ
2.

Cuando corresponda, coloque topes de seguridad a la altura adecuada. 1§ )

3. Cuando corresponda, ajuste las almohadillas del asiento, las 1 1
almohadillas para las piernas, las almohadillas para los pies, el rango
de movimiento o cualquier otro tipo de mecanismo de ajuste hasta
que se encuentre en una posicion inicial que le resulte comoda.
Asegurese de que el mecanismo de ajuste esté totalmente acoplado 170 M
para evitar movimientos no intencionados y posibles lesiones. (é73,,) o ol

U

4. Siéntese en el banco (cuando corresponda)y coloquese en ol o
una posicion adecuada para realizar el ejercicio. g

5. No realice los ejercicios utilizando mas peso del que es o ol
capaz de levantary controlar de manera segura.

Realice los ejercicios de manera controlada. J

Vuelva a colocar el peso en la posicion inicial totalmente apoyada. i

ESPACIO LIBRE DE
OBSTACULOS 1,83 M

LISTA DE COMPROBACION DE MANTENIMIENTO 0,6 M (2 FT) (72,17)
AMPLIO RECORRIDO

ACCION FRECUENCIA

Inspeccién de los cables? A diario

Limpieza de las barras guia Mensual

Inspeccion de la tornilleria Mensual

Inspeccion del bastidor Bianual ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Limpieza de la maquina En funcién de las necesidades , . .
Peso maximo del usuario 150 kg /330 Ib

Limpieza de los agarres'’ En funcién de las necesidades

Peso maximo de entrenamiento 2x150kg/2x330Ib
Peso del producto 54,5 kg /120 Ib

Lubricacion de las barras guia 3 En funcién de las necesidades

' La tapiceriay los punos deberan limpiarse con aguay un jabon

suave o con un limpiador con una base que no sea amoniaco. Dimensiones generales 183,0 x 170,9 x 131,4 cm /
. . . (largo x ancho x alto)* 72,1 x673x 51,7 in
2 Deben analizarse los cables para comprobar que no haya grietas ni desgaste
y deben sustituirse inmediatamente de ser el caso. Si existe un tiempo de Ndmero de soportes para
actividad excesivo, debe apretarse el cable sin levantar la placa del cabezal. guardar pesas 4
3 Las barras guia deberan lubricarse con un lubricante con base Max. capacidad de la placa de la 4-55 Ibs. (25 kg) placas /
de tefion. Aplique el lubricante en un trapo de algodonyy, a bocina de almacenamiento de peso soportes (16 placas en total)

continuacién, paselo por toda la superficie de las barras guia.

* Asegurese de dejar una distancia de separacion minima de 0,6 m (24 in) para el
acceso y el paso en torno al equipo de entrenamiento de fuerza Vision.Tenga en
cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre personas con
discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para las
personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).
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APRETAR A FONDO
Apriete total de toda la tornilleria en este paso.

‘\ M O NTAJ E APRETAR FLOJO
Apriete flojo de toda la tornilleria en este paso. NO apretar del todo. Algunos componentes

pueden necesitar premontaje y/o alineacion durante el proceso de montaje.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL MONTAJE (no incluidas)

Llave Allen en forma de L,4 MM = Destornillador Phillips e
Llave Allen en forma de L,5MM ]] Llave de tuercas de boca abierta, 13 MM M

Llave Allen en forma de L, 6 MM “ Llave de tuercas de boca abierta, 17 MM %
Llave Allen en forma de L, 8 MM “ Llave de tuercas de boca abierta, 19 MM M

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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MONTAJE

Apretar a fondo
Valor de par
60 Nm / 44 ft-Ib

@ M2

@ m12

@ m12
©) im)

@ M12X85
x4 x4

Apretar flojo
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MONTAJE

Apretar a fondo

S
\
\

Valor de par
60 Nm / 44 ft-lb

Apretar a fondo
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MONTAJE

= ws. @SS rP‘I‘Pp
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Valor de par
20 Nm /15 ft-Ib

Apretar a fondo

Apretar a fondo
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MONTAJE

MONTAJE FINALIZADO
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INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

IMPORTANTI INFORMAZIONI DI SICUREZZA

E responsabilita esclusiva dell’acquirente di prodotti Vision
istruire tutte le persone, che siano utenti finali o personale
di supervisione, sull’'uso appropriato dell’attrezzo.

Si raccomanda di fornire a tutti gli utenti degli attrezzi
Vision le seguenti informazioni prima dell’uso.

Non utilizzare alcun attrezzo in modo diverso da come é stato
progettato o inteso dal produttore. E essenziale utilizzare gli
attrezzi Vision in modo adeguato per evitare lesioni.

INSTALLAZIONE

1. SUPERFICIE STABILE E PIANA: Gli attrezzi Vision devono
essere installati su una base stabile e piana.

2. FISSAGGIO DELLATTREZZO: Il produttore raccomanda che tutti gli
attrezzi fissi Vision per I'esercizio di forza siano fissati al pavimento
per una maggiore stabilita ed evitare oscillazioni o ribaltamento.
Tali operazioni devono essere eseguite da personale autorizzato.

3. In nessuna circostanza |'attrezzo va spostato pavimento, poiché
sussiste il rischio di ribaltamento. Usare tecniche di manipolazione
e attrezzi adeguati raccomandati dall’lOSHA.

Tutti i punti di ancoraggio devono poter resistere
a 340 kg. (3.3 kN) di forza di estrazione.

MANUTENZIONE

1. NON utilizzare componenti danneggiati e/o con
parti rotte o usurate. Utilizzare soltanto parti di
ricambio fornite dal rivenditore Vision locale.

2. CONSERVARE LE ETICHETTE E LETARGHETTE: Non
rimuovere le etichette per alcun motivo. Contengono
informazioni importanti. Se sono illeggibili o mancanti,
contattare il rivenditore Vision per la sostituzione.

3. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DITUTTI GLI ATTREZZI:
La manutenzione preventiva é la chiave per un funzionamento
impeccabile degli attrezzi e per ridurre al minimo il rischio di
lesioni. L'attrezzo deve essere periodicamente ispezionato.

4. Assicurando che chiunque esegua regolazioni
od operazioni di manutenzione o riparazione di
qualsiasi tipo sia qualificato per farlo.

NOTE AGGIUNTIVE

L'attrezzo deve essere usato solo in aree soggette a supervisione in cui
I"accesso e il controllo siano specificamente regolati dal proprietario.
Spetta al proprietario determinare a chi € consentito accedere all’attrezzo.
Dell’utente, il proprietario deve valutare affidabilita, eta, esperienza ecc.

Questo attrezzo soddisfa gli standard di settore in termini di stabilita se viene
utilizzato per lo scopo previsto secondo le istruzioni fornite dal produttore.

Questo attrezzo e solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe
S (progettato per I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre). Questo
attrezzo € conforme alle norme EN ISO 20957-1:2013 e EN I1SO 20957-4:2016.

Si prega di leggere
attentamente tutte le istruzioni
prima dell’uso e di conservarle
per riferimento futuro.

DISIMBALLAGGIO

Grazie per avere acquistato un prodotto Vision Fitness. La macchina viene
ispezionata prima di essere imballata. e spedita disassemblata per agevolare
un confezionamento compatto. Prima dell’assemblaggio, verificare la presenza
di tutti i componenti confrontandoli con i diagrammi esplosi. Estrarre con
cautela I'unita dalla scatola e smaltire i materiali di imballaggio in conformita
con le norme locali. Il dispositivo di esercizio deve essere assemblato da una
team di montaggio addestrato o essere pre-assemblato prima della consegna.

ATTENZIONE

Per evitare lesioni personali e danni ai componenti del telaio, assicurarsi

di avere un’assistenza sufficiente nella rimozione delle parti dalla scatola.
Installare I'attrezzo su una base stabile e assicurarsi dell’equilibrio della
macchina. Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24"”) per I'accesso

e il passaggio attorno all’attrezzo Vision. Si prega di notare che 'ADA
raccomanda uno spazio di 0,91 metri (36”) per le persone in sedia a rotelle.

GARANZIA

Come promessa di qualita per voi, noi di Vision offriamo garanzie
su tutto cio che facciamo. Contattate il vostro rivenditore
autorizzato Vision locale per scoprire come proteggiamo la vostra
vision di fitness oggi, domani e per gli anni a venire.

A\ AVVERTENZA

LA PRESENTE MACCHINA PUD CAUSARE GRAVI INFORTUNI
0 DECESSI. ATTENERSI ALLE SEGUENTI PRECAUZIONI PER
EVITARE INFORTUNI.

1. Tenere i bambini di eta inferiore ai 14 anni a distanza
dalla presente macchina per il rafforzamento muscolare.
E necessaria una supervisione costante degli
adolescenti durante I'uso di questa macchina.

2. La macchina non & pensata per I'uso da parte di persone
con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, oppure
prive di esperienza e conoscenza, salvo qualora una
persona responsabile della loro sicurezza fornisca loro
un'adeguata supervisione o le istruzioni riguardanti
I'uso della macchina.

3. Prima dell'uso & indispensabile leggere tutte le
avvertenze e le istruzioni, nonché ottenere e necessarie
istruzioni per I'uso. Utilizzare la macchina SOLO per lo
SCOpo per cui é stata prevista.

4. Ispezionare la macchina prima dell'uso. NON utilizzare la
macchina se appare danneggiata o inutilizzabile.

5. Non superare la portata della macchina.

6. Utilizzare SEMPRE uno spotter se si impiegano pesi liberi.

7. Bilanciare il peso applicato sulla macchina e/o su
qualunque bilanciere. Ove possibile, utilizzare dispositivi
di ritenzione per trattenere i dischi.

8. Un allenamento errato o eccessivo potrebbe provocare
danni alla salute. Interrompere I'esercizio se si
avvertono capogiri o vertigini. Sottoporsi a un esame
medico prima di iniziare un programma di esercizi

9. Mantenere il corpo, i capi d'abbigliamento, i capelli e gli
accessori per il fitness a distanza dalle parti in
movimento.

10. Utilizzare sempre i fermi regolabili, ove previsti

11. Durante la regolazione di qualsiasi meccanismo
regolabile (posizione di arresto, posizione della seduta,
posizione dell'imbottitura, raggio del limitatore di
movimento, carrello della puleggia o meccanismi di
qualunque altro tipo), prima dell'uso assicurarsi che il
meccanismo regolabile sia completamente inserito,
onde evitare movimenti imprevisti.

12. Il produttore consiglia di fissare la macchina al
pavimento per stabilizzarla ed evitare oscillazioni o
capovolgimenti. Rivolgersi a un terzista autorizzato.

13. Se la macchina NON & fissata al pavimento: NON
permettere il fissaggio alla macchina di cinghie, corde o
altri mezzi di resistenza, in quanto si potrebbero
verificare gravi infortuni. NON utilizzare la macchina
come sostegno durante lo stretching, in quanto si
potrebbero verificare gravi infortuni.

14. NON RIMUOVERE QUESTA ETICHETTA. SOSTITUIRLA SE
APPARE DANNEGGIATA O ILLEGGIBILE.
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INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

UTILIZZO APPROPRIATO AREA DI ALLENAMENTO

1. Non superare i limiti di peso previsti per |'attrezzo. m ﬂ
2. Se del caso, impostare arresti di sicurezza all’altezza appropriata. 1§ P —
3. Se del caso, regolare sedile, cuscinetti per le gambe, pedane, 1l 1
gamma di movimento ed eventuali altri meccanismi di regolazione
per raggiungere una posizione di partenza confortevole. Accertarsi
che il meccanismo di regolazione sia correttamente bloccato 3 4
per evitare movimenti imprevisti e conseguenti lesioni. 170 M / \
. ! - o o|
4. Sedersi sulla panca (se del caso) e assumere una (67,3")
posizione appropriata per I'esercizio. ol ol
o L
5. Non caricare piu peso di quello che si & in grado di
sollevare e controllare con sicurezza. o ol
Svolgere gli esercizi in modo controllato.
7. Riportare i pesi alla posizione di partenza con pieno sostegno. J
]

SPAZIO LIBERO

1,83 M
0,6 M (2 FT) (7217)
LISTA DI CONTROLLO MANUTENZIONE LARGHEZZA 1
INTERVENTO FREQUENZA
Ispezionare i cavi ? Ogni giorno
Pulire le barre di guida Mensilmente
Ispezionare i componenti Mensilmente
Ispezionare il telaio Semestralmente SPECIFICHE DEL PRODo-I—rO
Pulire la macchina Se necessario
Peso utente massimo 150 kg / 330 Ibs.
Pulire le maniglie Se necessario
9 Peso massimo allenamento 2 x 150 kg / 2 x 330 lbs.
Lubrificare le barre di guida 3 Se necessario P del dott 545 ka /120 Ib
eso del prodotto ,5 kg S.
' Rivestimenti e maniglie devono essere puliti con un sapone delicato _ T §
e acqua o con un detergente non a base di ammoniaca. [)leinsfrll totali 123,0 X ;7(:)3,9 x131,4cm/
721" x 673" x 51,7"
2 | cavi devono essere ispezionati per verificare che non vi siano crepe o sfilacciamenti (LxLxA) X x5
e, se presenti, devono essere immediatamente sostituiti. In caso di eccessivo Numero di perni di stoccaggio 4
allentamento, i cavi devono essere serrati senza sollevare la piastra di testa. dei pesi
3 Le barre di guida devono essere lubrificate con un lubrificante a base diTeflon. Capacita massima di piastre per 4-55 Ibs. (25 kg) dischi /
Versare il lubrificante su un panno di cotone e poi applicarlo strofinando le barre. perno di stoccaggio dei pesi perno (1.6 dischi in totale)

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24") per I'accesso e il passaggio
attorno all’attrezzo Vision. Si prega di notare che I’'ADA raccomanda uno spazio
di 0,91 metri (36"”) per le persone in sedia a rotelle.

46



ITALIANO

‘\ ASSEM BLAGGIO SERRARE LEGGERMENTE SERRARE COMPLETAMENTE
Serrare leggermente tutti i componenti in questo passaggio. NON serrare Serrare con chiave tutti i componenti in questo passaggio.

completamente. Alcuni componenti potrebbero necessitare il preassemblaggio e/o
I"allineamento durante la procedura di assemblaggio.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

STRUMENTI NECESSARI PER LASSEMBLAGGIO (non compresi)

Chiave a brugola a Ll-da 4 mm ]] Cacciavite Phillips Cj:e
Chiave a brugola a l-da 5 mm ]] Chiave a bocca da 13 mm M

Chiave a brugola a Ll-da 6 mm “ Chiave a bocca da 17 mm %
Chiave a brugola a Ll-da 8 mm “ Chiave a bocca da 19 mm M

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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ASSEMBLAGGIO
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ASSEMBLAGGIO
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ASSEMBLAGGIO

ASSEMBLAGGIO COMPLETO

51



EAAHNIKA

NMAHPO®OPIEX NMPOIONTOX

ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ AZ®AAEIAZ

Eival atmokA€10TIKR €UBUVN TOU ayopaaTr) TTPOIOVTWY Vision va ekTTaIdeUaEl
OAa Ta ATopa, €iTe TTPOKEITAI yIa TEAIKOG XPAOTNG EITE yIA ETTIBAETTOV
TIPOCWTTIKO, YIO TNV CWATA XPran Tou e€0TTAIoHOoU.

>uvigTtdral 6AoI o1 XpnaTeg Tou eEOTTAIgUOU daknang Tng Vision va
EVNMUEPWVOVTAI PE TIG TTAPOKATW TTANPOPOPIES TTPIV ATTO TNV XPHAN TOU.

Mnv XpnaIPoTTOIEiTE OTTOIOVONTIOTE EEOTTAIGUO HE OTTOIOVONTTOTE TPOTTO
€KTOG ATTO AUTAOV VIO TOV OTT0I0 OXEDIAOTNKE KAl TTPOOPICETAl OTTO TOV
KOTAoKeuaaTn. Atraiteital o e§oTTAIgpOg Vision va xpnolpoTrolgital cwaTd
yla TNV aTTOQUYR TPAUPATIOHOU.

ErKATAZTAZH

1.

>TAGEPH KAI EMIMEAH EMI®ANEIA: O egommAiopog daknong tng Vision
TTPETTEl Va eyKkaBigTaTal g aTabepr) BATN Kal g€ GwaTr) 0pICovTIa BEan.

AZOAAIZH EZONAIZMOY: O KATAOKEUAOTAG OUVIOTA KABE OTATIKOG
£§OTTAIONOG evBuvdapwong TnG Vision va gival ao@aAiopévog

oTo damedo yia va oTabepoTroici Tov e§0TTAIONOS Kal va e§aAEiPEl
TNV TAOAGVTWON 1) TV avaTPoTrr). AUTO TTPETTEl VO EKTEAEITAI ATTO
aAvVOayVWEICUEVO ETTayYEAPATIO.

Y& Kapia TTePITITWON Jev TTPETTEI VA GUPETE TOV COTTAITUO aTO dATTESO
AGyw TOU KIVOUVOU avaTpOTIAG. XPpNOIHOTTOINGTE KATAAANAEG TEXVIKEG
XEIPITUOU UAIKWV Kal E0TTAIoUS TTou auviaTtdral atré Tnv OSHA.

OAa Ta gnueia aykUpwang TTPETTEN VA UTTOPOUV va avteExouv 750 Aifpeg.
(3,3 kN) duvapn TpafnypaTog.

ZYNTHPHZH

1.

MHN XPHZIMOTOIEITE otolovdnTrote eEOTTAICUO TTOU £XEI UTTOTTEI
BAGBN kau/n éxel POappEVA 1} OTTOOPEVA EEQPTAPATA. XPNOIUOTTOIEITE
QTTOKAEITTIKA TO YVAOIA GVTAAAGKTIKG TTOU SIOBETEI O TOTTIKOG OO
avTITTPOOWTTOG TNG Vision.

YNTHPHZH ETIKETQN KAI MINAKIAQN ZTOIXEIQN: Mnv agaipeite
TIG ETIKETEG IO OTTOIOVONTTOTE AOYO. MEPIEXOUV TNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG.
Edv gival SugavayvwaTeg iy A€iTTouV, ETTIKOIVWVATTE PE TOV AVTITTPOOWTTO
NG Vision yia avtikataaTtaan.

>YNTHPHZH OAQY TOY E=OMNAIZMOQOY: H mrpoAnTITIKr gUuVTHPNONn
eival To KA€I8i yia TNV opaAn Aeitoupyia Tou £€0TTAICHOU, KABWG Kal yia
TNV eAayigToTroinan Tng dIKNG aag eubuvng. O eEOTTAICPOG TTPETTEN Val
€mMOewpEiTal avd TAKTA XpovIkd diagTApaTa.

BeBaiwBeite 611, 0T0OI08ATTOTE ATOPO(Q) TTOU TTPORaivel o puBicEIg

1 TTPAYPATOTTOIEl GUVTAPNON A ETTIOKEUN OTTOIAGOATTOTE JOPPNG,
gival KaTaAANAa KOTapPTIGPEVO.

NMPOZOETEXZ ZHMEIQZEIZ

O Trapwv e€OTTAIOUOG TTPETTEI VA XPNTIPOTTOIEITAl HOVO TE ETTITNPOUMEVEG TTEPIOXEG
&1T0U N TTPGCRaan Kal 0 EAeyxog pubpideTal €181KA aTTO TOV IBIOKTATN. EyKeITal

aTov IBIOKTATN va KaBopigel TTOI0G ETTITPETTETAI VA £XEI TTPOCRAAN aToVv EOTTAICHO
ekyUpvaaong. O 18I0KTATNG TTPETTEI va avaloyiaTei Tov Babpd aglotmaTiag, TNV nAikia,
TNV EUTTEIPIAl K.ATT. TOU XPNOTN.

O Trapwyv €E0TTAITUOG EKYUPVAAGNG TTANPOI T BIOUNXAVIKA TTIPOTUTIA I TNV GTABEPOTNTA
OTaV XPNOIYOTTOIEITAI VIO TOV TIPOBAETTOPEVO OKOTTO TOU CUPQWVA HE TIG 0dNYieg TTOU
TTAPEXOVTAI OTTO TOV KOTOOKEUATTH.

O Trapwv eCOTTAIONOG TTPOOPIZETAI HOVO YIa XPRAON O€ ETWTEPIKOUG XwpPous. O TTapwv
€COTTAIONOG ekyUpvaaong atroteAei TTpoidv Kartnyopiag S (axediaouévog yia xprian oe
eUTTOPIKG TTEPIBAAAOV OTTWG Yia eyKATAaTOON YUPvaaTnpiou). O TTapwy eE0TTAITHOG
ekyUpvaong auppopuwveTal e 1o Tpotutro EN ISO 20957-1:2013 kai

EN ISO 20957-4:2016.

A1aBACTE TTPOTEKTIKA OAEG TIG
odnyieg TPIV aTro Tn Xprnon
KOl QUAAETE TIG yia HEAAOVTIKN
avagopd.

AMNOZYZKEYAZIA

>0G euxapIaToUPE YIa TNV ayopd TTPoidvTog ekyUpvaang Tng Vision fitness.
EmBswpeital TrpIv Tn gugkeuaagia Tou. ATTOGTEAETAI O€ TTOAATTAG KOPUATIA YId VO
OI1EUKOAUVOEI N TTEPIEKTIKI) GUOKEUATIa TOU PNXavnuaTog. Mpiv Tnv auvappoAoynan
emReRaIOTE OAA Ta EEAPTAMATA TAIPIALOVTAG TO PE TO AVOAUTIKO didypappa.
ATTOOUOKEUAOTE TTPOTEKTIKA N ovASa aTTd TO TTAPAV KOUTI Kal aTToBEDTE T UAIKG
QUOKEUOTiag oUPQWYa PE TOUG TOTTIKOUG 0ag VOPou. H ouakeun ekyUpvaaong
TIPETTEl VO guvappoAoynBei atrd ekTTadeupévn opada auvappoAdynang i va
TTPOCUVOpPPOAOYNBEi TTPIV aTTO TNV TTaPAdoan.

NMPOZOXH

Ma TV ammoguyn TpaupaTiogou aag kai BAABNG ata e¢apTApaTa Tou TTAaIgiou,
BeBaiwBeite 6T £xeTe TNV KATAAANAN BonBeia KATA TNV APAIPETT TWV KOPMATIWY TOU
TAaigiou aTro To TTapoV KouTi. BeBaiwBeite 0TI £xeTE eyKATATTAOEI TOV EEOTTAIONO O€
ataBepr| BAon Kal OTI EXETE EUBUYPAPMIOEI TWATA TO Pnxavnua. E¢aaealiote eAayiaTo
mAATOG 0,6 péTpwy (24") yia TTpdaRaan ge Kal TTEpagua yupw otréd Tov eE0TTAITHO
evduvapwang Vision. ZnUeIwaTe 0TI TO GUVIOTWHEVO ATTO TV vopoBeaia Twv HIMA
(Nopog yia Toug Apepikavoug pe Avatrnpieg, ADA) eAeUBepo TTAATOG yia ATOHa O€
avaTrnpIko apagidio eival 0,91 pérpa (36").

EFMYHZH

H Vision TTpoo@épel eyyunaeig oe OAa 00a KOTAOKEUALE], WG PIa UTTOTXEDT TTOIOTNTAG
age £€00G. EKoIVWVATTE Pe TOV TOTTIKO ££0UaI0d0TNHEVO avTITTPOoWTTO TG Vision waTe
VO OVAKAAUWETE TTWG TTPOTTATEUOUE TO OPapa EKYUPVOONG 00G OrUEPa, aUplo Kal Ta
ETTOPEVA XPOVIAL.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

2. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

use of the tbya
person responsible for their safety.

3. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this

equipment for its intended purpose ONLY.

4. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

5. Do not exceed weight capacity of this equipment.

6. ALWAYS use a spotter if using free weights.

7. Balance the weight applied to this equipment
and/or any barbell. Where applicable, use
retention devices to retain weight discs.

8. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

9. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

10. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times,

11. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

12. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

13. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

14. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.
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NMAHPO®OPIEX NMPOIONTOX

OPOH XPHZzH ENI®ANEIA AZKHZHZ

1. Mnv utrepBaiveTe Ta OpIa BAPOUG TNG GUTKEUNG AOKNANG. m ﬂ
2. [ £ 1 —
3. .
y.
\
@)
]
1

Edv utrapxouv, pubpiote Toug SIAKOTITEG ATPOAEIAg aTO KATAAANAO UWOG. i

Edv xpeidleral, pubpiote Ta pagiAapdkia KaBiopaTog, TTodIwy, TTEAUATWY, 1]
10 €UPOG PUBUIONG TNG Kivnang ) OTTOI0dATTOTE TUTTO PINXAVITHUOU puBuiang
ae pia avetn Béan ekkivnong. BeBaiwBeite 0TI 0 pnxaviopog puBuiong ivai
TARPWG dEPEVOG yia TNV ATTOPUYR akoUaIag Kivnang Kol TPAUHATIGHOU.

KaBiaTe atov Trayko (eav ugioTatal) kai Bpeite TNV KatadAAnAn B¢an yia Tnv doknan. 1,70 M
Na agkeigTe XpnaoIJOTTOIWVTAG BAPN TTOU PTTOPEITE (67,3")
VA ONKWOETE PE ATPAAEIN Kl EAEYXO. A
[MpayyaTtoTroigioTe TNV A0KNAN WE EAEYXOUEVO TPOTTO.

Emaotpéyte 1o Bdpog atnVv TTARpwWG uttoaTnpI{OUEVN apXIKn Tou BEan.

EAEYOEPH
EMIOANEIA 1,83 M
AZTA ZYNTHPHZHX HAAT%ZGArT o(f ofg e
ENEPTEIA SYXNOTHTA
‘EAeyxog KaAwdiwy 2 Huepnaiwg
‘EAeyxog PaBdwv Kabodriynong Mnviaiwg
EmBewpnan YAikou Mnviaiwg
‘EAeyxog mAaigiou AUo Qopég £TNTIW
YXo8 opts EMaiwg MPOAIArPA®EE MPOIONTOX
KaBapiopog pnyaviuarog Otmwg ararreital . . . . .
MéyiaTo Bdapog xpnotn 150 kiIAa / 330 Aipeg
KaBapiopog Aapwv OTmwg araireital
Piojiog A ° MéyiaTo Bdapog aoknang 2 x 150 kIAG / 2 x 330 Aifpeg
Aitravan PaBdwv KaBodrynang ® OTmwg araiteital ; ; ;
Bapog lMpoidvrog 54,5 kIAG / 120 AiBpeg

" H emévduaon kai ol Aapég TrpéTrel va kaBapifovTal Ye ATTIo ; ;

gaTouVI Kal Vepd i} HE KABAPIOTIKO Xwpig appwvia. 2UVOAIKEG BIOOTATEIG 183,0 x 170,9x 131,4cm /
) , . . . . (MxMxY)* 72,1" x 673" x 51,7"

Ta KaAWBIO TTPETTEI VO EAEYXOVTAI VIO PWYHEG ) HIKPO-PWYHEG KAl VO

avTikaBigTavTtal agega eav UTTdpxouv. Eav utrapxel utrepBoAikr xaAapotnTa, MoadTnTa Oéaewv ATTOBAKEUGNG

TO KOAWSIO TTPETTEI VO OPIYYETAI XWPIG VA TNKWVETAI N KUPIA TTAGKA. Bapwv 4
3 O1 paBdor kaBodrynang TPETEel va AiraivovTal pe AITTavTiko pe Baan . . . . ) B

Teflon. E@appoaTe 1o AirravTikd o€ €va BauBakepd UQaaua Kal aTn M§V|Om prnTlKomw BGPQUQ Aiokou 4,55 Ibs. (?5 kg) Siokol /

TUVEXEID EQAPPOTTE TTAVW Kal KATW OTIG pABdoug kaBodrnynang. O¢égewv Atrobrikeuang Bapwv B¢an (16 diokol auvoAikd)

* E¢aogpaliaTe eAayiaTo TTAaTog 0,6 péTpwy (24") yia Tpdafaan ge kal TTEpagua yupw
a1rod TOoV ECOTTAIONO evduvapwang Vision. Znpeiwate 6TI TO GUVICTWHEVO AT TNV
vopoBeaia Twv HIMA (Nopog yia Toug Apepikavoug pe Avatrnpieg, ADA) eAeUBepo
TTAQTOG yIa ATOa g€ avaTTnpIKO apagidio eival 0,91 pérpa (36").
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1= y 1= 'HPQ
ZYNAP M OAorH Z H §cpi§lTa1)-(lcEx)\);ﬁé\Q)zﬁcx UAIKG o€ auTto To Bripa. MHN Zeitete MARpwg. Katolo/-a e§apTtnua/ g(pi&ITs-[E |I<1)\£:\|gilt"))\azm UAIKG Og auTo TO Brua.

€COpTAHOTA EVOEXETAI VA XPEIGZOVTAI TTIPOTUVAPHOAOYNAN 1 KOl EUBUYPAPMION KaTd TN SIGPKEIX
NG d1adIKagiag GUVApHOAdYNoNG.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

EPIAAEIA MNOY XPEIAZONTAITIA THN ZYNAPMOAOIHZH (d¢v trepiAapBdvovrai)

KAg10i L GAAeEVAMmM- % KaraaBidi Phillips @:9
KA£10i L dAAeV5mm - % KAe13i avoixtou akpou 13MM M

KAe10i L dAAEV6mm- “ KAei1di avoixtou dkpou 17MM %
KA€16i L GAAeV8mm - “ KAe1di avoixTtou akpou 19mm M

\U\\HHHUH\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

54



EAAHNIKA

SYNAPMOAOIHEH

Z@igte MARPwWg

Tipn porrig
60 Nm / 44 ft-Ib

@ M2

@ m12

@ m12
©) im)

@ M12X85
x4 x4

Z@igre XaAapd
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>YNAPMOAOIHZH

n @ M12X145

Z@ite MANPpwg

\\“\W\N’ \w //

@ m12

Zigre MARPpwg

Tipn potmng

60 Nm / 44 ft-Ib
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Tun porrig
20 Nm /15 ft-Ib
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POLSKI

INFORMACJE O PRODUKTACH

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nabywca produktéow firmy Vision ponosi wytaczna odpowiedzialnosé
za przeszkolenie wszystkich osob, niezaleznie od tego,

czy sa one uzytkownikami koncowymi, czy tez personelem
nadzorujgcym, w zakresie wtasciwego uzytkowania sprzetu.

Zaleca sie, aby wszyscy uzytkownicy sprzetu do éwiczen
Vision byli zapoznawani z ponizszymi informacjami
przed rozpoczeciem korzystania z niego.

Nie nalezy uzywac zadnych urzadzen w sposob inny niz zaplanowany
lub zamierzony przez producenta. Aby zapobiec obrazeniom
ciata, konieczne jest prawidtowe uzywanie sprzetu Vision.

INSTALACJA

1.

STABILNA | ROWNA POWIERZCHNIA: Sprzet do éwiczen
firmy Vision musi by¢ zamontowany na stabilnej
podstawie i odpowiednio wypoziomowany.

SPRZET ZABEZPIECZAJACY: Producent zaleca, aby wszystkie
stacjonarne urzadzenia do éwiczen wytrzymatosciowych firmy
Vision byly mocowane do podtoza w celu ustabilizowania sprzetu
i wyeliminowania kotysania sie lub przechylania. Czynnosci te
musza byé przeprowadzone przez licencjonowanego wykonawce.

W zadnym wypadku nie nalezy przesuwac¢ sprzetu po podtodze z
powodu ryzyka przewrocenia. Nalezy stosowac wtasciwe techniki
obchodzenia sie z materiatami i urzadzeniami zalecane przez
Administracje Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (OSHA).

Wszystkie punkty kotwiczenia musza wytrzymywac
obciazenie 340 kg (3,3 kN) sity wyrywajace;j.

KONSERWACJA

1.

NIE WOLNO uzywac sprzetu, ktory jest uszkodzony,
zuzyty lub ma zepsute czesci. Nalezy uzywaé wytacznie
czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnego
sprzedawce urzadzen Vision w danym kraju.

NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY ITABLICZKI ZNAMIONOWE: nie
wolno usuwac etykiet z zadnego powodu. Zawieraja one wazne
informacje. W przypadku ich braku lub nieczytelnosci nalezy
skontaktowac sie ze sprzedaweca firmy Vision w celu ich wymiany.

SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna
jest kluczem do sprawnego dziatania urzadzenia oraz
ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci uzytkownika.
Sprzet nalezy poddawac regularnym przegladom.

Nalezy dopilnowaé, aby kazda osoba dokonujaca dowolnego

rodzaju regulacji, konserwacji lub napraw byta do tego uprawniona.

UWAGI DODATKOWE

Sprzet ten moze by¢ uzywany wytacznie w strefach nadzorowanych,

w ktérych dostep i kontrola sa regulowane przez wtasciciela. Do wtasciciela
nalezy ustalenie, kto ma dostep do tego sprzetu treningowego.

Wiasciciel powinien wzigé pod uwage stopien niezawodnosci,

wiek, doswiadczenie, itp. osoby korzystajacej ze sprzetu.

Niniejszy sprzet treningowy spetnia normy przemystowe dotyczace
stabilnosci, gdy jest uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem i
zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.

To urzadzenie treningowe jest produktem klasy S (przeznaczonym do uzytku
w érodowisku komercyjnym, takim jak klub fitness). To urzadzenie treningowe
jest zgodne z normami EN ISO 20957-1:2013 i EN ISO 20957-4:2016.

Przed uzyciem nalezy
uwaznie przeczytaé
wszystkie instrukcje

i zachowac je do
wykorzystania w przysztosci.

ROZPAKOWANIE

Dziekujemy za zakup produktu Vision Fitness. Urzadzenie zostato sprawdzone
przed zapakowaniem. Urzadzenie jest dostarczane w kilku czesciach, co
utatwia pakowanie maszyny. Przed montazem nalezy sprawdzi¢ wszystkie
elementy, dopasowujac je do schematow ztozeniowych. Ostroznie wyjaé
urzadzenie z tego opakowania i zutylizowac¢ materiaty opakowaniowe zgodnie
z lokalnymi przepisami. Urzadzenie treningowe musi zosta¢ zmontowane przez
przeszkolony zespot montazowy lub wstepnie zmontowane przed dostawa.

PRZESTROGA

Aby unikna¢ obrazen ciata i uszkodzenia elementéw ramy, nalezy
skorzysta¢ z pomocy przy wyjmowaniu elementow ramy z opakowania.
Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie zostanie zamontowane na stabilnym
podtozu i wiasciwie je wypoziomowac. Nalezy zapewni¢ minimalna
szerokos$¢ wolnej przestrzeni wynoszaca 0,6 m (24") w celu umozliwienia
dostepu do sprzetu Vision i przechodzenia wokét niego. Nalezy pamietac,
ze w przypadku oséb poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich
zalecana przez ADA szerokos$¢é wolnej przestrzeni to 0,91 m (36").

GWARANCJA

Jako obietnice jakosci Vision oferuje gwarancje na wszystko, co robimy.
Skontaktuj sie z lokalnym autoryzowanym dealerem Vision, aby dowiedzie¢
sie, jak chronimy twoja wizje sprawnosci fizycznej dzis, jutro i za kilka lat.

A UWAGA

NIESTOSOWANIE SIE DO TYCH ZALECEN MOZE

DOPROWADZIC DO POWAZNYCH URAZOW!

1. Trzymac dzieci w wieku ponizej 14 lat z dala od tego
sprzetu do treningu sitowego. Mtodziez musi by¢
nadzorowana przez caty czas podczas korzystania z
tego urzadzenia.

. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby 0 ograniczonych
zdolnosciach ﬂzgcznych, czuciowych czy
psychicznych lub bez do$wiadczenia i wiedzy,
chyba e beda one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat korzystania z urzadzenia
Erzez osobe odpowiedzialng za ich

ezpieczenistwo.

. Nalezy przeczytac wszystkie ostrzezenia i
instrukgje oraz uzyskac wasciwe wskazéwki przed
rozpoczeciem korzystania. Sprzet ten nalezy
stosowac WYLACZNIE do celu, do jakiego jest
przeznaczony.

4. Sprawdzi¢ urzadzenie przed uzyciem. NIE stosowac
urzadzenia, jezeli wydaje sie, ze jest ono
uszkodzone lub niesprawne.

5. Nie przekracza¢ udZwigu tego sprzetu.

6. ZAWSZE pracowac z 0sobg asekurujgca przy
stosowaniu sztang lub hantli.

7.Zréwnowazy¢ c\'eiarwykorz&/stywany do cwiczen
na tym urzadzeniu. W razie koniecznosci
zastosowac akcesoria przytrzymujace obcigzenie.

8. Wynikiem nieprawidtowego lub nadmiernego
treningu moga by urazy zdrowotne. Nalezy
zaprzestac cwiczen w razie wystapienia ztego
samopoczucia lub zawrotéw gtowy. Nalezy
wykonac badania lekarskie przed rozpoczeciem
programu ¢wiczen.

9. Rece, palce, whosy i ubrania nalezy utrzymywac z
dala od ruchomych czesci.

10. Nalezy przez caty czas stosowac regulowane
ograniczniki, o ile wystepuja.

11. Przed treningiem sprawdzi¢ ustawienie wszelkich
regulowanych mechanizméw (ograniczniki,
siedzenie, podkiadki drazkiitd.) aby zapobiec ich
rzypadkowemu przemieszczeniu.

12. Producent zaleca, aby przymocowac ten sprzet do
podtogi w celu ustabilizowania i wyeliminowania
mozliwosci kotysania lub przewrécenia. Nalezy
skorzystac z ustug licencjonowanego wykonawcy.

13. Jedli sprzet NIE jest przymocowany do Eodlogi:
NIGDY nie pozwala¢ na mocowanie paskow
oporowych, lin lub innych $rodkéw do tego
urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac
powazne obrazenia. NIGDY nie uzywac tego
urzadzenia w charakterze wsparcia podczas
rozciggania, gdyz moze to spowodowac powazne

obrazenia., ) ,
14. NIE NALEZY USUWACTEJ ETYKIETY. WYMIENIC W
RAZIE USZKODZENIA LUB BRAKU CZYTELNOSCI.
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INFORMACJE O PRODUKTACH

PRAWIDLOWE UZYCIE OBSZARTRENINGU

1. Nie przekraczac limitow masy urzadzenia do éwiczen. m ﬂ
Yy —
y.
\
g
g
L
@)
]
1

2. W razie potrzeby ustawic¢ ograniczniki bezpieczenstwa 1§
na odpowiedniej wysokosci.

3. W stosownych przypadkach nalezy wyregulowac¢ podktadki siedzenia, podktadki
na nogi, podndzki, zakres regulacji ruchu lub wszelkie inne mechanizmy do
wygodnej pozycji wyjsciowej. Upewni¢ sie, ze mechanizm nastawczy jest w
petni zatrzasniety, aby zapobiec niezamierzonym ruchom i obrazeniom.

1,70 M
4. Usias¢ na tawce (jesli dotyczy) i ustawic¢ sie w odpowiedniej pozycji do ¢wiczen. (67,3")

Nie nalezy ¢wiczy¢ z ciezarem wiekszym, niz mozna
bezpiecznie podnosié¢ i kontrolowac.

6. Cwiczyé w sposdb kontrolowany.

7. Przywrdcic obciagzenie do w petni podpartego potozenia wyjsciowego.

WOLNY OBSZAR
1,83 M
0,6 m (2 stopy) 721")
LISTA KONTROLNA KONSERWACJI SZEROKIE ZEJSCIE 1
DZIALANIE CZESTOTLIWOSC
Sprawdzi¢ przewody 2 Codziennie
Wyczysci¢ prowadnice drazkow Co miesiac
Sprawdzi¢ sprzet Co miesiac
Sprawdzié rame Dwa razy w roku SPECYFIKACJE PRODUKTU
Wyczysci¢ urzadzenie W razie potrzeb
yery a P b4 Maksymalna masa ciata uzytkownika 150 kg / 330 funtow
Wyczysci¢ uchwyty’ W razie potrzeb
yery vy P A4 Maksymalna waga treningowa 2 x 150 kg / 2 x 330 funtow
Nasmarowacé prowadnice drazkow? W razie potrzeby W dukt 545 ka / 120 funts
aga produktu ,5 kg untow
" Obicia i uchwyty nalezy czysci¢ tagodnym mydtem z woda lub _ N
$rodkiem czyszczacym niezawierajacym amoniaku. V(\j/{ymlary Ca*kOW”S 123:9 X 170:? X 131:"’1 cm/
2 Linki nalezy sprawdzaé pod katem peknieé i wystrzepienia, a w razie (dt. x szer. x wys.) 721" x 673" x 51,7
ich wystapienia niezwtocznie wymienic. Jezeli wystepuje nadmierny Liczba pretéw do przechowywania 4
luz, linke nalezy napia¢ bez podnoszenia ptyty gtowicy. obciazen
% Prowadnice drazkéw nalezy smarowac srodkiem smarnym na Maksymalne obciazenie znamionowe 4-55 Ibs. (25 kg) ptyt /
bazie teflonu. Natozy¢ smar na bawetniang Sciereczke, a nastepnie retow do przechowvwania obciazen ret (raz.em 16 piyt)
naktada¢ na prowadnice drazkow ruchami w goére i w dot. pre P 4 a pre ply

* Zapewni¢ minimalna szeroko$¢ wolnej przestrzeni wynoszaca 0,6 m (24")
w celu umozliwienia dostepu do sprzetu Vision i przechodzenia wokot
niego. Nalezy pamietac, ze w przypadku osob poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos¢ wolnej przestrzeni to 0,91 m (36").
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podczas procesu montazu.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

NARZEDZIA WYMAGANE DO MONTAZU (niedotaczone do zestawu)

‘\ MO NTAZ DOKRECIC LUZNO DOKRECIC MOCNO
Na tym etapie nalezy luzno dokreci¢ wszystkie elementy mocujace. NIE WOLNO dokrecaé Na tym etapie nalezy catkowicie dokreci¢ kluczem wszystkie
catkowicie. Niektére komponenty moga wymagac¢ wstepnego montazu lub regulacji elementy mocujace.

visionfitness.com

Klucz imbusowy w ksztatcie litery L — 4 mm ]] Srubokret krzyzakowy

Klucz imbusowy w ksztatcie litery L — 5 mm ]] Klucz ptaski 13 mm

Klucz imbusowy w ksztatcie litery L — 6 mm “ Klucz ptaski 17 mm

Klucz imbusowy w ksztatcie litery L — 8 mm “ Klucz ptaski 19 mm

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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MONTAZ

Warto$¢ momentu obrotowego
60 Nm / 44 ft-Ib

Dokreci¢ mocno
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Dokreci¢ mocno

Warto$¢ momentu obrotowego

60 Nm / 44 ft-lb
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PORTUGUES

INFORMACOES DO PRODUTO

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

E de exclusiva responsabilidade do comprador dos produtos Vision
instruir todas as pessoas, sejam elas usuarios finais ou pessoal
de supervisao, sobre o uso adequado do equipamento.

Recomenda-se que todos os usudrios do equipamento de exercicios
Vision estejam avisados das seguintes informacoes antes da
sua utilizagao.

N&o use um equipamento de outra forma que nao tenha sido projetado
ou pretendido pelo fabricante. E imperativo que o equipamento
Vision seja usado adequadamente para evitar ferimentos.

INSTALACAO

1. SUPERFICIE ESTAVEL E NIVELADA: O equipamento de exercicios
Vision deve ser instalado sobre uma base estavel e adequadamente
nivelada.

2. FIXACAO DO EQUIPAMENTO: O fabricante recomenda que todos
os equipamentos de musculacao Vision estacionarios sejam fixados
ao piso para estabilizar o equipamento e eliminar balancos ou
tombamento. Isso deve ser realizado por um empreiteiro licenciado.

3. Sob nenhuma circunstancia vocé deve deslizar o equipamento pelo
piso devido ao risco de tombamento. Use técnicas e equipamentos
adequados de manuseio de materiais recomendados pela
Administracao de Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA).

Todos os pontos de ancoragem devem ser capazes de suportar
uma forga de tracao de 750 Ib (3,3 kN).

MANUTENCAO

1. NAO utilize um equipamento que esteja danificado ou tenha pecas
gastas ou quebradas. Utilize apenas pegas de reposicao fornecidas
pelo revendedor Vision local do seu pais.

2. CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Nao remova etiquetas por
razao alguma. Elas contém informagoes importantes. Se estiverem
ilegiveis ou ausentes, entre em contato com seu revendedor Vision
para substituicao.

3. FACA A MANUTENCAO DETODO O EQUIPAMENTO: A manutencao
preventiva é a chave para a boa operacao do equipamento bem
como para manter a minima confiabilidade. O equipamento precisa
ser inspecionado em intervalos regulares.

4. Assegure-se de que qualquer pessoa, que faca ajustes ou realize
manutencao ou reparo de qualquer tipo, esteja qualificada para
este fim.

NOTAS ADICIONAIS

Este equipamento s6 deve ser usado em areas supervisionadas onde o acesso

e o controle sejam especificamente regulados pelo proprietario. Cabe ao
proprietario determinar quem tem permissao para acessar este equipamento

de treinamento. O proprietario deve considerar o grau de confiabilidade, a idade,
a experiéncia etc. de um usuario.

Este equipamento de treinamento atende aos padroes da industria para
estabilidade quando usado para a finalidade a que se destina, de acordo
com as instrugoes fornecidas pelo fabricante.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento
de treinamento é um produto Classe S (projetado para ser utilizado em um
ambiente comercial, como uma academia de ginastica). Este equipamento
de treino estd em conformidade com as normas EN ISO 20957-1:2013 e

EN 1SO 20957-4:2016.

Leia todas as instrugoes
cuidadosamente antes
de usar e guarde-as para
referéncia futura.

RETIRADA DA EMBALAGEM

Obrigado por adquirir um produto Vision Fitness. Ele é inspecionado antes
de ser embalado. E enviado em varias partes para facilitar a embalagem
compacta da maquina. Antes da montagem, confirme todos os componentes
correlacionando-os com os diagramas explodidos. Retire cuidadosamente

a unidade da caixa e descarte os materiais de embalagem de acordo com

as leis locais. O dispositivo de exercicios deve ser montado por uma equipe
de montagem treinada ou pré-montado antes da entrega.

CUIDADO

Para evitar ferimentos pessoais e danos nos componentes da estrutura,
certifique-se de ter assisténcia adequada para remover as pecas da estrutura
desta caixa. Certifique-se de instalar o equipamento sobre uma base estavel e
nivelar adequadamente a maquina. Garanta uma largura minima de espaco de
0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor do equipamento de musculacao
Vision. Observe que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espacgo pela ADA
(Americans With Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia])
para pessoas em cadeiras de rodas.

GARANTIA

Como promessa de qualidade, a Vision oferece garantias a todos os seus
produtos. Entre em contato com o revendedor autorizado Vision local para
descobrir como estamos protegendo a sua visao de fitness hoje, amanha
e nos préximos anos.

A\ ADVERTENCIA

MORTE 0U LESAO GRAVE PODEM OCORRER NESTE
EQUIPAMENTO. SIGA ESTAS PRECAUCOES PARA EVITAR
UMA LESAO!

1. Mantenha as criangas menores de 14 anos longe deste

de de forca. Os
devem ser supervisionados durante todo o tempo em
que usarem este equipamento.

2. Este equipamento no se destina ao uso por pessoas
com capacidades fisica, sensorial ou mental reduzidas
ou falta de experiéncia e conhecimento, a menos que
recebam supervisao ou instrugdes adequadas sobre o
uso do equipamento por uma pessoa responsavel pela
sua seguranca.

3. Todas as adverténcias e instrucdes devem ser lidas e as
instrucdes adequadas devem ser obtidas antes do uso.
Use este equipamento APENAS para o uso ao qual se
destina.

4. Inspecione 0 aparelho antes do uso. NAQ use o aparelho
se parecer estar danificado ou inoperavel.

5. Nao exceda a capacidade de peso deste equipamento.

6. SEMPRE esteja acompanhado ao usar pesos livres.

7. Equilibre o peso aplicado a este equipamento e/ou
qualquer altere. Onde aplicavel, use dispositivos de
retencao para prender as anilhas.

8. Podem ocorrer lesdes a satide resultantes de
treinamento incorreto ou excessivo. Pare o exercicio se
vocé sentir que vai desmaiar ou se sentir tonto. Faga um
exame médico antes de comecar um programa de
Exercicios.

9. Mantenha seu corpo, roupas, cabelo e acessorios de
treinamento longe de todas as partes em movimento.
10. Batentes regulaveis, se fornecidos, devem ser usados o

tempo todo.

11. Ao ajustar qualquer mecanismo regulavel (posicao do
batente, posicdo do assento, posicao dos apoios
estofados, suporte de polia, limitador de curso ou
qualquer outro tipo), certifique-se de que ele esta bem
encaixado antes do uso para prevenir movimento nao
intencional.

12. 0 fabricante recomenda que este equipamento seja
fixado ao chao para estabilizacao e eliminar balango ou
tombamento. Use um prestador de servico autorizado.

13. Se 0 equipamento NAQ estiver fixado no chao: NUNCA
permita que tiras de resisténcia, cordas ou outros
meios sejam amarrados a este equipamento, uma vez
que isto pode resultar em lesdo grave. NUNCA use este
equipamento como apoio ao se alongar, uma vez que
isto pode resultar em lesao grave.

14. NAO REMOVA ESTA ETIQUETA. SUBSTITUA SE
DANIFICADA OU ILEGIVEL.
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USO ADEQUADO

1. Nao exceda os limites de peso do dispositivo de exercicios.
Se aplicavel, ajuste os batentes de seguranca na altura apropriada.

3. Se aplicavel, ajuste as almofadas de assento, almofadas de pernas,
bases para pés, ajuste a amplitude de movimento ou qualquer outro
tipo de mecanismo de ajuste para uma posigao inicial confortavel.
Certifique-se de que o mecanismo de ajuste esteja totalmente engatado
para evitar movimentos involuntarios e evitar ferimentos.

4. Sente-se no banco (se aplicavel) e fique na posicao apropriada para o exercicio.

Exercite-se nao usando mais peso do que vocé pode
levantar e controlar com segurancga.

6. De forma controlada, realize os exercicios.

7. Retorne o peso a sua posicao inicial totalmente apoiada.

LISTA DE VERIFICACAO DE MANUTENCAO

ACAO FREQUENCIA

Inspecionar os cabos ? Diariamente

Limpar as hastes de guia Mensalmente

Inspecionar as ferragens Mensalmente

Inspecionar a estrutura Semestralmente

Limpar a maquina Conforme necessario

Limpar as pegas’ Conforme necessario

Lubrificar as hastes de guia ? Conforme necessario

' Os estofamentos e as pegas devem ser limpos com agua e sabao neutro ou um
produto de limpeza sem amonia.

2 Os cabos devem ser inspecionados quanto a rachaduras ou desgastes e substituidos
imediatamente, se houver. Se houver frouxidao excessiva, o cabo deve ser esticado
sem levantar a anilha superior.

3 As hastes de guia devem ser lubrificadas com lubrificante a base de Teflon. Aplique
o lubrificante em um pano de algodao e depois aplique para cima e para baixo nas
hastes de guia.

AREA DE TREINAMENTO

=

)

S

1,70 M
(67,3")

A

AREA LIVRE
0,6 m (2 pes)
CURSO LARGO

1,83 M
(72,17

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Peso maximo do usuario

150 kg / 330 Ib

Peso maximo para treinamento

2x 150 kg /2 x 330 Ib

Peso do produto

54,5 kg /120 Ib

Dimensdes gerais
(CxLxA)*

183,0 x 170,9 x 131,4cm /
721" x 673" x51,7"

Quantidade de barras de
armazenamento de peso

4

Capacidade max. da placa da barra
de armazenamento de peso

4-55 |bs. (25 kg) placas /
barra (16 placas no total)

* Garanta uma largura minima de espago de 0,6 m (24") para acesso e
passagem ao redor do equipamento de musculacao Vision. Observe que
0,91 m (36”) é a largura recomendada de espaco pela ADA (Americans With
Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia]) para pessoas

em cadeiras de rodas.
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MONTAGEM

APERTE LIGEIRAMENTE ;
Aperte ligeiramente todo o equipamento neste passo. NAO aperte por completo. Algum(s)
componente(s) pode(m) precisar de pré-montagem e/ou alinhamento durante o processo

de montagem.
M12X125

@ M12X130
TN E

x2

x4

$19.1XP8.5X6.4

x6

@M1z
®

x4 x8

@ M12X30 M10X30 M8X20

[— e [ wem [Dem (O 04—

X2 x4 x4 x6

@M12 @Mm M8 @M12
1|

X6 x18

FERRAMENTAS NECESSARIAS PARA MONTAGEM (nao incluidas)

APERTE POR COMPLETO
Aperte com uma chave inglesa todo o equipamento neste passo.

visionfitness.com

Chave Allenem L de 4 mm

%

Chave Phillips

Chave Allenem L de 5 mm

%

Chave de boca de 13 mm

Chave Allenem L de 6 mm

%

Chave de boca de 17 mm

Chave Allenem L de 8 mm

%

Chave de boca de 19 mm

\‘\\H\H\\‘HH\H\\‘H\\HH\‘\H\HH\‘\HHHHWHHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

110 120 130
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MONTAGEM

VTN A

| Aperte por completo |

Aperte por completo
Valor de binéario

60 Nm / 44 ft-Ib
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mpleto

Valor de binario
20 Nm /15 ft-Ib

Aperte por co
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MONTAGEM

mpleto

| Aperte por co
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MONTAGEM

MONTAGEM CONCLUIDA
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UWHPOPMALUA OB U3OEJTUUN

BAXHAA NH®OPMALIUA MO
TEXHUKE BE3OMNACHOCTHU

MokynaTenb n3genun Vision HeceT eQUHONNYHYI0 OTBETCTBEHHOCTb
3a TO, YTOObI NPOVHCTPYKTUPOBATL BCEX (PUNYECKUX NUL, —

KaK KOHEYHbIX MONb30BaTENen, Tak U KOHPONMPYIOLLMIA NepcoHan —
no Hagnexatllemy Ucrnonb30BaHMo 0060pyaoBaHMS.

PekomeHgyeTcsa 03HakoMUTb BCeX Nonb3oBaTenel TpeHaxepos
Vision co cnegytoLeli MHopmMaumer 4o Havana Ucnonb30BaHus.

Ob6opynoBaHue paspeLlaeTcs UCMoNb30BaTb TONBKO

B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMU UNN YKA3aHUSIMU NMPOU3BOAMUTENS.
Bo n3bexaHue TpaBM KpaliHe BaXKHO UCMONb3oBaTb 060pyAoBaHVe
Vision B COOTBETCTBUN CO BCEMU UHCTPYKLMAMU.

YCTAHOBKA

1.

YCTOMYMBAA N POBHAA NMOBEPXHOCTb: TpeHaxepbl
Vision fomkHbl O6bITb YCTAHOBIEHL! HA YCTOWYMBOI ONOPHOW
NMOBEPXHOCTM 1 BbIPOBHEHbI HaAnexallmm obpasom.

3AKPEMNEHUE OBOPYOOBAHUA: NMpoussoauTtenb pekomeHayeT
cdmkcupoBaTh BCe CTaLMOHapHble CUNOBbIe TpeHaxepsbl Vision Ha
nony, 4Tobbl cTabunuampoBaTb 060pyaAOBaHMe U NPeAoTBPaTUTL
ero packauMBaHue u onpokuabiBaHue. TN paboTbl AOMKHbI
BbIMOJNTHATLCA NULEH3MPOBaHHbLIM NOAPAAYMKOM.

KaTteropuyecku 3anpeLaeTtcsa nepeasurate 060pyAoBaHvie No nomny ssugy
puvcka onpokvabiBaHUs. PaspeluaeTcs ncnonb3oBaTth TOMbKO Noaxoasiume
martepuarbl, CpeAcTBa TPAHCNOPTUPOBKN U TEXHUYECKVE CPEeaCTBa,
pekomeHaoBaHHble YnpasneHueM no oxpaHe Tpyaa (OSHA) CLUA.

Bce Touku KpenneHns AOMmKHbI BblAEPXUBaTb BblAEPrMBaAtOLLYIO
Harpysky He MeHee 750 dyHTOB (3,3 KH).

TEXHUYECKOE OBCITY>KUBAHUE

1.

HE ncnonb3yiite o6opyaoBaHue, ecrniv OHO NMOBPEXAEHO,
MMeEeT U3HOLLEHHbIE UNK crioMaHHble AeTanu. icnonbayiite
151 PEMOHTa TOJbKO 3anacHble YacTu, NpefoCcTaBneHHble
avnepom obopyaosaHus Vision B Baluen cTpare.

COXPAHANTE MAPKMPOBKY W MACMOPTHbIE TABJINYKW:

Hw npu kakux ob6cToATENLCTBAX HE yAansanTe MapkupoBKYy.

OHa MOXeT cofepKaTb BaxkHyt0 MHopmaLuuio. Ecnn mapkmpoBka
OTCYTCTBYET UM TEKCT Ha HeW HEBO3MOXHO NpoynTaTh, obpaTuTech
K cBOEeMy aunepy obopyaoBaHus Vision aAns 3ameHbl.

MPOBOAUNTE TEXHUYECKOE OBCIYXXNBAHWE BCEIO
OBOPY[OBAHUA: Mpodunaktnyeckoe TexobenyxmBaHue sSBRseTcs
KIMYEBLIM 3NIEMEHTOM AN Haanexallen pabotbl o6opynoBaHus

1 CHXXEHWS Ballen oTBeTCTBeHHOCTU. [MpoBepka o6opyaoBaHus
[OIHKHa NPOBOAUTLCS Yepes PerynsipHble MPOMEXKYTKN BPEMEHU.

Bce paboTbl N0 06Cy>KMBAHWIO M PEMOHTY WU PerynpoBke
06opyaoBaHNS AOMKHbI BbINOMHSATECS KBANMMULMPOBaHHBIM NEPCOHarNoM.

AOONOJIHUTENIbHBIE MPUMEYAHUA

[aHHoe obopyaoBaHue JOMKHO UCMONb30BaTLCS TOSNBKO B KOHTPONMUPYEMbIX
30Hax, rae JocTyn u HabnoaeHne obecneunsaeT Bnagenew. Tonbko Bnagenew,
MOXET ornpeaenuThb, KTo 6yAeT UMeTb AOCTYN K AaHHOMY 0GOpya0BaHMO

0N TPEeHNpoBOK. [Npu 3ToM Bnageney yuuTbiBaeT CTeNeHb

HaZleXKHOCTU, BO3PACT, OMbIT NONb30BaTeNs U T. M.

[aHHoe obopynoBaHve A TPEHUPOBOK COOTBETCTBYET NMPOMbILLIIEHHbBIM
cTaHgapam yCTOMYMBOCTM NPU UCMONb30BaAHUM MO HAa3HAYEHUIO
C coGnoAeHNEM MHCTPYKLMIA, MPeaoCcTaBeHHbIX NPoM3BoaUTENEM.

[aHHoe obopyaoBaHWe NpeAHasHaYeHo NCKMYNTENBHO AN UCNOMNb30BaHNA
B nomeLleHusx. [laHHoe obopyaoBaHne Anst TPEHMPOBOK ABNAETCA U3Aenuem
knacca S (npegHasHaveHo Ans UCMonb30BaHNsA B KOMMEPYECKMX YCMOBUSIX,
Takux Kak putHec-LeHTp). JaHHoe o6opyaoBaHue Ans TPEHMPOBOK OTBEYaeT
TpeboBaHusam ctaHgapToB EN ISO 20957-1:2013 n EN 1ISO 20957-4:2016.

MoxanywcTta, BHUMaTenbHO
npouuTanTe BCe UHCTPYKLMN
nepes Ucnonb3oBaHMEM

1 COXpaHuTe ux ans
[anbHeliLero cnonb3oBaHus.

PACIMAKOBKA

Bnarogapum Bac 3a npnobpetenue nagenus Vision Fitness. MNepen ynakoskon
n3genue 6bino nposepeHo. [ns obecneyeHnst KOMNaKTHOW ynakoBkv 0bopyaoBaHUs
n3gernve oTrpasrieHo pa3obpaHHbIM Ha HECKONBKO KOMMOHEHTOB. Mepen Havanom
cbopku ybeautech B HanMymMm BCEX KOMMOHEHTOB, COMOCTaBUB X

C pa3HeceHHbIM COOPOYHBbIM YepTexom. OCTOPOXHO U3BNEKUTE

obopyaoBaHue 13 Kopobku 1 yTUNM3MPYWTE YNaKoBOYHbIN MaTepuan

B COOTBETCTBUU C 3aKOHaMu, AEWCTBYIOLMMU B Ballen ctpaHe. Coopka
TpeHaxepa A0SKHa BbIMOMHATLCS KBaNMULIMPOBaHHBIMK cneuuanuctamm,

unu HeobxoavmMa npegBapuTenbHas cbopka 40 NOCTaBKy.

BHMUMAHMUE!

Bo usbexaxune TpaBM U NOBpeXOEeHUA KOMMOHEHTOB paMbl NPpUBJIEKUTE NOMOLLHNKOB

Ana n3enevYeHna KOMNOHEHTOB U3 KOpO6KM. OGopy,qosaHme OOMKHO ObITb

YCTaHOBMNEHO Ha YCTOMYMBOWN ONOPHON NMOBEPXHOCTM U BbIPOBHEHO HaAnexalunm

obpasom. MnHnmanbHas cBob6ogHas 30Ha BOKPYr CUOBbLIX TpeHaxepos Vision

normkHa coctaenatb 0,6 m (24") ana obecneyeHus 6GecnpensaTCTBEHHOro 4OCTyna

K HAM. OBpaTnTe BHUMaHWE Ha TO, YTO PacCTosHWE AJ1s Nonb3oBaTenen B
MHBanNWAHbIX KOMsickax, peKOMeHAOBaHHOe B 3aKOHe O 3aluuTe npaBs rpaxaaH
C orpaHuyeHHbIMy Bo3amoxHocTsmu (ADA) CLUA, coctaensieT 0,91 m (36").

FAPAHTUA

YT06bI 06ECNeynTb BLICOKOE Ka4yecTBo, komnaHus Vision npegoctaensaeTt
rapaHTuio Ha Bce npoussoammoe obopyaosaHue. ObpaTtuTecs K Ballemy
aBTopusoBaHHoMy aunepy Vision, 4To6bl y3HaTb, kKak Mbl obecneynsaem
Bally 6e30nacHOCTb BO BpEMSi TPDEHMPOBOK CErofHs, 3aBTpa U yXKe MHOro eT.

A\ TPEVTPEXIEHHE

AHHOE OBOPY/I0BAHYE MOKET CTATb MIPHYMHOIA CEPLE3HOI
‘TPABMbI WM TIETAIbHOT O UCXO[IA. BO H3BEMAHHE TPABM
CTPOT'0 COB/IOMAVTE JJAHHDIE MEPbI MPEJJOCTOPOXHOCTH!
1. Ratsi cuoBoi Tpesaxep L

eToMi 70 14 ner. TIoApoCTKM MOTYT HCNON530BaTh AakHoe

060pyA0BaHIE N0 MPHCMOTPOM B3OCABIX.
2. pe A THOgbMH

[ (i , CEHCOPHbIMA
aTaKKE NIObN C S, 32

Korga

y

OTBRYBIOLLIM

370/ KaTeropuh.

3. Mepeg I
BCEMA HHCTPYKLIMAMH 1 NPOITH COOTBETCTBYHOLLMIt MHCTPYKTaX. laHHoe
06opyAoBaHie MOXeT BbiTb Henonb308aHo HCKMOYHTENBHO no
'Ha3HayeHmio.

4.Tlepef uenofs308zakHeM ocwoTpiTe obopynosarie. HE uenonsayiire
nﬁopynnsawe‘ CN OHO NOBPEXJEHO WAWt HENPUTORHO ANA
aKCNYaTaLm.

5.H i

aeco BCENTIA obpausair

m
oA

CTPAKYIOUMM.

P M

BEC, i K AaHHOMY (1)

wTakre. Taw, 7€ 3T MPAMEHHNO, HCOMb3yiTe yepKHBaioLe
JCTPOICTEA, 4TOBbI 38KPEMWT AUCKW.

8. H Jpaiesn TRHHDOBKH
MOTYT MDABECTI K TpaBMa. TpEKDTHTE TDEHADOBKY, eCTM WyBCTBYeTe
CnaBocTh HTH FONOBOKPYKeHHe. [10 Hayana TPeHHPOBOK
TPOKOHCYABTHDYTATECH C BYOM.

9. CregyTe 3a Tew, 4T0Bbl YaCTH Tena, X3, BOROCH! WM
[l bl He nonagani 8

10.Tipw YOO ix Heob
BCEX CAY4aA 063 HCKTIOEHH,

‘1. TIpH perypoBKe HacTpaHBaeMoro 06opyA0BakHH (TOMONeHHA
OCTHOBKH, NONOKEHHS PASMELIEHHA NOZYLLEK, Orp
AMTTIATY b1 ABHNEHHS, KB W TOBb1X ADYTHX MeXaHA3MOB)
YOITECH, 4T0 MeXaHHSM NIOTHOCTbO 33KDENIEH Nepep Hayanom
HCTONE308aHHA 06OYAOBaHHR, 4T06b! NPEAOTBATATS MPO6emsI B ero
patore.

1 3AENNATH
oy, 0 1 36
N P . Mpuenexaie k MeoL
COOTBETCTYHOUAE NHLIEH3I

13. Ecm o6opyaosaite HE aakpenneno a nony: HUKOTTIA He gonyckaiire

! BEPEBOK I HHbiX
ANEMEHTOB,NOCKObY 3T0 MONET MDABECTH K CePbeaHbiM TDaBMaM
HIKOTA i P
PACTAKKE, NOCKOMbY 3T0 MONET NDABECTH K Cebe3HbIM TDaBMaM.

14, HE YATSITE [LAHHYIO STUKETKY SAMEHUTE EE B CNYYAE
MOBPEXTEHIA UM HEBOSMOXHOCTH MIPOYMTATD.
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PYCCKWI

UWHPOPMALUA OB U3OEJTUUN

HAONEXALLEE UCIMOJIb3OBAHUE

1. He npeBbiwarite npeaenbHbIii BEC, paspeLUeHHbl Ans TpeHaxepa.
1o BO3MOXXHOCTM YyCTaHOBUTE NPEAOXPAHUTESbHBIE OTPAHNYUTENN HA HY>KHOW BbICOTE.

Mo BO3MOXHOCTU YCTaHOBUTE MOAYLLKN CUAEHbS, ONOpbI A4St HOT, ONopbl

AONs CTOM, MEeXaHW3M PerynvpoBKX aAnanas3oHa ABUKEHWUI unv apyrve
perynmpoBoYHble MexaHu3Mbl B KOMGOPTHOE CTapTOBOE MOMNOXKEHME.

Bo n3bexaHne cny4anHoro ABMXEHUS 1 NocneayoLwero nonyyeHus Tpasm
y6eauTech B TOM, YTO PErynmpoBOYHbIA MEXaHN3M MOMHOCTBI0 (PYHKLMOHUPYET.

CapgbTe Ha ckaMbto (an HaJ'II/NVIIA) 1 3anmuTe HY>XXHO€ NonoXXeHne ansa ynpaxHeHus.

[Mpu BbINONHEHUN ynpaxHeHusa He 6epV|Te Bec Gonblue Toro,
KOTOPbIN Bbl MOXeTe 6e3onacHo NOAHATb U KOHTPONMpoBaThb.

BbInonHaAnTe ynpaxHeHne, KOHTPONMpYs CUTyaLmio.

BepHUTe BEC B UCXOAHOE MONIOXKEHWE, FAe OH HaAEeXHO 3adhUKCUPOBaH.

PEMMAMEHT TEXHUYECKOI'O OBCJTY>XKUBAHUA

ONEPALIUA YACTOTA BbINMOJIHEHUA
OcmoTp kabenen 2 ExepnHeBHO

OuuncTka HanpaBNAOLWMX LWTAHT ExemecsauHo

OCMOTp KpenexHbIx aneMeHToB ExxemecsiuHo

OcmoTp pambl [Ba pasa B rog

OuncTka arperaTa Mo mepe HeobxoaumocTn

OuucTka pyyek ' Mo mepe HeobxoaumocTn

Cwmaska HanpasnsoLwmx WraHr 3 Mo mepe HeobxoanmocTn

T OBMBKY ¥ py4YKku criegyeT oumLaTh MSFKUM MblfIbHbIM PACTBOPOM
1 BOZOW UMW YNCTALLMM CPEACTBOM 6e3 coaepxaHnst amMmuaka.

2 Kabenu cneflyeT ocMaTpyBaTh Ha Hanuume TPeLyH UM MecT UCTUPaHUS
1 HEMEeANEHHO 3aMeHsITb Npu Ux 0bHapyxeHun. Ecnu kabenb cunbHo
npoBucaeT, cneayeT NOATAHYTb €ro, He NOAHUMAs TOPLEBYHD KPbILLKY.

3 Ansi cMa3ky HanpaeBnsoLWMX LWTaHr creayeT UCMoNb30BaTh CMAa304HbIN
MaTepuan Ha ocHoBe TednoHa. HaHecuTe cmasky Ha xnonyaTobyMaHyo
TKaHb, a 3aTeM CBEPXY BHM3 Ha HaMNpPaBnAoLWMeE LUTaHIW.

TPEHUPOBOYHASA 30HA

=

U

S

1,70 M
(67,3")

A

CBOBOJHAA 30HA
0,6 m (2 dyra)
LLMPUHA

1,83 M
(72,1")

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCUTUKN U3OENUA

MakcuManbHbIli BEC NOMb30BaTeENs

150 kr/330 cpyHTOB

MakcumanbHbIi pabounii Bec

2 x 150 kr/2 x 330 cpyHTOB

Macca nsgenus

54,5 kr/120 dpyHTOB

"abaputHble pasmepsbl
A xWxB)*

183,0 x 170,9 x 131,4 cm/
72,1 x 67,3 x 51,7 atorimoB

KonunuecTBo KptoKOB ANS XpaHeHWs
OTAroLeHnn

4

Makc. gonyctumas Harpyska Ha
NnacTuHy Ans KPHOKOB AN XpaHeHUst
OTAroLEHNN

4-55 cbyHTOB (25 KI) NNacTuHbI /
KpHoK (Bcero 16 nnactuH)

*

MuHumansHas cBoboaHast 30Ha BOKPYT CUIIOBbIX TPeHaxkepoB Vision gomkHa

coctaBnAtb 0,6 M (24") ana obecneyeHns 6ecnpensaTCTBEHHOro AOCTYNa K HUM.
O6paTnTe BHMMaHWe Ha TO, YTO PacCTosiHWE ANS NoNb3oBaTenen B MHBaNMAHbIX
Konsickax, peKoMeHA0BaHHOe B 3aKoHe O 3alyuTe NpaB rpakaaH ¢ OrpaHNYeHHbIMN
BoamoxHocTamu (ADA) CLUA, coctaenset 0,91 m (36").
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PYCCKWI

3ATAHYTb OO0 YMOPA
Ha aTom aTane 3aTsiHUTe BCe KpemnexHble SIeMeHTbI Mpu
NOMOLLM KIltoya.

‘\ C EO P KA CINErKA 3ATAHYTb
Loosely tighten all hardware in this step. DO NOT Fully Tighten. Some component(s) may need

pre-assembly and or alignment during the assembly process.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

x6

X6 x18

HEOBXOOUMbIE OJ1A CBOPKU MHCTPYMEHTbI (He BXOgAT B KOMMNJIEKT)

4 mm M-06pasHbIv LIECTUrPaHHbIV KoY %“ OtsepTka Phillips Cj:é
5 MM M-06pasHbIli LLECTUrpaHHbIN KoY m 13 MM raeyHbIi KoY ¢ OTKPbITbIM 3€BOM M

6 MM M-06pasHbIli LLECTUrPaHHbIN KoY m 17 MM raeyHbI KoY ¢ OTKPbITbIM 3€BOM M
8 MM [-06pasHbIii LLIECTUTPAHHBIN KITHOY m 19 MM rae4Hblin KoY C OTKPbITbIM 3€BOM M

\‘\\\HHH‘H\\\H\\‘HH\\H\‘\H\HH\‘\H\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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CBOPKA

aTAHYTb Ao ynopa
KKM

3
MowmeHT 3aT4

60 H-m / 44 dyT-cpyHT

@ M2

@ m12

@ m12
©) im)

@ M12X85
x4 x4
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CBOPKA
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CBOPKA

ATAHYTS A0 YHOpa

3
MomeHT 3aTs

20 Hm /15 coyT-oyHT

| 3aTAHyTL A0 ynopa |
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CBOPKA

CBOPKA 3ABEPLUEHA
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(== [ ~Jhn 1 I
= ERBEiR:
REBERAM
Vision =@ EMEE AL RIESAIEALRERE, TiexHRERE
RETREBEAR.

BINERA Vision @5 25MMEREEERR T TIIEM.

FrE=s I ER A NFEUREBIRITRENRIABEANE, FrEEE
B, 1BESIVEFTIERR Vision /MEAA, MNERIEMHE.

TR
1 RENTFE: Vison BYBMUFALETHRELTIBOREL.
2. EEHM: SIESHRNSHEEER Vision EESHEETHE,

MIESREEFERZHNNNE. DIHEERABEHTRR.

3. NRplLEMENE, FEOIER NAEREE BRI . BER OSHA
BINRIE SARANE T A R AR IE R
FB EE R BN NBES A2 75075 (3.3 kN) Rt /),

(i

1. HASY — BIRASI B EIR/BRR, — @ NMSHEER. BEREME
E XA Vision ZEHEHEMABEREM,

2. RIMENMEAR: ARTREAREMRIGE . mENSEEZRM.
WIRE RN BINEK, BB Vision ZHE I EREFKIL.

3. RIFFMERM MRS ERGSEVIIRLEENERTERENKE,
BERERM,

4. BINASTBERSRIT/ BERMHIA R RNERAR.

Ht S Em

R MNAEEME AR SHEAREENS U EXIENER, 830 ME ABTURE R
ARERARNGEM, BEENEZEFEREZIRE. TR, 2R,
tzﬂiﬁﬁ%ﬂEﬁﬁ?&1#21%ﬁﬁ#$§ﬁ%—iﬁiﬁi+%53@%, NGBV FE U FFENRE M
Y

BB ERFER, NNGETE S £ % (ERTREESNASINE).

A EB_MTEE GB17498-1 & GB17498-2 HIME.

BIEERRIFAIEIEA A
HREBUIERSE,

Fr#8

RBHEME Vision Fitness ™= f, HIEERNEENET M. NH I EEK
R, AR SHTE, HTAER, BAENETEAHSERATEEEN,
NPT MR BERFEIL G, BRBHEENZEFESRM . B (XAEH
STYIHNARFNATAE, NECERITNSCHEETH.

AR

FRR BRI URIAEMBAY, BSMEMANENEEM TR DERENERL,
BENEBMREARBNTEL, FENERRISKE, Vision BREMFES MR
BZ/ 06 AR (24 EY) WRE, UAERARET. Hi8, ZESOBIRER
(ADA) BB H BT RER 0.91 AR (36 &) ,

{RE

AT HEORBRIRIE, FHOIFAEIERBIN Vision R ERE, 155 BN
Vision ZHEELE, TRENIMNSKE, BRREE—RIERIRFRIL.

AEBS

BHREVELSSBRCHES. hilkZ

¥, IBETEA T HBSEHE !

1B 14 ZUTRLEZ B A D B
B&, BELECARRERN , XAEA
RENAEZLE.,

2. RRRTEAT B, BERLERE
AETRREZLBANAROAL , BRE
HAREZEM AR BERESH
EARE.

3. EAMEARMEES NS,
f%gﬁéﬂ'ﬂ‘éa‘n FRZNARBTFR
ER&,

4. ERAFIERERM. MRBMHLIR
FRFEERIE , BOER.

5. ENBEARENRERED.

6. MEMAHBIYILER | BWHABBHES
HhBYE K H B

7. EEMEZIR R/ REFITE EHE
BRETE. WER , FAREKER
WRER.

8. THIGRE ENGATREL S HRE
ZERE. WRBEXLER  BEL
B EITWRIED IR 2 ATRAT Mo

9. REFE, KRR, KENRIEMT
BITAER Ao

10. AL AR T LEEHAT
(mRt) .

M BEEAAETNG (FILAE, B
BUE, HRUE, E3EE RS
 BRRAFMAMAER ) o, BWR
TATHBEERTITEMS , U5
REBABH,

12, HEERICH RSB EE R L
LB RIZ R I2TE I H BRIE R E Y
HE. BRAEHERNERDE,

13. MBRZREEEHARL - FI7FHE
S, RRJEMAXNYRERD
FigF L, BNAHSHTEHE,
CIAE R R R o A AR E (T
# BUTHSBTELE.

14 BT HARE . MIRFRAEBAPHA

, BFAER,
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BELEOTEE, S AERES SR, HERABDR ERHT
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5. YIS ERRITBITEIEHNR SR ETE, N -4 $
6. WIEEEAEARHIBERTIE, (673" " -
7. LA MBS A SFHAGR, : :
) |
- 06“R§§¥?} Fo300R
RIFME G R g Sl
=i SRR
HENS 2 sF—
AESH 55
YERS 55
iﬁiuﬁ‘ﬁ ! TMEE FEREEER 150 Afr / 330 &
f%;%?%?ﬁ W PERT R E JEES LR 2 x 150 AFF / 2 x 330 &
RS PRI FRER 54.5 AFT /120 B
| BB SRS B AT SRR, MRT 183.0 x 170.9 x 131.4 A% /
: RENRETERRIERER, BERNIAER, (K x B x &)* 72.1x 67.3 x 51.7 MY
EMBAMN, M FARTRIER P ERE, STy,
 EUERLDEEST. MRABENE, BLTERSH, RARGRAE : .
BAMERRAIRASE & OO e T AR A

* Vision EE#RMEESHREED 0.6 AR (24 RY) E’\]E =, DAFIERRIBIT,
IR, EESORISER (ADA) BIMERFBETEER 0.91 AR (36 &) .
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zﬂé LSRR, BRREEMITEMAAEN. BITEITE. FLF RS, BRRFITEMEAEMH.

R P R BB R AR P T IR

@ M12X145 @ M12X130 M12X125
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

X6 x18

x6

HEFMBOTE (FEREH)

visionfitness.com

4K LAAART = +FRHRT

52X LEAARF %} 13 ZXMAORF

6 X LEAARF %} 17 2XHAORF

8 EX LAEAARF %] 19 EXHAOIRF

\W\\\HH‘H\\\HH‘H\\HH\UH\HH\UH\\HHWHHWHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

120

130
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FRZRVTHRZRYE>TEE L,

ITRTOT U A—RAYMZBVWT 750 Ibs. DEFICTHZ 2 HEN B
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(S SR

r—7 L0 RK &R
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N—RITT DR A
7L—L0OR# $EZEC1E
ROV —Z20 REIZSELUT
JUYTDIU—Z2 T BELHUT
74 KOY KO BEEUT
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=TIV BREPBYLINAFBVIREL, ShIFESICRIRTS
BENFGYET, T—TINICBEDLZD N BBHEEE. AY R
TL—heHgs5 Lt FICr—7e@HodHTizzn,
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Y —
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(67.3") °
JV—IVU7F 1.83 M
0.6m (2 ft) 72.17)
NZER
Hmta
BRAI1I—Y—EE 150 kg / 330 Ibs.
BANL—ZVVEE 2 x 150 kg /2 x 330 Ibs.
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(REx@xmE)* 721" x 67.3" x 51.7"
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4
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TIENG VIET

THONG TIN SAN PHAM

THONG TIN AN TOAN QUAN TRONG

Ngudi mua sén pham Vision c6 trach nhiém huéng dan tat ca cac ca nhan,
cho du ho la ngudi dung cudi hay nhan vién giam sat,cach st dung thiét bi
dung cach.

T4t ca nhitng ngudi st dung thiét bi tap thé duc Vision nén dugc thong bao
vé nhiing thdng tin sau trudc khi st dung.

Khong st dung bat ky thiét bi nao theo cach khac ngoai thiét k& hoac du dinh
clia nha san xuét. Phai st dung thiét bi Vision ding cach dé tranh chan thuong.

LAP PAT

1. BE MAT 6N DINH VA BANG PHANG: Thiét bi tap thé duc Vision phai
dudgc |ap dat trén mot bé mat 6n dinh va bang phang thich hop.

2. €O PINH THIET BI: Nha san xuat khuy&n nghi ring tit ca cac thiét
bi tap thé duc Vision phai dwgc gén vao san dé én dinh va tranh
rung l&c hoic lat. Qua trinh nay phai do mét nha thau dwoc cap
phép thwc hién.

3. Trong moi trwdng hop, ban khéng dugc truot thiét bi trén san do nguy
co bi lat. S& dung cac k¥ thuat x{r ly vat liéu va thiét bi pht hgp theo
khuyén nghi ctia OSHA.

Tat ca cac diém neo phai co kha nang chiu dugc luc kéo 750 Ibs..
(3,3 kN) luc kéo ra.

BAO DUONG

1. KHONG st dung bét ky thiét bi nao bi hu hdng va cé cac bo phan
bi mon ho&c hang. Chi st dung cac bd phan thay thé do dai ly Vision
tai quéc gia cta ban cung cap.

2. GIU GIN NHAN VA BANG TEN: Khdng thao nhan vi bat ky Iy do nao.
Nhan chira théng tin quan trong. Néu khong thé doc dudc hodc bi thiéu,
hay lién hé vai dai ly Vision dé thay.

3. BAO DUGNG TAT CA THIET BI: Bdo dudng du phong 1a nhan t& chinh
giup thiét bi hoat dong tran tru cling nhu git¥ cho trach nhiém clia ban &
mrc t6i thi€u. Thiét bi can dudc ki€ém tra dinh ky.

4. Dam bdo rang bét ¢t ai diéu chinh hodc bao duéng hoac sira chira thiét
bi déu phai co6 da trinh do.

GHI CHU BO SUNG

Chi dugc str dung thiét bi nay trong céc khu vuc duge chi sd hitu quy dinh
chét ché viéc ra vao va kiém soat cu thé. Chu sd hitu co quyén quyét dinh
ai duwgc phép dén gan thiét bi tap luyén nay. Cha sé hitu nén xem xét cac
yéu t6 sau day clia ngudi dung- do tin cay, tudi tac, kinh nghiém, v.v.

Thiét bi tap luyén nay déap (ing céc tiéu chuén cong nghiép vé 6n dinh khi
duoc sir dung cho muc dich thiét ké theo hudng dan clia nha san xuét.

Thiét bi nay chi dé s dung trong nha. Thiét bi tap luyén nay la san phdm Class S
dudc thiét k& d& st dung trong mai trudng thuong mai nhu phong thé duc). Thiét

bi tap luyén nay tuan tha EN ISO 20957-1:2013 va EN SO 20957-4:2016.

Vui long doc kY tat ca cac
huéng dan trudc khi st dung
va gili lai d& tham khao sau
nay.

MO HOP

Cam on ban da mua san pham Vision Fitness. San phdm Matrix ludn dugc
kiém tra trudc khi dong kién. San ph&m dugc van chuyén thanh nhigu kién
dé dong géi gon nhe. Trudc khi I&p rap, hay xac nhan tat ca cac thanh phan
béng cach so sanh véi so d6. M& hop cén than va xi ly cac vat liéu dong goi
theo luat phap dia phuong. Thiét bi tap thé duc phai dudc 1p rap bdi mot
doi 1&p rap da qua dao tao hoac dudc 13p rap trudc trudc khi giao hang.

CHUY

DE tranh gay thuong tich cho ban va hu héng dén céac thanh phan khung,
hay dam bao ban co su trg gitp thich hogp dé thao cac manh khung khoi
hop nay. Hay chac chan 1ap dat thiét bi trén mot bé mat 6n dinh va gilr
can bang may dung cach. Dam bao c6 khoang tréng t6i thiéu 0,6 mét
(24”) @& di vao va di qua thiét bi tap thé duc Vision. Hay chd y 0,91 m (36”)
la khoang tréng dé xuét ctia ADA cho nhitng ngudi dung xe lan.

BAO HANH

Nhu mét 16i hira vé chat lugng véi ban, Vision bao hanh cho moi thi
chung t6i thye hién. Hay lién hé vaéi dai ly Gy quyén cla Vision tai dia
phuong cla ban dé tim hi€u cach ching t6i dang bao vé tam nhin vé
thé€ chat clia ban hém nay, ngay mai va nhi*rng nam ti€p theo.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

2. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

use of the tbya
person responsible for their safety.

3. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this

equipment for its intended purpose ONLY.

4. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

5. Do not exceed weight capacity of this equipment.

6. ALWAYS use a spotter if using free weights.

7. Balance the weight applied to this equipment
and/or any barbell. Where applicable, use
retention devices to retain weight discs.

8. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

9. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

10. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times,

11. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

12. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

13. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

14. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.
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TIENG VIET

THONG TIN SAN PHAM

SU DUNG BUNG CACH
1. Khéng vuot qué gidi han trong lwgng cla thiét bi tap thé duc.
2. Né&u co thé, hay dat chét dirng an toan dén do cao thich hap.

3. Né&u co6 thé, hay diéu chinh miéng dém ghé&, miéng 16t chan, miéng I6t ban
chan, pham vi digu chinh chuyén ddng hoac bt ky co cdu diéu chinh nao
khac dén vi tri bat dau thodi mai. Hay chac chén rang co cu diéu chinh
dugc chét can than dé tranh sy di chuyén vé y va chan thuong.

Ng6i trén bang ghé& (néu dugc) va vao vi tri thich hop dé tap thé duc.
Khong tap qua trong lugng ban co thé nang va kiém soat mot cach an toan.

Hay tap thé duc theo cach c6 kiém soat.

N o o &

Dua ta vé vi tri bt dau dudc hé tro day da.

DANH SACH CONG VIEC BAO DUONG

HANH BDONG TAN SUAT
Kiém tra cap 2 Hang ngay
Lau thanh dan huéng Hang thang
Kiém tra phan cling thiét bi Hang thang

Kiém tra khung Hai [an mot nam

Lau may Khi can
Lau tay ndm ! Khi can
B6i tron thanh dan hudng 3 Khi can

' Lam sach dém ghé va tay ndm bang xa phong nhe va
nudc hodc chét tdy rira khéng chiva amoniac.
2 Cap phai dugc kiém tra xem co6 vét niit hoac vét son va thay thé ngay lap tic néu co. Néu
¢6 hién tuong chung qua murc, cap phai duoc siét chat ma khdéng can nhac tdm dau Ién.
® Thanh dan hudng phai dugc bi tron bang chét béi tron géc Teflon. Tham chét boi
tron vao mét miéng vai cotton sau do boi Ién va xudng cac thanh dan hudng.

KHU VU’C TAP LUYEN

1,70 M
(67,3")

KHU VUC TY DO
0,6 M (2 FT)
CHIEU RONG

1,83 M
(72,1")

THONG SO KY THUAT SAN PHAM

Can Nang T6i Da Clia Ngudi Dung

150 kg / 330 Ib

Trong Luong Tap T6i Da

2x 150 kg /2 x 330 Ib

Trong luong sén phdm

54,6 kg /120 Ib

Kich thudc téng thé
(DxRxC)*

183,0 x 170,9 x 131,4 cm /
721" x 673" x51,7"

S8 luwgng thanh dé ta

4

Cong suét tdi da tam dd ta

4-55 Ib. (25 kg) t&m /
thanh d& (16 tdm tat cd)

* Pam bao khoang tréng t6i thi€u 0,6 mét (24”) d& di vao va di qua thiét bi tap thé duc
Vision. Hay chu y 0,91 m (36”) 1a khoang tréng dé xuéat cia ADA cho nhitng ngudi

dung xe lan.
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TIENG VIET

. LAP RAP gilélz'-:t-ll-éhg?tNé?cé cac phan cling & budc nay. KHONG siét chat.

SIET CHAT
Siét chat bang co-1é tat ca cac phan ciing & budc nay.

Mét s6 thanh phan cé thé can I&p sén va/hodc can chinh thang hang trong qua trinh I3p.

@ M12X145 @ M12X130 M12X125 L
visionfitness.com
x2 x4 x8

@ M12X85 (16) m12x80 @ M12X30 M10X30 M8X20
(e [ em [mm (5 [0
®19.1XP8.5X6.4 @ M12 @ M12 @ M10 M8 @ M12
® T

X6 x18

X6
DUNG CU CAN THIET DE LAP PAT (khéng ban kém)

C& 18 hinh chi-L 4MM = Tua vit Phillips -
C& 1 hinh chi-L 5MM = Co I& dau ma 13MM @ﬂ
C& 16 hinh ch-L 6MM % Co 16 dau m& 17MM M
C& 18 hinh chi-L 8MM = Co 16 dau mé 19MM M
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<

Gia tri m6-m
60 Nm / 44 ft-Ib

Siét chat

@ M2

@ m12

LAP RAP

S

@ m12
Q) im)

@ M12X85
x4 x4

Siét 1éng

m



TIENG VIET

<

LAP RAP

S

Siét chat

VTN A

Siét chat

Gia tri m6-men xoan
60 Nm / 44 ft-Ib
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<

LAP RAP

S

Siét chat

Gia tri mdé-men xoan
20 Nm / 15 ft-Ib

Siét chat

e s

— N\n{v
SN
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<

LAP RAP
HOAN THANH LAP BAT

S
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A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

2. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

use of the tbya
person responsible for their safety.

3. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

4. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

5. Do not exceed weight capacity of this equipment.

6. ALWAYS use a spotter if using free weights.

7. Balance the weight applied to this equipment
and/or any barbell. Where applicable, use
retention devices to retain weight discs.

8. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

9. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

10. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times,

11. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

12. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

13. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

14.D0 NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.
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visionfitness.com

Uszuannumdsunsy Lauia 4MM

3]] laareiiuan

Uszuannmdsunsy Lauira 5MM

dszuatnaiaauin 13MM

%

Uszuannmdsunsy Lauia 6MM
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%
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