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ENGLISH

FEATURES

e ANT+ interoperable 2.4Ghz wireless technology
Polar® 5 KHz technology

Low power consumption for long battery life

6-panel data display; Cadence, Heart Rate, Distance, Calories, Time
Advanced energy expenditure algorithm for personalized Kcals (Calories)

The console operates from 3x AAA batteries, the cadence sensor from a single
CR2032 lithium coin cell battery

LED backlight

DISPLAY “oisT

e Cadence RPM; Current, Average and Max .’:".
¢ Heart Rate; Current, Average and Max

* Distance; Kilometers, Miles

¢ Calories

e Time

Console low battery indicator

USING THE CONSOLE

 Press the (> | 1) key to start or pause your workout

* Press the ( A V) keys to cycle between Current, Average and Max
* Press the (

) key to turn on backlight for 5 seconds

« Press and hold (» | I1) key to reset workout data




ENGLISH

CONSOLE SETUP

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Insert batteries (3x AAA). Screen will display all icons (Fig. A). Press and hold both ( A \/) keys and wait 5 seconds before proceeding.
Press the (SET) key, which will show (E1) in the top display and (CAD) in the middle display.

Press the (SET) key, which will show (RPM 0) in the top display and (CAD) in the middle display and either (- - - =) (Fig. B) or a 4-digit
alphanumeric code (Fig. C), depending on if the console is paired already. If the console is already paired, you can skip this step by pressing
the (SET) key.

To pair speed transmitter to console, press the (» | 1) key while pedaling the bike.
Press the (SET) key.

Select units (KM / KG) or (MI/LBS) by using ( A \/ ) keys. Press the (SET) key.
Select machine type (TBC), (IC) or (AB) by using ( A \/ ) keys. Press the (SET) key.
Press the (SET) key to skip (OTA) update menu.

Setup is complete.
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ENGLISH

PAIRING CHESTTRANSMITTERTO CONSOLE (ANT+)

1) Before or during a workout, press and hold the (SET) key, which will show (- —--) in the top display and (HR) in the middle display (Fig. D).

2) Pressthe (> | 1) key to start scanning for HR device. Available HR devices will be displayed. Use ( A s/ ) keys to select desired HR device
(Fig. E). The strongest (closest) signal will appear first.

3) Press the (SET) key.
4) Set AGE by using ( A \/) keys. Press the (SET) key.
5) Set WEIGHT by using ( A \/ ) keys. Press the (SET) key.

6) HR pairing is complete.

|____FGD N 2 FGE | NOTE:

The chest transmitter has to be paired to the console prior to starting
the exercise to achieve accurate results and must be paired again

b E [] E before the start of every new exercise.
- - - - H

If the display turns off automatically after 5 minutes without any
activity, then the console has entered sleep mode. The personal
W HR W HR settings data will return to the default settings.




DEUTSCH

FUNKTIONALITATEN

e ANT+ kompatible drahtlose 2,4-Ghz-Technologie
Polar® 5 KHz-Technologie

Niedriger Stromverbrauch fiir lange Batterielebensdauer
6-Panel-Datenanzeige; Trittfrequenz, Herzfrequenz, Distanz, Kalorien, Zeit
Erweiterter Energieverbrauchs-Algorithmus fir personalisierte Kcal (Kalorien)

Die Konsole wird mit 3 AAA-Batterien betrieben, der Trittfrequenzsensor mit einer
einzelnen CR2032-Lithium-Knopfbatterie

LED-Hintergrundbeleuchtung

ANZEIGE

* Trittfrequenz U/min; Aktuell, Durchschnitt und Max

Herzfrequenz; Aktuell, Durchschnitt und Max
Entfernung; Kilometer, Meilen

Kalorien

Uhrzeit

Batteriewarnanzeige

KONSOLE BEDIENEN

Driicken Sie die Taste (» | I1), um Ihr Training zu starten oder zu pausieren

Drucken Sie die Tasten ( A WV ), um zwischen Aktuell, Durchschnitt und Max zu
wechseln

Driicken Sie die Tasten (

), um die Hintergrundbeleuchtung fiir 5 Sekunden
einzuschalten

Driicken und halten Sie die Tasten (» | I1), um die Trainingsdaten zuriickzusetzen
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DEUTSCH

KONSOLE EINRICHTEN

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Legen Sie die Batterien (3x AAA) ein. Auf dem Bildschirm werden alle Symbole angezeigt (Abb. A). Halten Sie beide Tasten ( A \/ ) gedriickt
und warten Sie 5 Sekunden, bevor Sie fortfahren.

Driicken Sie die Taste (SET), die im oberen Anzeigebereich (E1) und im unteren Anzeigebereich (CAD) anzeigt.

Driicken Sie die Taste (SET), die im oberen Anzeigebereich (RPM 0) und im mittleren Anzeigebereich (CAD) sowie entweder (- - - -) (Abb. B)
oder einen vierstelligen alphanumerischen Code (Abb. C) anzeigt, je nachdem, ob die Konsole bereits gekoppelt ist. Wenn die Konsole bereits
gekoppelt ist, kdnnen Sie diesen Schritt durch Dricken der Taste (SET) Gberspringen.

Um den Geschwindigkeitssender mit der Konsole zu koppeln, driicken Sie die Taste ( » | I), wahrend Sie in die Pedale treten.
Driicken Sie die Taste (SET).

Wahlen Sie die Einheiten (KM / KG) oder (Ml /LBS) mit den Tasten ( A \/ ). Driicken Sie die Taste (SET).

Wahlen Sie den Geratetyp (TBC), (IC) oder (AB) mit den Tasten ( A \/ ). Driicken Sie die Taste (SET).

Driicken Sie die Taste (SET), um das Updatement (OTA) zu (iberspringen.

Die Einrichtung ist abgeschlossen.

Abb. A Abb. B Abb. C
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DEUTSCH

BRUSTGURT MIT KONSOLE KOPPELN (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Abb. D

Halten Sie vor oder wahrend des Trainings die Taste (SET) gedriickt, die im oberen Anzeigebereich (- ——-) und im mittleren Anzeigebereich

(HR) anzeigt (Abb. D).

Driicken Sie die Taste (» | I1), um die Suche nach dem Herzfrequenzgerit zu starten. Die verfligbaren HF-Gerite werden angezeigt. Wihlen Sie
das gewiinschte Gerét (Abb. E) mit den Tasten ( A \v/ ) aus. Das stérkste (ndchstgelegene) Signal wird zuerst angezeigt.

Driicken Sie die Taste (SET).

Stellen Sie das ALTER mit den Tasten ( A \/ ) ein. Driicken Sie die Taste (SET).

Stellen Sie das GEWICHT mit den Tasten ( A \/ ) ein. Driicken Sie die Taste (SET).

Die HF-Kopplung ist abgeschlossen.

bE i

@ HR

®HR

HINWEIS:

Der Sender am Brustgurt muss vor Beginn der Trainingseinheit mit
der Konsole gekoppelt werden, um genaue Ergebnisse zu erzielen.
AuBerdem muss er vor Beginn jeder neuen Trainingseinheit erneut
gekoppelt werden.

Wenn sich die Anzeige nach 5 Minuten ohne Aktivitat automatisch
ausschaltet, befindet sich die Konsole im Ruhezustand. Die
personlichen Einstellungsdaten werden auf die Standardeinstellungen
zurlickgesetzt.




NEDERLANDS

FUNCTIES

* ANT+ interoperabele 2,4Ghz draadloze technologie
Polar® 5 KHz technologie

Laag energieverbruik voor een lange levensduur van de batterij
Gegevensweergave met 6 panelen; cadans, hartslag, afstand, calorieén, tijd

Geavanceerd algoritme voor energieverbruik voor gepersonaliseerde Kcals
(calorieén)

De console werkt op 3x AAA-batterijen, de cadanssensor op een enkele CR2032
lithium knoopcelbatterij

LED-achtergrondverlichting

DISPLAY

* Cadans TPM; Huidig, Gemiddeld en Max
* Hartslag; Huidig, Gemiddeld en Max

¢ Afstand; kilometer, mijl

* Calorieén

¢ Tijd

* Indicatie wanneer batterij bijna leeg is op console

DE CONSOLE GEBRUIKEN

« Druk op de (» | I1) knop om uw training te starten of te pauzeren

¢ Druk op de { A V) knoppen om te schakelen tussen Huidig, Gemiddeld en Max
* Druk op de ( R2 ) knop om de displayverlichting 5 seconden aan te zetten

* Houd de (» | 1) knop ingedrukt om de trainingsgegevens te resetten
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NEDERLANDS

CONSOLE INSTELLEN

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Plaats batterijen (3x AAA). Op het scherm worden alle pictogrammen weergegeven (afb. A). Houd beide ( A \/ ) toetsen ingedrukt en wacht 5
seconden voordat u verder gaat.

Druk op de (SET) knop, waardoor (SPD) op het middelste display en (E1) op het bovenste display wordt weergegeven.

Druk op de (SET) knop. Op het bovenste display verschijnt (RPM 0) en op het middelste display (CAD) en ofwel (- - - -) (afb. B) of een
alfanumerieke code van 4 cijfers (afb. C), afhankelijk van of de console al gekoppeld is. Als de console al gekoppeld is, kunt u deze stap
overslaan door op de (SET) knop te drukken.

Om de snelheidszender aan de console te koppelen, drukt u op de (» | I1) knop terwijl u op de pedalen van de fiets trapt.
Druk op de (SET) knop.

Selecteer eenheden (KM / KG) of (MI/ LBS) met de ( A \/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.

Selecteer machinetype (TBC), (IC) of (AB) met de ( A \/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.

Druk op de (SET) knop om het (OTA) update-menu over te slaan.

De installatie is voltooid.

| oA NN B N ahbC ]
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NEDERLANDS

DE BORSTZENDER AAN DE CONSOLE KOPPELEN (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Houd voor of tijdens een training de (SET) knop ingedrukt, waardoor (- — - -) op het bovenste display en (HR) op het middelste display
verschijnt (afb. D).

Druk op de (» | I1) knop om het zoeken naar het HR-apparaat te starten. Beschikbare HR-apparaten worden weergegeven. Selecteer het
gewenste HR-apparaat met de ( A \/ ) knoppen (afb. E). Het sterkste (dichtstbijzijnde) signaal verschijnt eerst.

Druk op de (SET) knop.
Stel de LEEFTIJD in met de ( A \/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.
Stel het GEWICHT in met de ( A \v/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.

HR-koppeling is voltooid.

| amD N b E | OPMERKING:

Om nauwkeurige resultaten te verkrijgen, moet de borstzender

voor aanvang van de training met de console worden gekoppeld en
b E [] moet deze voor aanvang van elke nieuwe training opnieuw worden
]

gekoppeld.

Als het display na 5 minuten zonder activiteit automatisch wordt

W HR W HR uitgeschakeld, is de console naar de slaapstand gegaan. De
gegevens van de persoonlijke instellingen keren terug naar de
standaardinstellingen.




DANSK

FUNKTIONER

ANT+ interoperabel 2,4 GHz tradlgs teknologi

Polar® 5 KHz teknologi

Lavt strgmforbrug for lang batterilevetid

6-panels datadisplay, Kadence, Puls, Distance, Kalorier, Tid
Avanceret energiforbrugsalgoritme til personlige kalorier (Kcal)

Konsollen drives af 3 stk. AAA-batterier, kadencesensoren af et enkelt CR2032 lithium-
mgntcellebatteri

LED-baggrundsbelysning

DISPLAY

Kadencehastighed, Aktuel, Gennemsnit og Maks.
Puls, Aktuel, Gennemsnit og Maks.

Distance, Kilometer, Miles

Kalorier

Tid

Indikator for lavt batteri i konsol

SADAN BRUGES KONSOLLEN

Tryk pa (» | I1)-tasten for at starte eller szette din treening pa pause
Tryk pa ( A WV )-tasterne for at skifte mellem Aktuel, Gennemsnit og Maks.

Tryk pa (-®-)-tasten i 5 sekunder for at teende baggrundsbelysningen

Tryk og hold (» | Il )-tasten nede for at nulstille treeningsdata

' DIST
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DANSK

KONSOLOPSATNING

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Indszet batterier (3 stk. AAA). Displayet vil vise alle ikoner (fig. A). Tryk pa og hold begge ( A \/ )-taster nede, og vent 5 sekunder, fgr du
fortseetter.

Tryk pa (SET)-tasten, som viser (E1) i det gverste display og (CAD) i det midterste display.

Tryk pa (SET)-tasten, som viser (RPM 0) i det gverste display og (CAD) i det midterste display og enten (- - - -) (fig. B) eller en 4-cifret
alfanumerisk kode (fig. C), afhaengigt af om konsollen allerede er parret. Hvis konsollen allerede er parret, kan du springe dette trin over ved
at trykke pa (SET)-tasten.

For at parre hastighedssenderen med konsollen skal du trykke pa (» | Il )-tasten, mens du treeder i pedalerne pa cyklen.
Tryk pa (SET)-tasten.

Veelg enheder (KM/KG) eller (MI/LBS) ved at bruge ( A \/ )-tasterne. Tryk p& (SET)-tasten.

Veelg maskintype (TBC), (IC) eller (AB) ved at bruge ( A \v/ )-tasterne. Tryk pa (SET)-tasten.

Tryk pa (SET)-tasten for at springe (OTA)-opdateringsmenuen over.

Opseetningen er fuldfgrt.

l____FcA NN 2 fGs | FIG.C
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DANSK

PARRING AF BRYSTSENDEREN MED KONSOLLEN (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Fgr eller under en treening skal du trykke pa og holde (SET)-tasten nede, som vil vise (-—--) i det gverste display og (HR) i det midterste
display (fig. D).

Tryk pa (> | I1)-tasten for at begynde at scanne efter en HR-enhed. Tilgaengelige HR-enheder vil blive vist. Brug ( A v/ )-tasterne til at vaelge
den gnskede HR-enhed (fig. E). Det steerkeste (naermeste) signal vises fgrst.

Tryk pa (SET)-tasten.
Indstil ALDER ved at bruge ( A \/ )-tasterne. Tryk pa (SET)-tasten.
Indstil VAGT ved at bruge ( A \/ )-tasterne. Tryk pa (SET)-tasten.

HR-parring er fuldfgrt.

|____FGD N 2 FGE | BEMZARK:

Brystsenderen skal parres med konsollen, inden du starter gvelsen,

for at opna ngjagtige resultater og skal parres igen inden starten af

- oo b E 'lE hver ny gvelse.

Hvis displayet slukker automatisk efter 5 minutter uden nogen
aktivitet, er konsollen gaet i dvaletilstand. De personlige

@ HR @ HR indstillingsdata skifter tilbage til standardindstillingerne.




FRANCAIS

CARACTERISTIQUES

e Technologie sans fil 2.4Ghz interopérable ANT+
e Technologie Polar® 5 KHz

Faible consommation d'énergie pour une longue durée de vie de la batterie

Affichage des données sur 6 panneaux : Cadence, Fréquence cardiaque, Distance,
Calories, Temps

Algorithme avancé de dépense énergétique pour des Kcals (calories) personnalisés

La console fonctionne avec 3 piles AAA, le capteur de cadence avec une seule pile au
lithium CR2032

Rétro-éclairage par LED

' DIST

S
mi

AFFICHAGE
¢ Cadence TPM ; actuelle, moyenne et maximale
* Fréquence cardiaque ; actuelle, moyenne et maximale

Distance ; Kilometres, Miles

Calories

Temps

Indicateur de batterie faible de la console

UTILISATION DE LA CONSOLE

* Appuyez sur la touche (> | Il) pour démarrer ou interrompre votre séance
d’entrainement

Appuyez sur les touches ( A V) pour passer de |'état actuel a I'état moyen et a I'état
maximal

Appuyez sur la touche l"i‘) pour allumer le rétroéclairage pendant 5 secondes

Appuyez sur la touche (> | Il) et maintenez-la enfoncée pour réinitialiser les données
de la séance d’entrainement




FRANCAIS

CONFIGURATION DE LA CONSOLE

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Insérer les piles (3x AAA). Lécran affiche toutes les icones (Fig. A). Appuyez sur les deux touches ( A \v ) et maintenez-les enfoncées, puis
attendez 5 secondes avant de poursuivre.

Appuyez sur la touche (SET), ce qui affichera (E1) sur I'écran supérieur et (CAD) sur I'écran central.

Appuyez sur la touche (SET), qui affichera (RPM 0) sur I’écran supérieur et (CAD) sur I'écran central, ainsi que (- — - -) (Fig. B) ou un code
alphanumérique a 4 chiffres (Fig. C), selon que la console est déja appariée ou non. Si la console est déja appariée, vous pouvez sauter cette
étape en appuyant sur la touche (SET).

Pour apparier le transmetteur de vitesse a la console, appuyez sur la touche (» | Il) tout en pédalant sur le vélo.
Appuyez sur la touche (SET).

Sélectionnez les unités (KM / KG) ou (MI/LBS) a I'aide des touches ( A \/ ). Appuyez sur la touche (SET).
Sélectionnez le type de machine (TBC), (IC) ou (AB) a I'aide des touches ( A\ ). Appuyez sur la touche (SET).
Appuyez sur la touche (SET) pour passer le menu de mise a jour (OTA).

Linstallation est terminée.

l____FcA NN 2 fGs | FIG.C
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FRANCAIS

COUPLAGE DU TRANSMETTEUR PECTORAL A LA CONSOLE (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Avant ou pendant une séance d’entrainement, appuyez sur la touche (SET) et maintenez-la enfoncée. Lécran supérieur affiche (----) et
I"écran central (HR) (Fig. D).

Appuyez sur la touche (» | I1) pour lancer la recherche du dispositif HR. Les dispositifs HR disponibles s’affichent. Utiliser les touches ( A\ )
pour sélectionner le dispositif HR souhaité (Fig. E). Le signal le plus fort (le plus proche) apparait en premier.

Appuyez sur la touche (SET).
Réglez I'AGE a I'aide des touches ( A \/ ). Appuyez sur la touche (SET).
Réglez le POIDS a I'aide des touches ( A \/ ). Appuyez sur la touche (SET).

L'appariement HR est terminé.

|____FGD N 2 FGE | REMARQUE:

Le transmetteur pectoral doit &tre couplé a la console avant de

commencer I'exercice pour obtenir des résultats précis, et il doit étre
b E [] E couplé a nouveau avant le début de chaque nouvel exercice.

- - - - H

Si I’écran s’éteint automatiquement apres 5 minutes sans activité,
cela signifie que la console est entrée en mode veille. Les données

©® HR % HR des paramétres personnels seront réinitialisées aux parametres par
défaut.




ESPANOL

CARACTERISTICAS

* Tecnologia inalambrica ANT+ interoperable de 2,4 GHz
Tecnologia Polar® de 5 KHz

Bajo consumo de energia para una larga duracion de la bateria

Visualizacion de datos en 6 paneles; Cadencia, Frecuencia Cardiaca, Distancia,
Calorias, Tiempo

Algoritmo avanzado de gasto energético para Kcals (Calorias) personalizadas

La consola funciona con 3 pilas AAA, el sensor de cadencia con una sola pila de
boton de litio CR2032

Retroiluminacién LED

PANTALLA
¢ Cadencia RPM; actual, media y maxima
* Frecuencia cardiaca; actual, media y maxima

Distancia; Kilometros, Millas

Calorias

Tiempo

Indicador de bateria baja de la consola

USO DE LA CONSOLA

« Pulse la tecla (» | W) para iniciar o pausar su entrenamiento

¢ Pulse las teclas ( A V) para alternar entre Corriente, Media y Max
* Pulse la tecla (

) para encender la luz de fondo durante 5 segundos

* Mantenga pulsada la tecla (» | 1) para restablecer los datos del entrenamiento
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ESPANOL

CONFIGURACION DE LA CONSOLA

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Inserte las pilas (3x AAA). La pantalla mostrara todos los iconos (fig. A). Mantenga pulsadas las dos teclas ( A \/ ) y espere 5 segundos antes
de continuar.

Pulse la tecla (SET), que mostrara (E1) en la pantalla superior y (CAD) en la pantalla central.

Pulse la tecla (SET), que mostrara (RPM 0) en la pantalla superior y (CAD) en la pantalla central y (- —--) (fig. B) o un cddigo alfanumérico de
4 digitos (fig. C), en funcion de si la consola ya esta emparejada. Si la consola ya esta emparejada, puede saltarse este paso pulsando la tecla
(SET).

Para acoplar el transmisor de velocidad a la consola, pulse la tecla (» | I1) mientras pedalea en la bicicleta.
Pulse la tecla (SET).

Seleccione las unidades (KM /KG) o (MI/LBS) con las teclas ( A\ ). Pulse la tecla (SET).

Seleccione el tipo de maquina (TBC), (IC) o (AB) con las teclas ( A\ ). Pulse la tecla (SET).

Pulse la tecla (SET) para saltar el menu de actualizacion (OTA).

La instalacion ha terminado.

l____FcA NN 2 fGs | FIG.C
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ESPANOL

EMPAREJAMIENTO DEL TRANSMISOR PECTORAL A LA CONSOLA (ANT+)

1) Antes o durante un entrenamiento, mantenga pulsada la tecla (SET), que mostrara (- ——-) en la pantalla superior y (HR) en la pantalla central
(fig. D).
2) Pulse latecla (» | 1) para iniciar la busqueda del dispositivo de FR. Se mostraran los dispositivos de FR disponibles. Utilice las teclas ( A\ )

para seleccionar el dispositivo de FR deseado (fig. E). La sefial mas intensa (cercana) aparecera en primer lugar.
3) Pulse la tecla (SET).
4) Ajuste la EDAD con las teclas ( A\ ). Pulse la tecla (SET).
5) Ajuste el PESO con las teclas ( A \/ ). Pulse la tecla (SET).

6) El emparejamiento de FR esta completo.

|____FGD N 2 FGE | NOTA:

El transmisor pectoral debe emparejarse con la consola antes de
iniciar el ejercicio para obtener resultados precisos y debe volver a

b E [] emparejarse antes de iniciar cada nuevo ejercicio.
]

Si la pantalla se apaga automaticamente después de 5 minutos
sin ninguna actividad, entonces la consola ha entrado en modo
W HR W HR de re_poso._ljos datos de (_:onfiguracién personal volveran a la
configuracion predeterminada.

20



ITALIANO

@] CARATTERISTICHE

Tecnologia wireless interoperabile ANT+ a 2,4 Ghz

Tecnologia Polar® a 5 KHz

Basso consumo energetico per una lunga durata della batteria

Display dati a 6 pannelli: cadenza, frequenza cardiaca, distanza, calorie, tempo
Algoritmo avanzato di dispendio energetico personalizzato in Kcal (calorie)

La console funziona con 3 batterie AAA, il sensore di cadenza con una batteria a
bottone al litio CR2032

DISPLAY con retroilluminazione a LED

DISPLAY

Cadenza in RPM attuale, media e massima
Frequenza cardiaca attuale, media e massima
Distanza in chilometri o miglia

Calorie

Tempo

Indicatore di batteria scarica della console

UTILIZZO DELLA CONSOLE

Premere il tasto (» | I) per avviare o mettere in pausa I'allenamento
Premere i tasti ( A V) per passare da attuale, media e massima
Premere il tasto ( RS ) per accendere la retroilluminazione per 5 secondi

Tenere premuto il tasto (> | I1) per resettare i dati dell’allenamento
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ITALIANO

CONFIGURAZIONE DELLA CONSOLE

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Inserire le batterie (3x AAA). Appariranno sullo schermo tutte le icone (Fig. A). Tenere premuti entrambi i tasti ( A \/ ) e attendere 5 secondi
prima di continuare.

Premere il tasto (SET), che mostrera (E1) sul display superiore e (CAD) sul display centrale.

Premere il tasto (SET), che mostrera (RPM 0) sul display superiore e (CAD) sul display centrale e (- - - -) (Fig. B) o un codice alfanumerico a 4
cifre (Fig. C), a seconda che la console sia gia associata o meno. Se la console & gia associata, & possibile saltare questo passaggio premendo
il tasto (SET).

Per associare il trasmettitore di velocita alla console, premere il tasto (» | Il ) mentre si pedala sulla bike.
Premere il tasto (SET).

Selezionare le unita (KM / KG) o (MI/LBS) attraverso i tasti ( A \/ ). Premere il tasto (SET).

Selezionare il tipo di macchinario (TBC), (IC) o (AB) attraverso i tasti ( A \/ ). Premere il tasto (SET).
Premere il tasto (SET) per saltare il menu di aggiornamento (OTA).

Linstallazione & completa.

l____FcA NN 2 fGs | FIG.C
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ITALIANO

ACCOPPIAMENTO DEL TRASMETTITORE TORACICO ALLA CONSOLE (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Prima o durante un allenamento, premere e tenere premuto il tasto (SET), che mostrera (- — - -) sul display superiore e (HR) sul display
centrale (Fig. D).

Premere il tasto (» | 1) per avviare la scansione del dispositivo HR. Appariranno i dispositivi HR disponibili. Utilizzare i tasti ( A\ ) per
selezionare il dispositivo HR desiderato (Fig. E). Il segnale piu forte (piu vicino) apparira per primo.

Premere il tasto (SET).

Impostare I'ETA attraverso i tasti ( A\ ). Premere il tasto (SET).
Impostare il PESO attraverso i tasti ( A \/ ). Premere il tasto (SET).

L'associazione HR & completa.

bE i

@ HR

®HR

NOTA:

Per ottenere risultati precisi, il trasmettitore toracico deve essere
accoppiato alla console prima di iniziare |'esercizio e deve essere
accoppiato nuovamente prima di iniziare ogni nuovo esercizio.

Se il display si spegne automaticamente dopo 5 minuti senza alcuna
attivita, la console & entrata in modalita sleep. | dati delle impostazioni
personali torneranno alle impostazioni predefinite.
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EAAHNIKA

@] XAPAKTHPIZTIKA

AlaAerroupyikn agupparn Texvoloyia ANT+ 2,4Ghz

Texvohoyia Polar® 5 KHz

XapnAf katavaAwon evépyelag yia pakpd Sidpkeia JwAg TG pTraTapiag

ATreikovian dedopévwy ae 6 Trivakeg: Pubpog, Kapdiakog Pubuog, AmooTaaon, eppideg,
Xpovog

Mponypévog ahyopIBLOG EVEPYEIOKWY SATTAVWY YIa EGATOHIKEUpEVEG Keals (Oeppideg)

H kovaoha Aeitoupyei pe 3x prratapieg AAA, o ailgBntpag pubpoU pe pia prratapia AiBiou
CR2032 g€ gynua vopiopatog

OmigBio pwg LED

OOONH

PuBuog RPM: Tpéxwy, Méoog kai MéyiaTog
Kapdiakdg PuBpadg: Tpéxwv, Mégog kai MéyioTog
AmooTaon: XiNidpetpa, Mikia

Oeppideg

Xpovog

Evdeign XapunAig pmmarapiag kovaoAag

XPHZH THZ KONZOAAZ

MarAoTe To TAAKTPO (> | I1) yia évapén 1 TTavon Tng TPoTévnang aag

MarAoTe Ta TARKTPA (A V) yia Trepinynon Petagl g Tpéxouaag, Méang kal Méyiatng
Tipg

MarAoTe To TARKTPO ( -9 ) IO va EVEPYOTTOINGN TOU OTTIgBIoU QWTOG yia 5 SeuTepOAETTT

IMaTAGTE KAl KPATAGTE TIATPEVO TO TARKTPO (> | 1) yia ETAVAQOpd Twv SeSOpEVWY
TTPOTTOVNONG
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EAAHNIKA

PYOMIZH KONZOAAZ

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7
8)
9)

TotmoBeTnoTE TIg PTTaTapies (3x AAA). ZTnv 086vn Ba eppavioToUv OAa Ta gikovidia (Eik. A). MatAoTe Kal KPATATTE TTATNUEVA Kal Ta dUO0 TTARKTPA ( A\
) Kall TIEPIJEVETE 5 SEUTEPOAETITA TIPIV TIPOXWPIOETE.

MarraTe 10 TANKTPO (SET), To OTroio Ba epgavioel (E1) aTo emavw PEPog TG 086vng kai (CAD) oTo peaaio PEPOG TG 08OVNG.

MarraTe 10 TAAKTPO (SET), To otroio Ba epgavioel (RPM 0) oto emmdvw pPépog Tng 086vng kai (CAD) oTo pedaio Pépog TNG 086vNG Kal €ite (— — — =) (EIK.
B) €ite évav 4yngio aApapiBuNTIKO KwdIKO (Eik. C), avaAoya pe To av n kovaoAa £xel ndn ouleuxBei. Eav n kovadAa €xel ndn ougeuxBei, uTropeite va
TrapaAgieTe AUTO TO BAPA TTATWVTAG TO TTAAKTPO (SET).

TMa va gUeugn Tou TTopTToU TaxUTNTAG HE TNV KOVOOAQ, TTATAOTE TO TARKTPO (> | 1) €Vi) KAVETE TTEVTAA pE TO TTOBAAATO.

MamoTe 1o TARKTPO (SET).

EmAégTe povadeg (KM / KG) ri (MI/ LBS) xpnoipotroiwvtag Ta TTARKTPa ( A N ). MarAiaTte 1o mARKTpo (SET).

EmiAégTe TOTTO pnyavrpatog (TBC), (IC) i (AB) xpnaipgotroiwvtag Ta TARKTPA ( A N\ ). MatraTe To TARKTpO (SET).

MarioTe To TARKTPO (SET) yia TapaAeiyn (OTA) Tou pevoU evPEPWONG.

H pUBuIon oAokANPWONKE.

| ExA NN 0 ExB NN  ExC ]
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EAAHNIKA

2YZEY=H NOMMOY ZTHOOYZ ME THN KONZOAA (ANT+)

1) Mpiv A KaTd TN SIAPKEIA PIAg TTPOTTOVNONG, TTATAOTE KAl KPATAATE TTaTnpévo To TTARKTPO (SET), To otroio Ba ep@avioel (- — — —) aTo emavw PEPOG TNG
060vng kai (HR) aTo peaaio pépog TG 086vng (Eik. D).

2) MarAoTe To TARKTPO ( » | 1) yia va EeKIVATETE TN odpwan yia ouokeur Kapdiakol PuBpou. Oa epgaviaTolv ol SIaBéaiteg uakeuég Kapdiakol PuBuou.
Xpnaoipotromnate Ta TARKTPA ( A V) yia va emMIAEEETe TV emBUPNTA ouokeur] Kapdiakou Pubuou (Eik. E). To 1oxupoTepo (TTANCIEaTePo) onpa Ba
EPPAVITTEI TIPWTO.

3) Marnote To TARKTPO (SET).

4)  PuBpioTe TNV HAIKIA Xpnoipotroitvtag Ta TARKTPa ( A \/ ). MNatioTe 1o mAfRkTpo (SET).

5) PuBpiote To BAPOZX XpnaiyotrolwvTag Ta TARKTPa ( A\ ). MNatfiaTe To AfkTpo (SET).

6) H ouleugn Kapdiakou PuBpou €xel oAokAnpweEi.

| ExD N ExE | ZHMEIQZH:

O TrouTTdg aTRBoUG TTPETTEl va GUleuxBEi PE TNV KOVOOAQ TTPIV aTrd TV
£vapgn NG GoKNONG YIa va eTTITEUXBOUV aKkpIBr aTTOTEAEOHATA KOl TIPETTE
b E ] va ouleuxBei ava Tipiv aTmd Tnv évapén kabe véag aoknong.

]

Edv n 086vn amevepyotroinBei autopaTa PeTa atmo 5 AeTiTd xwpig kapia
dpacTnpIdTNTa, TOTE N KOVOOAA £xel £10€ABEI OE Aeimoupyia UTrvou. Ta

W HR W HR OedopEVA TIPOTWTTIKWY PUBITEWY Ba ETTIGTPEYOUV TTIG TIPOETTIAEYEVEG
pubpioeIg.
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POLSKI

@) cechy

Technologia bezprzewodowa 2,4 GHz zgodna z ANT+

Technologia Polar® 5 kHz

Niskie zuzycie energii zapewniajace dtuga zywotnosc¢ baterii

Wyswietlacz danych na 6 panelach: Kadencja, Tetno, Dystans, Kalorie, Czas
Zaawansowany algorytm wydatkowania energii do spersonalizowanych kcal (Kalorie)

Konsola jest zasilana 3 bateriaami AAA, czujnik kadencji — jedna bateria litowa
CR2032

Podswietlenie wys$wietlacza LED

POKAZ

Kadencja RPM; Aktualnie, Srednio i Maksymalnie
Tetno; Aktualnie, Srednio | Maksymalnie
Dystans; Kilometry, Mile

Kalorie

Czas

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii konsoli

KORZYSTANIE Z KONSOLI

Naci$nij przycisk (» | 1), aby rozpoczaé lub wstrzymag trening

Naciskaj przyciski ( A V), aby przetacza¢ sie miedzy wartosciami Aktualnie, Srednio
i Maksymalnie

Nacisnij przycisk ( ¥), aby wiaczy¢ podswietlenie na 5 sekund

Naci$nij i przytrzymaj przycisk (» | I1), aby zresetowaé dane dotyczace treningu
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POLSKI

KONFIGURACJA KONSOLI

1) Zainstaluj baterie (3x AAA). Na ekranie zostang wyswietlone wszystkie ikony (rys. A). Naci$nij i przytrzymaj oba klawisze ( A \/ ) i odczekaj 5
sekund, zanim przejdziesz dale;j.

2) Nacisnij przycisk (SET), co spowoduje wyswietlenie (E1) na wyswietlaczu gérnym i (CAD) na srodkowym.

3) Nacisnij przycisk (SET), co spowoduje wyswietlenie (RPM 0) na wyswietlaczu gérnym i (CAD) na srodkowym oraz (- - - -) (rys. B) lub
4-cyfrowego kodu alfanumerycznego (rys. C), w zaleznosci od tego, czy konsola zostata juz sparowana. Jesli konsola jest juz sparowana,
mozesz poming¢ ten krok, naciskajgc przycisk (SET).

4)  Aby sparowa¢ nadajnik predkosci z konsola, nacisnij przycisk ( » | 1) podczas pedatowania na rowerze.

5) Nacisnij przycisk (SET).

6) Wybierz jednostki (KM/KG) lub (MI/LBS) za pomoca przyciskow ( A \/ ). Nacisnij przycisk (SET).

7) Wybierz typ maszyny (TBC), (IC) lub (AB) za pomoca przyciskow ( A \/ ). Nacisnij przycisk (SET).

8) Nacisnij przycisk (SET), aby pomingé menu aktualizacji (OTA).

9) Konfiguracja jest zakorczona.
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POLSKI

PAROWANIE NADAJNIKA PIERSIOWEGO Z KONSOLA (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Przed treningiem lub w jego trakcie nacisnij i przytrzymaj przycisk (SET), co spowoduje wys$wietlenie (- — - -) na wyswietlaczu gérnym i (HR)
na srodkowym (rys. D).

Nacignij przycisk (» | I1), aby rozpoczaé skanowanie w poszukiwaniu urzadzenia HR. Nastapi wy$wietlenie dostepnych urzadzer HR. Za
pomoca przyciskow ( A \/ ) wybierz zadane urzadzenie HR (rys. E). Sygnat najsilniejszy (najblizszy) pojawi sie jako pierwszy.

Nacisnij przycisk (SET).
Ustaw parametr WIEK za pomoca przyciskow ( A \/ ). Nacisnij przycisk (SET).
Ustaw parametr MASA CIALA za pomoca przyciskow ( A \/ ). Nacisnij przycisk (SET).

Parowanie urzadzenia HR zostato zakoriczone.

UWAGA:

Aby uzyskaé doktadne wyniki, nadajnik piersiowy nalezy sparowac

z konsola przed rozpoczeciem ¢wiczenr. Ponadto przed rozpoczeciem
b E [] kazdego nowego ¢wiczenia nalezy ponownie wykonac¢ parowanie.
]

- - - -
Jezeli wyswietlacz wytaczy sig¢ automatycznie po 5 minutach
bezczynnosci, oznacza to, ze konsola przeszta w tryb uspienia. Dane

@ HR @ HR ustawien osobistych powréca do wartosci domysinych.
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PORTUGUES

OCOBEHHOCTHU

Tecnologia wireless 2,4 Ghz interoperavel com ANT+
Tecnologia Polar® de 5 KHz

Baixo consumo de energia para longa duracdo da bateria

Exibicao de dados de 6 painéis; Cadéncia, Frequéncia cardiaca, Distancia, Calorias,
Tempo

Algoritmo avangado de gasto energético para calorias (Kcal) personalizadas

O console opera com 3 pilhas AAA, o sensor de cadéncia com uma Unica bateria de
litio CR2032 do tipo moeda

Luz de fundo LED

EXIBICAO

¢ Cadéncia em RPM; Atual, Média e Max.
Frequéncia cardiaca; Atual, Média e Max.
Distancia; Quilometros, Milhas

Calorias

Tempo

Indicador de bateria fraca do console

USANDO O CONSOLE

* Pressione a tecla (» | I1) para iniciar ou pausar seu treino
¢ Pressione as teclas ( A V) para alternar entre Atual, Média e Max.

* Pressione a tecla ( ) para ligar a luz de fundo por 5 segundos

* Pressione e segure a tecla (> | 1) para redefinir os dados do treino
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PORTUGUES

CONFIGURAGCAO DO CONSOLE

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Insira pilhas (3x AAA). A tela exibira todos os icones (Fig. A). Pressione e segure ambas as teclas ( A \/ ) e aguarde 5 segundos antes de
prosseguir.

Pressione a tecla de configuragao (SET) que mostrara (E1) no visor superior e (CAD) no visor intermediario.

Pressione a tecla de configuragao (SET), que mostrara (RPM 0) no visor superior e (CAD) no visor intermediario e (- ---) (Fig. B) ou um
codigo alfanumeérico de 4 digitos (Fig. C), dependendo se o console ja estiver emparelhado. Se o console ja estiver emparelhado, vocé pode
pular esta etapa pressionando a tecla (SET).

Para emparelhar o transmissor de velocidade ao console, pressione a tecla ( » | I1) enquanto pedala a bicicleta.
Pressione a tecla (SET).

Selecione unidades (KM / KG) ou (MI/LBS) usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).

Selecione o tipo de maquina (TBC), (IC) ou (AB) usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).

Pressione a tecla (SET) para pular o menu de atualizagao (OTA).

A configuragao esta concluida.

l____FcA NN 2 fGs | FIG.C
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PORTUGUES

EMPARELHAMENTO DO TRANSMISSOR DE TORAX AO CONSOLE (ANT+)

1) Antes ou durante um treino, pressione e segure a tecla de configuragao (SET), que mostrara (- ——-) no visor superior e (HR) no visor
intermediario (Fig. D).

2) Pressione a tecla (> | ) para iniciar a busca pelo dispositivo de FC. Os dispositivos de FC disponiveis serao exibidos. Use as teclas ( A\ )
para selecionar o dispositivo de FC desejado (Fig. E). O sinal mais forte (mais proximo) aparecera primeiro.

3) Pressione a tecla (SET).
4) Defina a IDADE usando as teclas ( A \v/ ). Pressione a tecla (SET).
5) Defina o PESO usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).

6) O pareamento de FC esta completo.

|____FGD N 2 FGE | NOTA:

O transmissor de torax deve ser emparelhado com o console antes
de iniciar o exercicio para obter resultados precisos e deve ser
b E ] E emparelhado novamente antes do inicio de cada novo exercicio.

- - - -
Se o visor apagar automaticamente apds 5 minutos sem nenhuma
atividade, o console entrara no modo de hibernagao. Os dados de
W HR W HR configuragdes pessoais retornarao a configuragao padrao.
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PYCCKUM

@] FeATURES

AVUCnnEN

NCNONb3OBAHUE KOHCOJN

CosmecTumocTb ¢ 6ecnposoaHoi TexHonorueid ANT+ 2,4 Ty

Texnonorus Polar® 5 Iy

Huakoe aHepronoTpebneHue obecneunBaeTt AnnUTENbHBIA CPOK cnyxBbl 6aTapen
OToGpaxeHne AaHHbIX Ha 6 NaHensix: YacToTa BPaLLEHNs, YacToTa CePAEUHbIX
COKpaLLEeHWiAi, PacCTOsIHUE, Kanopuu, Bpemst

YCOBepLIEHCTBOBaHHBIA anropuTm pacyeTa PacxofoBaHNs SHEPTN Ans
NepcoHanMaVpoBaHHOrO NofcyeTa kanopuii (kkan)

KoHconb paGoTaet ot Tpex GaTtapeek AAA, AaTUMK YaCTOThI BPALLEHUst — OT OAHOA
nuTtueBoii 6atapen CR2032

CeeToauoaHas nofceeTka ’DIST

S
mi

YacroTa BpalleHus: Tekywas, CpeagHsas U MakcumanbHas

YactoTa cepAeyHbIX COKpaLL\eHIAI‘/‘IZ Tekywias, CpefHsas U MakcumansHas
PaccrosiHue: KUnomeTpbl, Munun

Kanopum

Bpewms
MHamnkaTop HU3Koro 3apsiia 6aTapeun koHconm

HaxmuTe kHonky (> | I1), 4ToBbl 3anyCTUTL UNK MPUOCTAHOBUTL TPEHNPOBKY.

Haxwumaiite knasuwum ( A V) Ans nepexnioyeHns mexay TeKyLUM, CPeaHUM 1
MaKCMManbHbIM 3HaYeHNEM.

Haxmute kHonky (~® ), 4ToGbI BKNIOYUTL NOACBETKY Ha 5 cekyHA.

HaxmuTe n ynepxusaiite kHonky (» | I1), 4T06bl c6POCUTL AaHHbIE TPEHMPOBKY.
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PYCCKUM

HACTPOWKA KOHCONHU

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7
8)
9)

BcrasbTe 6atapen (AAA, 3 wrT.). Ha skpaHe oto6passTcs Bce 3Haukm (puc. A). Haxmute n yaepxusaiite obe KHoMku ( A V) B TeueHne 5 cekyHa.
HaxmuTe kHonky (SET) (YCTAHOBWUTb), nocne Yero Ha BepxHem aucnnee otobpaautcsi (E1), a Ha cpegHem — (SPD).

Haxwmute kHonky (SET) (YCTAHOBWUTb), nocne yero Ha BepxHem aucnnee otobpaautcst (RPM 0), Ha cpegHem — (CAD), a Takke (- - — =) (puc. B)
nnmn 4-3HauHblil GykseHHO-LMcpoBoit ko (puc. C) B 3aBUCUMOCTH OT TOFO, BLIMOMHEHO NN COMPSKEHUE KOHCOMNM. ECnn KOHCONb ke conpsikeHa, Bbl
MOXeETe NPonyCTUTL 3TOT Lar, Haxae knasuwy (SET) (YCTAHOBUTD).

UroBbl BLINONHUTL CONPsHKEHWe AaTUMKa CKOPOCTY C KOHCOMbIO, HAXMUTE KHONKy (> | I1), 0AHOBPEMeHHO Bpalas neganu.
HaxmuTe kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).

Beibepute eannnubl usmeperns (KM/KG) (km/kr) unu (MI/LBS) (Munu/cyHTbI) C nomoLLbio knasul ( A V). HaxmuTe kHonky (SET)
(YCTAHOBUTD).

BeiGepuTe Tvn mawwmHel (TBC), (IC) unu (AB) ¢ nomoLsto knasuww ( A V). Haxvute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).
Haxmute kHonky (SET) (YCTAHOBWUTb), uTo6bl nponycTuTh MeHto o6HoBnexns (OTA).

HacTpoiika 3aBepLueHa.
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PYCCKUM

COMNPAXEHWUE HATPYOHOI O NEPEAATYMUKA C KOHCOJIbIO (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

[lo unu Bo BpeMs TPEHUPOBKM HaXxmMUTe 1 yaepxusaiite kHonky (SET) (YCTAHOBUTD), nocne 4ero otobpasutcs (— — — —) Ha BepxHem avcnnee u
(HR) (YacToTa cepaeyHbIX COKpaLLeHuit) Ha cpeaHem aucnnee (puc. D).

HaxkmuTe knasuy (> | 1), 4ToBbl HauaTh ckaHMpoBaHme ycTpoiicTs YCC. OToGpassTCs AOCTYNHbIE YCTPOCTBa M3MepeHus YCC. Mcnonbayiite
knasuwm ( A \/ ) ans BeiGopa HyXHOro ycTpoiicTBa, peructpupytouero YCC (puc. E). CHavana oTo6pasnTcs camblil CUMbHbI (GnvkaiiLunii) curHan.

Haxmute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).
YcraHosuTe napametp AGE (BO3PACT) ¢ nomoLbio knasuw ( A N\ ). Haxmute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).
Ycranosute napametp WEIGHT (MACCA) ¢ nomolbio knasui ( A\ ). Haxmute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).

ConpsikeHue ¢ yctporicTBom YCC 3aBepLueHo.

| ovcD NN  pvcE | NPUMEYAHUE:

HarpyaHblii nepefaTunk JOMmKeH BbiTb CONPSKEH C KOHCOMNbIO Nepes

HaYarnoM ynpaxHEeHMs,, 4TO NO3BONMUT MOMy4aTh TOUHbIE PesyrbTaThl,
b E [ E 1 ero Heo6X0ANMO CONPSAraTh CHOBA NEPe/ HavanoM Kaxaoro HoBoro

YNpaXHEHMs.

Ecnu aucnneii aBTomaTyecku BbiknovaeTcs yepes 5 MuHyT 6e3 kakux-

© HR W HR n1bo AEACTBUIA, 3TO 3HAYMT, YTO KOHCONb nepewna s CNALWNIE PEXUM.
[laHHble NUYHBLIX HACTPOEK BEPHYTCS K HACTPOIKAM MO YMOMYaHMIO.
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TIENG VIET

TiNH NANG

Coéng nghé khong day ANT+ tuong thich 2,4 GHz

Cong nghé Polar® 5 KHz

Tiéu thu dién nang thap cho thdi gian str dung pin dai

Man hinh hién thi di liéu 6 bang; Nhip tim, Khoang cach, Lugng calo, Thai gian
Thuat toan tiéu hao nang lugng tién ti€n cho phép tinh toan Kcals (Calo) ca nhan hoa

Bang diéu khién hoat dong tir 3 pin AAA, cam bién nhip tim tir mét pin lithium dang déng
xu CR2032
Pén nén LED

MAN HINH il
« Nhip tim RPM; Hién tai, Trung binh va T&i da U.E
+ Nhip tim; Dong dién, Trung binh va T&i da mi
« Khodng cach; Kilomét, Dam
+ Luong calo
« Thai gian

« Deén bao pin yu trén bang diéu khién

S DUNG BANG DIEU KHIEN
+ Nhan phim (» | I1) d& bt dau hodc tam dirng qua trinh tap luyén
« Nhé&n phim ( A ) dé chuyén déi gitta Hién tai, Trung binh va T&i da
« Nh&n phim ( ¥ ) dé bat den nén trong 5 giay
+ Nhan va gitr phim (» | 1) d& dat lai d liéu tap luyén
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TIENG VIET

THIET LAP BO DIEU KHIEN

1)

L&p pin (3x AAA). Man hinh sé hién thi tat ca cac biéu tugng (Hinh A). Nhan va gilt ca hai phim (A \/ ), sau d6 dgi 5 gidy trudc khi tiép tuc.

2)  Nhan phim (SET), khi d6, (E1) sé& hién thi & man hinh trén ciing va (CAD) sé hién thi & man hinh gita.

3) Nh&n phim (SET), khi d6, (RPM 0) s& hién thi & man hinh trén cing va (CAD) s& hién thj & man hinh gitta, ma (- — — =) (Hinh B) ho&c ma chi s6 gom
4 chit s8 (Hinh C) ciing s& hién thi, tuy thudc vao viéc bang diéu khién da dugc ghép ndi hay chua. N&u bang digu khién da dugc ghép néi, ban cé thé
bd qua budc nay béng cach nhan phim (SET).

4) D& ghép ndi bd truyén tdc dd véi bang didu khién, vui long nhan phim (> | 1) trong khi dap xe.

5)  Nhan phim (SET).

6) Chon don vi (KM / KG) ho&c (Ml / LBS) béing cach st dung cac phim ( A \/ ). Nhan phim (SET).

7)  Chon loai may (TBC), (IC) hodc (AB) bang céch st dung céc phim ( A s ). Nhan phim (SET).

8) Nhan phim (SET) dé bd qua menu cap nhat (OTA).

9) Qua trinh thiét 1ap da hoan tat.

|___HinhB |

3 PAUSED a
ORPM © RPM O RPM

a88 H H

AVG MAX
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VG MAX
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TIENG VIET

GHEP NOI MAY PHAT CHO NGU'C VO'I BANG DIEU KHIEN (ANT+)
1) Trudc hodc trong khi tap luyén, hdy nhan va gitt phim (SET), khi dé, (— — —-) sé& hién thi & man hinh trén cung va (HR) sé hién thi & man hinh gitta
(Hinh D).

2) Nhan phim (> | 1) d& bét dau quét thiét bi HR. Cac thiét bi HR kha dung s& hién thi. S& dung céac phim (A N\ ) d8 chon thiét bj HR mong muén (Hinh
E). Tin hiéu manh nhét (gan nhét) sé xuat hién dau tién.

3)  Nhan phim (SET).
4) Dat AGE (TU6I) béng cach st dung céac phim (A /). Nhan phim (SET).
5) D&t WEIGHT (TRONG LUPONG) bang cach st dung cac phim (A N ). Nhan phim (SET).

6) Qua trinh ghép ndi HR da hoan tat.

LUu Y:

May phat cho nguc phai dugc ghép ndi véi bang diu khién trudc khi bat

dau bai tap dé dat dugc két qua chinh xac va phai dugc ghép ndi lai trude
b E [] E khi bt dau méi bai tap mdi.

- - - - H

Né&u man hinh tu dong tat sau 5 phut ma khéng cé bat ky hoat déng nao thi

bang diéu khién da chuyén sang ché do ngti. DT liéu cai d&t ca nhan sé tré

® HR % HR vé cai dat mac dinh.
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M lng
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TURKGE

OZELLIKLER

ANT+ uyumlu 2.4 Ghz kablosuz teknolojisi

Polar® 5 KHz teknolojisi

Uzun pil 6mri icin diistik gug tiiketimi

6 panelli veri ekrani; Kadans, Nabiz, Mesafe, Kalori, Stre

Kisisellestirilmis Kcal (Kalori) degerleri icin gelismis enerji harcama algoritmasi
Konsol 3 adet AAA pille ve kadans sensorii tek bir CR2032 lityum diigme pille calisir
LED arka i1sik

EKRAN
Kadans RPM; Mevcut, Ortalama ve Maks. Deger
Nabiz; Mevcut, Ortalama ve Maks. Deger

Mesafe; Kilometre, Mil

Kalori

Stire

Konsol diisiik pil gostergesi

KONSOLU KULLANARAK

* Antrenmaninizi baglatmak veya duraklatmak igin (» | 1) tusuna basin

Mevcut, Ortalama ve Maks. Degerler arasinda gecis yapmak icin ( A V) tuslarina
basin

Arka 15131 5 saniye siireyle agmak igin ( ¥ ) tusuna basin

Egzersiz verilerini sifirlamak igin (» | 1) tusuna basili tutun

' DIST

]
L.
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TURKGE

KONSOL KURULUMU

1)

Pilleri takin (3 adet AAA). Ekranda tiim simgeler gériintiilenir (Sek. A). Her iki ( A \v/ ) tusuna basili tutun ve devam etmeden 6nce 5 saniye
bekleyin.

2) (SET) [AYAR] tusuna bastiginizda tist ekranda (E1) ve orta ekranda (CAD) [KADANS] ibaresi gosterilir.
3) (SET) [AYAR] tusuna bastiginizda tst ekranda (RPM 0), orta ekranda (CAD) [KADANS] ve konsolun zaten eslestirilmis olup olmadigina bagh
olarak (- - - -) (Sek. B) veya 4 haneli alfasayisal bir kod (Sek. C) gosterilir. Konsol zaten eslestirilmisse, (SET) [AYAR] tusuna basarak bu adimi
atlayabilirsiniz.
4)  Hiz vericisini konsolla eslestirmek icin bisikletin pedallarini gevirirken (» | I) tusuna basin.
5) (SET) [AYAR] tusuna basin.
6) (A /) tuslarini kullanarak birimleri (KM/KG) veya (MI/LBS) secin. (AYAR) tusuna basin.
7) (A tuslanini kullanarak makine tipini (TBC), (IC) veya (AB) segin. (SET) [AYAR] tusuna basin.
8) (OTA) giincelleme meniisiini atlamak igin (SET) [AYAR] tusuna basin.
9)  Kurulum tamamlanir.
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TURKGE

KONSOL ICIN GOGUS VERICISINI ESLESTIRME (ANT+)
1) Egzersizden 6nce veya egzersiz sirasinda (SET) [AYAR] tusuna basil tuttugunuzda st ekranda (- — — -) ve orta ekranda (HR) [NABIZ] gésterilir
(Sek. D)

2) Nabiz cihazini taramaya baglamak iin (» | ) tusuna basin. Mevcut Nabiz cihazlari gériintiilenir. istediginiz Nabiz cihazini segmek igin ( A\ )
tuslarini kullanin (Sek. E). En giiglii (en yakin) sinyal ilk sirada gérindir.

3) (SET) [AYAR] tusuna basin.
4) (A ) tuslanini kullanarak AGE degerini (YAS) ayarlayin. (SET) [AYAR] tusuna basin.
5) (A ) tuslarini kullanarak WEIGHT degerini (KiLO) ayarlayin. (SET) [AYAR] tusuna basin.

6) Nabiz eslestirmesi tamamlanir.

NOT:

Dogru sonuglar almak igin gégus vericisinin egzersize baglamadan
once konsolla eslestirilmesi ve her yeni egzersize baslarken tekrar

bE [] eslestirilmesi gerekir.
- - - - H

Ekran herhangi bir aktivite yapilmadiginda 5 dakika sonra otomatik
olarak kapaniyorsa, konsol uyku moduna girmis demektir. Kisisel ayar
W HR W HR verileri varsayilan ayarlara dénecektir.
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