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VISION DOT MATRIX LED DISPLAY CONSOLE OVERVIEW
/ﬁ a/ISFIS?EI?Is ﬁ\

The computerized display allows the user to select a workout that meets their desired fitness goals. It also allows the
user to monitor the progress and feedback of each workout so they can track improvements in overall fitness over
time.

2 . A. Message Windows : The main display for program instructions and relevant measurement during workout.
B. Program Keys : Simple program view and selection buttons. Press Manual, Fat Burn, Intervals, Target Heart Rate,
Goals or Fitness test buttons to cycle through available tests.

. 0O ) Y . 1;} . D C. Workout Data Selector : Switch the associate workout data (up and down) in LED window when pressed.
MW_Q %} % % % % % E@ % !\g‘ % E@ E@ E@ % % % Nﬁ % % % NL/E ‘ D. GO/Pause : One Press Start and press again to pauses workout.

o) ) . @ ©METS 2 E. STOP : Ends workout and shows workout summary data.

0 (2] (2] (<] e F. BE2 Incline/Resistance : Adjust resistance for bikes, elliptical, stairclimber (incline for treadmills and ascent

trainers) and make program selections.

G. B Speed/Resistance : Adjust resistance for bikes, elliptical, stairclimber (speed for treadmills) and make
program selections.

H. Number Keypad : Workout data input for workout setup.

I Enter: To confirm each program parameter setting.

J. Profile Display : This window provides a dot matrix profile of the workout segments you are about to complete,
and t he level of resistance for each segment.

K. Reading Rack : Holds reading material or electronic device.

L. USB Ports : Access for charging devices, WIFI setup and for software updates.

M.Bluetooth Connection : Press and hold 5 sec to switch between APP MODE & BT HEART RATE MODE. (Note the
console can only be paired to 1 Bluetooth device at the same time.

N. Bluetooth Indicator : The LED will be lit when the console is paired with a Bluetooth device.

0. NFC Connection : Wireless connect and transmit the workout data to Vision APP for reception.

P. QR Code : Scan and visit Vision website for the console video guideline or Vision APP download link if cellphone
not yet installed Vison APP; Or directly launch Vision APP on cellphone if APP has been installed.

Power consumption of cardio equipment when plugged in:
® Time Time Time & Manual Power consumption in off mode: <0.3W
® Distance Distance Floors ) Fat Burn Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
a Level Resistance Resistance hh Intervals
&) Calorie Calorie Calorie D Target Heart Rate
N Speed Speed Steps Q Goals
& Pace RPM SPM 5] Fitness Test
144 Watts Watts Watts
METS METS METS METS
(% Heart Rate | Heart Rate Heart Rate
2 Incline NA/ NA/ Incline NA




DEUTSCH

//’/ - Ubersicht der Vision Punktmatrix-LED-Konsole
@ISFIIQE s

Die computergesteuerte Anzeige ermdglicht die Auswahl eines Trainings, das den individuellen Fitnesszielen entspricht.
Zudem konnen Benutzer den Fortschritt und das Feedback jeder Trainingseinheit iberwachen, um Verbesserungen der
allgemeinen Fitness im Zeitverlauf nachzuvollziehen.

A. Nachrichtenfenster: Hauptanzeige fir Programmanweisungen und relevante Messwerte wahrend des Trainings.

B. Programmtasten: Einfache Programmansicht und Auswahltasten. Driicken Sie die Tasten Manuell, Fettverbrennung,
Intervalle, Zielherzfrequenz, Ziele oder Fitnesstest, um zwischen den verfligbaren Tests zu wechseln.

NC) . 5’| e~ . 1;7 . D C. Trainingsdaten-Auswahl: Wechselt beim Driicken die zugehdrigen Trainingsdaten (auf/ab) im LED-Fenster.
(O VB VB /R N/ N B V| % V2 v v OV V7 R /R % . D. Start/Pause: Startet das Training mit einem Tastendruck und setzt es bei erneutem Driicken auf Pause.
N AN AN N PN AN W, AN EN. N VN PN N DN AN DN VN N AN V. DA,
) -0 . @ “METS P E. Stop: Beendet die Trainingseinheit und zeigt die Zusammenfassung der Trainingsdaten an.
Y} ) o ) 0 F. B EE Steigung/Widerstand: Passt den Widerstand fiir Bikes, Ellipticals und Stairclimber an (bzw. die Steigung bei
Treadmills und Ascent-Trainern) und erméglicht die Programmauswahl.
G. EEH Geschwindigkeit/Widerstand: Passt den Widerstand fiir Bikes, Ellipticals und Stairclimber an (bzw. die
Geschwindigkeit bei Laufbéander) und ermdglicht die Programmauswahl.
H. Nummernfeld: Eingabe der Trainingsdaten zur Einrichtung des Trainings.
V4
Bl . |. ™ Enter: Bestatigt die Einstellung jedes Programmparameters.

J. Profilanzeige: Dieses Fenster zeigt ein Punktmatrixprofil der bevorstehenden Trainingssegmente sowie den
Widerstandsgrad fir jedes Segment an.

K. Ablage fiir Lesematerial: Dient zur Ablage von Lesematerial oder elektronischen Geraten.

L. USB-Anschliisse: Ermdglichen das Laden von Geraten, die WLAN-Einrichtung sowie Software-Updates.

M. Bluetooth-Verbindung: Driicken und halten Sie die Taste 5 Sekunden lang, um zwischen APP-Modus und
BT-Herzfrequenzmodus zu wechseln. (Hinweis: Die Konsole kann gleichzeitig nur mit einem Bluetooth-Gerat gekoppelt
werden.)

. N. Bluetooth-Anzeige: Die LED leuchtet, wenn die Konsole mit einem Bluetooth-Gerat gekoppelt ist.

0. NFC-Verbindung: Erméglicht die drahtlose Verbindung und Ubertragung der Trainingsdaten an die Vision APP.

P. QR-Code: Scannen Sie den Code, um die Vision-Website mit Videoanleitungen zur Konsole oder dem Download-Link
der Vision APP aufzurufen, falls die App noch nicht auf Ihnrem Mobiltelefon installiert ist; oder starten Sie die Vision APP
direkt auf Inrem Mobiltelefon, wenn sie bereits installiert ist.

A Laufbander  Bikes / Ellipticals / Ascent-Trainer Stairclimber Power consumption of cardio equipment when plugged in:
® Zeit Zeit Zeit m Manuell Power consumption in off mode: <0.3W
®© Distanz Distanz Etage ) Fettverbrennung Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
a Stufe Widerstand Widerstand Ih Intervalle
(&) Kalorien Kalorien Kalorien % Zielherzfrequenz
"\ Geschwindigkeit| Geschwindigkeit Schritte Q Ziele
® Tempo RPM SPM 5] Fitnesstest
144 Watt Watt Watt
METS METS METS METS
P Herzfrequenz | Herzfrequenz Herzfrequenz Wenn Sie Fr_agen haben od?r-Teik.-:- fehlen, wenden Sie sich_ I?itte an den te.chnischen Kundensupport.
N Besuchen Sie http://www.visionfitness.com/deu um detaillierte Informationen zu erhalten.
il Steigung n.v./n.v./ Steigung n.v.
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OVERZICHT VAN DE VISION DOT MATRIX LED DISPLAY CONSOLE

Het gecomputeriseerde display stelt de gebruiker in staat om een training te selecteren die voldoet aan hun gewenste
fitnessdoelen. Het stelt de gebruiker ook in staat om de voortgang en feedback van elke training te volgen, zodat ze
verbeteringen in de algehele fitheid in de loop van de tijd kunnen bijhouden.

A. Berichtvensters: Het hoofdscherm voor programmauitvoeringen en relevante metingen tijdens de training.

B. Programma-toetsen: Eenvoudige programmaweergave en selectieknoppen. Druk op de knoppen Handmatig,
Vetverbranding, Intervallen, Doel-Hartslag, Doelen of Fitnesstest om door de beschikbare tests te schakelen.

C. Trainingsgegevensselector: Schakel de bijbehorende trainingsgegevens (omhoog en omlaag) in het LED-venster
wanneer ingedrukt.

D. GO/Pauze: Eén druk op Start en druk opnieuw om de training te pauzeren.
E. STOP: Beéindigt de training en toont de samenvatting van de trainingsgegevens.

F. R &2 Hellingsgraad/Weerstand: Pas de weerstand aan voor fietsen, elliptische trainers, trappenklimmers (helling voor
loopbanden en stijgtrainer) en maak programmaselecties.

G. BEE Snelheid/Weerstand: Pas de weerstand aan voor fietsen, elliptische trainers, trappenklimmers (snelheid voor
loopbanden) en maak programmaselecties.

H. Numeriek toetsenbord: Invoer van trainingsgegevens voor de opzet van de training.
|. ™ Enter: Bevestig elke programmavariabele instelling.

J. Profielweergave: Dit venster toont een matrixprofiel van de te voltooien trainingssegmenten en het weerstandsniveau
voor elk segment.

K. Leeshouder: Houdt leesmateriaal of een elektronisch apparaat vast.
L. USB-poorten: Toegang voor het opladen van apparaten, WIFI-configuratie en voor software-updates.

M. Bluetooth-verbinding: Houd 5 seconden ingedrukt om te schakelen tussen APP MODE & BT HARTSLAGMODE. (Let
op, de console kan slechts met 1 Bluetooth-apparaat tegelijk worden gekoppeld.)

N. Bluetooth-indicator: De LED zal branden wanneer de console is gekoppeld met een Bluetooth-apparaat.
0. NFC-verbinding: Draadloze verbinding en verzending van de trainingsgegevens naar de Vision-app voor ontvangst.

P. QR-code: Scan en bezoek de Vision-website voor de consolevideo-handleiding of de downloadlink voor de Vision-app
als de app nog niet op de telefoon is geinstalleerd; of start de Vision-app direct op de telefoon als de app al geinstalleerd is.

A Loopbanden Fietsen / Elliptische trainers / Stijg trainers Trapklimmers Power consumption of cardio equipment when plugged in:
N N . Power consumption in off mode: <0.3W
@ Tijd Tijd Tijd (6} Handmatig P . ) . .
- Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

@ Afstand Afstand Vloer (S’ Vetverbranding

ﬂl Niveau Weerstand Weerstand Intervallen

@ Calorieén Calorieén Calorieén D Doel-hartslag

N\ Snelheid Snelheid Stappen \v Doelen

@ Tempo RPM SPM @ Fitnesstest

44 Watt Watt Watt
METS METS METS METS

Als u vragen heeft of als er onderdelen ontbreken, neem dan contact op met de Klantenservice.
D Hartslag Hartslag Hartslag L . . .
~ - - - - Bezoek http://www.visionfitness.com/deu voor gedetailleerde informatie.

2 X Niet van toepassing / Niet van toepassing / . X

a4 Hellingsgraad Niet van toepassing

Hellingsgraad
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VISION DOT MATRIX LED DISPLAY KONSOL OVERSIGT

Det computeriserede display giver brugeren mulighed for at vaelge et treeningsprogram, der opfylder deres gnskede
fitnessmal. Det giver ogsa brugeren mulighed for at overvage fremskridt og feedback for hver treening, sa de kan folge
forbedringer i deres samlede fitness over tid.

A. Meddelelsesvinduer: Hoveddisplayet for programinstruktioner og relevante malinger under traening.

B. Programtaster: Enkel programvisning og valgknappe Tryk pa knapperne Manuel, Fedtfyring, Intervaller, Mal Puls, Mal,
eller Fitness Test for at skifte mellem de tilgaengelige tests.

C. Traeningsdata Selector: Skift den tilknyttede traeningsdata (op og ned) i LED-vinduet, nar der trykkes.
D. Start/Pause: Tryk én gang for at starte, og tryk igen for at pause treeningen.
E. STOP: Afslutter treeningen og viser opsummeringsdata for treeningen.

F. R Stigning/Modstand: Juster modstanden for cykler, elliptiske maskiner, stairclimbers (stigning for labeband og
opstigningsmaskiner) og veelg programmer.

G. BEX Hastighed/Modstand: Juster modstanden for cykler, elliptiske maskiner, stairclimbers (hastighed for lsbeband) og
veelg programmer.

H. Taster: Indtast treeningsdata til opsaetning af treening.
|. ™ Enter: Bekreeft indstillingen af hver programparameter.

J. Profilvisning: Dette vindue viser et punktmatrixprofil af de traeningssegmenter, du er ved at gennemfare, samt
modstandsniveauet for hvert segment.

K. Laeserack: Holder lsesemateriale eller elektronisk enhed.
L. USB-porte: Adgang til opladning af enheder, WIFI-opsaetning og softwareopdateringer.

M. Bluetooth-forbindelse: Tryk og hold nede i 5 sekunder for at skifte mellem APP MODE og BT PULSMALERMODE.
(Bemeerk, at konsollen kun kan parres med én Bluetooth-enhed ad gangen.)

N. Bluetooth-indikator: LED'en lyser, nar konsollen er parret med en Bluetooth-enhed.
O. NFC-forbindelse: Tradlgs forbindelse og overfer traeningsdata til Vision APP for modtagelse.

P. QR-kode: Scan og besgg Vision-webstedet for videovejledning til konsollen eller downloadlink til Vision APP, hvis app'en
ikke er installeret pa telefonen; eller abn Vision APP direkte pa telefonen, hvis app'en er installeret.

A Labeband Cykler / Elliptiske maskiner / Opstigninger Trappemaskiner Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W
® Tid Tid Tid 4 Manuel p o . .
- Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
@ Afstand Afstand Gulv @ Fedtfyring
ﬂl Niveau Modstand Modstand Il Intervaller
&) Kalorie Kalorie Kalorie D Mal Puls
) Hastighed Hastighed Trin Q Mal
@ Pace RPM SPM B Fitness Test
9 Watts Watts Watts
METS METS METS METS :
® Pul pul pul Hvis du har spegrgsmal, eller hvis der mangler dele, bedes du kontakte Kundesupport.
uls uls uls . q 5
= Besgg http://www.visionfitness.com/dan for detaljerede oplysninger.
a) Stigning Ikke tilgeengelig / Ikke tilgaengelig / Stigning | Ikke tilgaengelig




FRANCAIS

ﬂ\\ APERCU DE LA CONSOLE D'AFICHAGE LED MATRICIEL VISION

L'affichage informatique permet a |'utilisateur de sélectionner un entrainement qui correspond a ses objectifs de condition
physique. Il permet également a I'utilisateur de suivre les progrés et les retours de chaque entrainement afin qu'il puisse
suivre les améliorations de sa condition physique au fil du temps.

T
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A. Fenétre de Message : L'écran principal pour les instructions du programme et les mesures pertinentes pendant
I'entrainement.

B. Touches de Programme : Boutons de sélection simples pour afficher et choisir un programme. Appuyez sur les boutons
Manuel, Brlure de Graisses, Intervalles, Fréquence Cardiaque Ciblée, Objectifs ou Test de Condition Physique pour faire

C) . ﬂl N . 9 2 défiler les tests disponibles.
Me BEE xRy mEpmmm Mmoo @mm mom ‘ C. Sélecteur de Données d'Entrainement : Changez les données d'entrainement associées (haut et bas) dans la fenétre
LED lorsque vous appuyez.
*Q o) O] * METS * 2 . . A
>0 ° r o 0 D. GO / Pause : Appuyez une fois sur Démarrer et appuyez a nouveau pour mettre I'entrainement en pause.

E. ARRET : Termine I'entrainement et affiche les données récapitulatives de I'entrainement.

F. B EX Inclinaison / Résistance : Ajustez la résistance pour les vélos, elliptiques, montées d'escalier (inclinaison pour les
tapis de course et les entraineurs de montée) et sélectionnez les programmes.

G.EEH Vitesse / Résistance : Ajustez la résistance pour les vélos, elliptiques, montées d'escalier (vitesse pour les tapis
de course) et sélectionnez les programmes.

H. Clavier Numérique : Saisie des données d'entrainement pour la configuration de I'entrainement.
|. ™ Entrée : Pour confirmer chaque paramétre de programme.

J. Affichage du Profil : Cette fenétre affiche un profil a matrice de points des segments d'entrainement que vous allez
effectuer, ainsi que le niveau de résistance pour chaque segment.

K. Porte-documents : Tient du matériel de lecture ou un appareil électronique.

L. Ports USB : Accés pour charger des appareils, configurer le WIF| et effectuer des mises a jour logicielles.

M. Connexion Bluetooth : Appuyez et maintenez pendant 5 secondes pour basculer entre le MODE APP et le MODE
FREQUENCE CARDIAQUE BT. (Notez que la console peut étre couplée avec un seul appareil Bluetooth a la fois.)

N. Indicateur Bluetooth : Le voyant LED s'allumera lorsque la console est couplée avec un appareil Bluetooth.

0. Connexion NFC : Connexion sans fil et transmission des données d'entrainement a Vision APP pour la réception.

P. Code QR : Scannez et visitez le site Web de Vision pour les instructions vidéo de la console ou le lien de téléchargement
de Vision APP si 'application n'est pas encore installée sur le téléphone ; Ou lancez directement Vision APP sur le
téléphone si I'application a déja été installée.

A Tapis de course Vélos / Elliptiques / Ascensions Monte-escalier B Touches de programme Power consumption of cardio equipment when plqued n:
Power consumption in off mode: <0.3W
[C) Temps Temps Temps (&} Manuel L. i i
) - - Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

@ Distance Distance Sol @ Brilure de graisses

ﬂl Niveau Résistance Résistance il Intervalles

@ Calorie Calorie Calorie -'Er? Fréquence cardiaque cible

) Vitesse Vitesse Mesures Q Objectifs

@ Rythme RPM SPM B Test de condition physique

9 Watts Watts Watts
METS METS METS METS ) . . . ;

- - Si vous avez des questions ou si des piéces sont manquantes, veuillez contacter le support
-'39 Fréquence cardiaque| Fréquence cardiaque Fréquence cardiaque . . . . . . . @ q EYp
= technique client. Visitez http://www.visionfitness.com/fra pour plus d'informations détaillées.

a) Inclinaison Non applicable / Non applicable / Inclinaison | Non applicable
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VISION VISUALIZACION DE LA CONSOLA LED MATRIZ DE PUNTOS
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La pantalla computarizada permite al usuario seleccionar un entrenamiento que cumpla con sus objetivos de fitness
deseados. También permite al usuario monitorear el progreso y la retroalimentacién de cada entrenamiento para que pueda
seguir los avances en su condicién fisica general a lo largo del tiempo.

A. Pantalla de Mensajes: La pantalla principal para las instrucciones del programa y las mediciones relevantes durante el
entrenamiento.

B. Botones del Programa: Botones de vista simple del programa y seleccion. Presione los botones Manual, Quema de
Grasa, Intervalos, Frecuencia Cardiaca Objetivo, Metas o Test de Aptitud para recorrer las pruebas disponibles.

C) - 8 - -7 -® . . . .
C. Selector de Datos del Entrenamiento: Cambia los datos del entrenamiento asociados (arriba y abajo) en la ventana
/ VIV VR /R /N V24 OV Vv OV OV OV R N/ R NV i
W ow REK BE EEE KEE EEE KERE LED cuando se presiona.
. @ . @ . @ «METS . ,21 D. GO / Pausa: Presione una vez para iniciar y presione nuevamente para pausar el entrenamiento.
0 (2] () (4] (- X E. DETENER: Termina el entrenamiento y muestra los datos resumen del entrenamiento.

F. EER Inclinacion / Resistencia: Ajuste la resistencia para bicicletas, elipticas, escaladoras (inclinacién para cintas de
correr y entrenadores de ascenso) y haga selecciones de programas.

G. EEH Velocidad / Resistencia: Ajuste la resistencia para bicicletas, elipticas, escaladoras (velocidad para cintas de
correr) y haga selecciones de programas.

H. Teclado Numérico: Entrada de datos del entrenamiento para la configuracién del entrenamiento.
|. ™ Entrar: Para confirmar cada ajuste de parametro del programa.

J. Pantalla de Perfil: Esta ventana muestra un perfil de matriz de puntos de los segmentos del entrenamiento que esta a
punto de completar, y el nivel de resistencia para cada segmento.

K. Soporte para Lectura: Sostiene material de lectura o dispositivo electrénico.
L. Puertos USB: Acceso para cargar dispositivos, configurar WIF| y para actualizaciones de software.

M. Conexién Bluetooth: Mantén presionado durante 5 segundos para alternar entre el MODE APP y el MODE BT HEART
RATE. (Nota: la consola solo puede emparejarse con 1 dispositivo Bluetooth a la vez.)

N. Indicador Bluetooth: El LED se iluminara cuando la consola esté emparejada con un dispositivo Bluetooth.
0. Conexion NFC: Conexion inalambrica y transmision de los datos del entrenamiento a la APP Vision para su recepcion.

P. Cédigo QR: Escanee y visite el sitio web de Vision para las pautas del video de la consola o el enlace de descarga de la
APP Vision si el teléfono movil aun no tiene instalada la APP Vision; O inicie directamente la APP Vision en el teléfono si la
APP ya ha sido instalada.

A Cintas de Correr Bicicletas / Elipticas / Ascensores Escaladoras B Botones del Programa Power consumption of cardio equipment when pIUQQed n:
) ) ] Power consumption in off mode: <0.3W
@ Tiempo Tiempo Tiempo Qb Manual ) ) ) )
- - - - ) Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
@ Distancia Distancia Piso @ Quema de Grasa
ﬂl Nivel Resistencia Resistencia Il Intervalos
@ Caloria Caloria Caloria D Frecuencia Cardiaca Objetivo
) Velocidad Velocidad Pasos Q Metas
& Ritmo RPM SPM 5] Prueba de Aptitud
9 Vatios Vatios Vatios
METS METS METS METS . ) : o .
- - Si tiene preguntas o si falta alguna pieza, por favor contacte al soporte técnico del cliente.
% Frecuencia Cardiaca | Frecuencia Cardiaca Frecuencia Cardiaca . _ o -
- Visite http://www.visionfitness.com/esp para mas informacién.
a) Inclinacion No Aplicable / No Aplicable / Inclinacién No Aplicable
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PANORAMICA DELLA CONSOLE LED A MATRICE DI PUNTI VISION

Il display computerizzato consente all'utente di selezionare un allenamento che soddisfi i propri obiettivi di fitness desiderati.

Permette inoltre all'utente di monitorare i progressi e i feedback di ogni allenamento, in modo da poter tracciare i
miglioramenti nel fithness complessivo nel tempo.

A. Finestra dei messaggi: La visualizzazione principale per le istruzioni del programma e le misurazioni pertinenti durante
I'allenamento.

B. Tasti del programma: Vista semplice del programma e pulsanti di selezione. Premi i tasti Manuale, Bruciare Grassi,
Intervalli, Frequenza Cardiaca Target, Obiettivi o Test Fitness per scorrere i test disponibili.

C. Selettore dei dati di allenamento: Cambia i dati di allenamento associati (su e giu) nella finestra LED quando premuto.
D. GO / Pausa: Premi una volta Avvia e premi di nuovo per mettere in pausa I'allenamento.
E. FERMA: Termina l'allenamento e mostra i dati del riepilogo dell'allenamento.

F. B EX Inclinazione / Resistenza: Regola la resistenza per biciclette, ellittiche, scalatori (inclinazione per tapis roulant e
allenatori per salite) e seleziona i programmi.

G. BER Velocita / Resistenza: Regola la resistenza per biciclette, ellittiche, scalatori (velocita per tapis roulant) e seleziona

i programmi.
H. Tastierino numerico: Inserimento dei dati dell'allenamento per la configurazione dell'allenamento.
|. M Conferma: Per confermare ogni impostazione del parametro del programma.

J. Visualizzazione del profilo: Questa finestra fornisce un profilo a matrice di punti dei segmenti di allenamento che stai
per completare e il livello di resistenza per ogni segmento.

K. Supporto per lettura: Tieni materiale di lettura o dispositivo elettronico.
L. Porte USB: Accesso per la ricarica dei dispositivi, la configurazione del WIFI e gli aggiornamenti del software.

M. Connessione Bluetooth: Premi e tieni premuto per 5 secondi per passare dalla modalita APP alla modalita BT
FREQUENZA CARDIACA. (Nota che la console puo essere associata a un solo dispositivo Bluetooth alla volta.)

N. Indicatore Bluetooth: Il LED si accendera quando la console sara associata a un dispositivo Bluetooth.
0. Connessione NFC: Connessione wireless e trasmissione dei dati dell'allenamento all'APP Vision per la ricezione.

P. Codice QR: Scansiona e visita il sito web di Vision per la guida video della console o il link per il download dell’lAPP
Vision se il cellulare non ha ancora installato 'APP Vision; oppure avvia direttamente I'APP Vision sul cellulare se I'APP &
gia installata.

Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W

Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

A Tapis Roulants Biciclette / Ellittiche / Ascensori Scalatori
[C) Tempo Tempo Tempo (&} Manuale

@ Distanza Distanza Piano @ Bruciare Grassi

ﬂl Livello Resistenza Resistenza il Intervalli

@ Calorie Calorie Calorie D Frequenza Cardiaca Target
) Velocita Velocita Passi Q Obiettivi

@ Passo RPM SPM E) Test Fitness

144 Watt Watt Watt
METS METS METS METS

-'39 Frequenza Cardiaca | Frequenza Cardiaca Frequenza Cardiaca

’A\ Inclinazione Non applicabile / Non applicabile / Inclinazione | Non applicabile

Se hai domande o se ci sono parti mancanti, contatta il supporto tecnico clienti.
Visita http://www.visionfitness.com/ita per informazioni dettagliate.
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ENIZKOMNHZH OOONHZ LED DOT MATRIX THZ KONZOAAZ

H wnoiakr 006vn emTpéTTel 0TOV XProTN va £TMAECEN pia TTPOTTOVNON TTOU AVTOTTOKPIVETAI OTOUG OTOXOUG (QUOIKAG
KOTAoTOONG TTOU €TTOUEL. ETITTAéOV, ETITPETTEI OTOV XPrOTN VO TTApakoAouBroel TNV TTPG0d0o Kal avatpo@oddTnan Tng KABe
TIPOTTIOVNONG, WOTE VO PTTOPE] va TTapakoAouBei Tn BeATiwon TG GUVOAIKAG QUOIKAG KATAOTOONG PE TNV TTAPOSO0 TOU XPOVOoU.

A. NapdBupa Mnvupdtwy: H kipia 086vn yia Tig 0dnyieg TTPOYPAUPATOG KAl TIG GXETIKEG HETPATEIG KATA TN SIAPKEIQ TNG
TTPOTTOVNONG.

B. Koupmid Mpoypdupartog: ATAA TTpoBoAn TTpoypduuatog Kal KoupTd emAoyng. MatrioTe Ta koupTd XeipokivnTo,
Kauon Aitroug, AlaAgiypara, Z16xog Zuxvotntag Kapdiokwyv MaApwy, Z1éxol ) TeoT Puaikrg KatdoTtaong yia va
TEPINYNOeiTe OTa dlaBéoIya TEOT.

C. Emidoyéag Aedopévwy Mpotrévnong: AANGETE Ta cuvdedepéva dedopéva TTpoTrévnong (TTavw Kal KaTw) oto LED
TTapGBupo oTav TTaTnoei.

D. GO/Mavon: MNatioTe pia @opd yia va EEKIVATETE Kal TTATAOTE avd yia va OTAPOTATETE TNV TTPOTTéVNON.
E. ZTAMATHZE: Teppartiel Tnv TTpoTrédvnon Kal eg@avidel Ta dedopéva OUVOWRAG TTPOTTOVNONG.

F. EER KAion/AvrioTtaon: PuBuiote Tnv avtiotaon yia modAAata, EAAEITTTIKE, OKAAES (KAion yia S1GdpopoUG Kal avUYWTES)
Kal ETTIAEETE TTPOYPAppaTA.

G. BER Taxurnra/Avriotaon: PuBuioTe Tnv avtioTaon yia TodnAata, EAAEITITIKG, OKAAEG (TaxuTnTa yia diddpopoug) Kal
€TMAECTE TTPOYPAN AT,

H. MAnkTpoAbyIo ApiBuwyv: Eicaywyn dedopévwy TTpoTrévnaong yia Tn pUuBuion Tng TPoTTévnong.
|. M Eicodog: Na va empBePaiwoete kGOe pUBUION TTOPAUETPOU TTPOYPANUATOG.

J. 086vn Mpo@iA: Autd To TTapdBupo TTapEXEl £Va TTPOPIA PE KOUKKIOEG TWV THNPATWY TTPOTIOVNONG TTOU TTPOKEITAI VO
OAOKANPWOETE, KABWG Kal To €TTITTESO aVTIOTAONG Yia KABE TUAMA.

K. Oqkn Avdyvwong: Kpatdel UAIKO avayvwong ) NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG.
L. ©0peg USB: MpooBaacn yia ¢opTion cuokeuwv, pubuion WIFI kai evnuepwaoeig Aoyiopikou.

M. Z0vdeon Bluetooth: MNatoTe kal KpaTAGTE TTATNPEVO Yia 5 SeuTEPOAETITA yia va peTaBeite petagu AEITOYPIIA
EDAPMOIHZ kai AEITOYPTIA YXNOTHTAZ KAPAIAKQN MAAMQN BT. (EZnpeiwaoTe &Ti N KovodAa UTropei va ouvdeBei
pévo e pia ouokeun Bluetooth Tautdxpova).

N. Aeiktng Bluetooth: To LED 6a avayel 6tav n kovodAa gival cuvdedepévn pe pia ouokeur Bluetooth.
0. Zuvdeon NFC: Acupparn ouvdean Kal HETAB0ON TwV dedoPEVWY TTPOTTOVNONG OTNV e@apuoyr Vision yia Ajyn.
P. Kwdik6g QR: ZapwoTe Kal TTIOKEPTEITE TNV I0TOTEAIdA Vision yia To Bivieo kaBodAynang TNG KovooAag ) Tov oUvOEoHO

Muwng Tng epappoyng Vision av n epapuoyr dev £xel eykataoTabei oTo KIvnTo 0ag. 'H avoifTe atreubeiag Tnv epappoyn
Vision a1o KivnTé av €xel 0N eykaTaoTaei.

Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W

Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

A AiGdpopol ModnAata / ENemTIKG / AvupwTég ZKaAoTTaTNTEG
@ Xpévog Xpovog Xpdvog Qb XeipokivnTo

@ AméoTaon AméoTaon Admedo @ Kauon Aitroug

ﬂl Emimedo Avriotaon AvtioTaon hh AiaeippaTa

@ Oeppideg Oeppideg Oeppideg -'Er? Z16%06 ZuyvaTnTag Kapdiakwy MaAuwy
) Taxutnta Tayutnta Brpata v ZT6x0!1

@ Pubpdég RPM SPM E] Teot uoikrg KardoTtaong

9 Watts Watts Watts
METS METS METS METS

"39 ﬁl&)/(\\fﬂem Kapdiakiov Zuyxvotnta Kapdiakwy MaApwv Zuyvémnra Kapdiakwv MaAuwov

/A\ Khion M/A / M/A | Khion M/A

Av éxeTe atropieg i av AeiTTouv ¢apTAUATA, TTOPOKAAOUUE ETTIKOIVWVACTE PE TNV YTTOOTAPIEN
MeAatwv. EmokeBeite http://www.visionfitness.com/gre yia AetrTopgpeig TTANPOPOPIES.
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PRZEGLAD KONSOLI WYSWIETLACZA LED DOT MATRIX VISION

Zautomatyzowany wyswietlacz umozliwia uzytkownikowi wybér treningu, ktéry odpowiada jego celom fitnessowym.
Umozliwia réwniez uzytkownikowi monitorowanie postepéw i opinii na temat kazdego treningu, aby mogt $ledzi¢ poprawe
ogdlnej kondyciji fizycznej z biegiem czasu.

A. Okna komunikatéw: Gléwne wyswietlanie instrukcji programowych oraz odpowiednich pomiaréw podczas treningu.

B. Przyciski programéw: Prosty widok programu oraz przyciski wyboru. Naci$nij przyciski Manual, Fat Burn, Intervals,
Target Heart Rate, Goals lub Fitness Test, aby przechodzi¢ migdzy dostepnymi testami.

C. Wybér danych treningowych: Przetgczanie powigzanych danych treningowych (w gére i w dot) w oknie LED po
nacisnieciu.

D. ROZPOCZNIJ / Pauza: Jedno naci$nigcie rozpoczyna trening, a ponowne nacisnigcie zatrzymuje trening.
E. ZATRZYMAJ: Konczy trening i wy$wietla dane podsumowujace.

F. B2 Nachylenie / Opér: Dostosowanie oporu dla roweréw, orbitrekéw, stepperéw (nachylenie dla biezni i treneréw
wznoso6w) oraz dokonywanie wyboréw programowych.

G. BE2 Predkosé / Opér: Dostosowanie oporu dla rowerdw, orbitrekow, stepperow (predkosé dla biezni) oraz dokonywanie
wyboréw programowych.

H. Klawiatura numeryczna: Wprowadzanie danych treningowych do ustawienia treningu.
|. M Enter: Potwierdzenie ustawienia kazdego parametru programu.

J. Wyswietlanie profilu: To okno zapewnia wyswietlanie profilu matrycowego segmentéw treningowych, ktére zamierzasz
wykona¢, oraz poziomu oporu dla kazdego segmentu.

K. Stojak na ksiazki: Trzyma materiaty do czytania lub urzadzenie elektroniczne.
L. Porty USB: Dostep do tadowania urzadzen, ustawien WIFI i aktualizacji oprogramowania.

M. Potaczenie Bluetooth: Nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund, aby przetgczy¢ miedzy TRYBEM APLIKACJI a TRYBEM
PULSOMETRU BT. (Uwaga: konsola moze by¢ sparowana tylko z jednym urzadzeniem Bluetooth jednoczesnie.)

N. Wskaznik Bluetooth: Dioda LED zaswieci sig, gdy konsola begdzie sparowana z urzagdzeniem Bluetooth.
O. Potaczenie NFC: Potgczenie bezprzewodowe i przesytanie danych treningowych do aplikacji Vision w celu odbioru.

P. Kod QR: Zeskanuj i odwiedz strong Vision, aby obejrze¢ film instruktazowy konsoli lub pobra¢ aplikacje Vision, jesli
aplikacja Vision nie zostata jeszcze zainstalowana na telefonie; lub bezposrednio uruchom aplikacje Vision na telefonie, jesli
aplikacja zostata zainstalowana.

Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W

Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

A Bieznie Rowery / Orbitreki / Trenazery wznoséw Steppery
® Czas Czas Czas (&} Manualny
@ Odlegtos¢ Odlegtos¢ Pietro (3 Spalanie tluszczu
ﬂl Poziom Opor Opor I Interwaty
@ Kalorie Kalorie Kalorie 4 Docelowe tetno
) Predkos¢ Predkos¢ Kroki U Cele
@ Tempo RPM SPM B Test sprawnosci
g Watty Watty Watty
METS METS METS METS
D Tetno Tetno Tetno
2 Nachylenie Nie dotyczy / Nie dotyczy / Nachylenie Nie dotyczy

Jesli masz pytania lub brakuje jakichkolwiek czgsci, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego.

Odwiedz http://lwww.visionfitness.com/pol po szczegétowe informacje.
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7 — VISION VISAO GERAL DO CONSOLE COM DISPLAY LED MATRIZ DE PONTOS
/ﬁ/ @ISFIIQESNS ﬂ

O display computadorizado permite que o usuario selecione um treino que atenda aos seus objetivos de fithess desejados.
Ele também permite que o usudrio monitore o progresso e o feedback de cada treino para que possam acompanhar as
melhorias no condicionamento fisico ao longo do tempo.

A. Janela de Mensagens: A principal exibi¢do para instru¢cdes do programa e medigdes relevantes durante o treino.

B. Teclas de Programa: Botdes simples para visualizagéo e selegdo de programas. Pressione os botdes Manual, Queima
de Gordura, Intervalos, Frequéncia Cardiaca Alvo, Metas ou Teste de Aptidao para percorrer os testes disponiveis.

NC) ¥ « . 9 .9 C. Seletor de Dados de Treino: Alterna os dados de treino associados (para cima e para baixo) na janela LED quando
e - pressionado.
RRUBEEER RAAEE ARG BRE AAS A | — .
S = e e s = s e s s e e | e D. Iniciar / Pausar Pressione uma vez para iniciar e pressione novamente para pausar o treino.
.
* O *® O] *METS 2 E. Parar: Finaliza o treino e mostra os dados do resumo do treino.
>0 (2] (2] (<] 0

F. EEdInclinagio / Resisténcia: Ajuste a resisténcia para bicicletas, elipticos, escaladores (inclinagéo para esteiras e
treinadores de subida) e faga sele¢des de programas.

G.RE3 Velocidade / Resisténcia: Ajuste a resisténcia para bicicletas, elipticos, escaladores (velocidade para esteiras) e
faca selegdes de programas.

H. Teclado Numérico: Entrada de dados para a configuragao do treino.

|. ™ Entrar: Para confirmar cada configuragao do parametro do programa.

J. Exibicao de Perfil: Esta janela fornece um perfil em matriz de pontos dos segmentos do treino que vocé esta prestes a
completar, e o nivel de resisténcia de cada segmento.

K. Suporte para Leitura: Apoia material de leitura ou dispositivo eletronico.

L. Portas USB: Acesso para carregar dispositivos, configurar WIF| e para atualizagdes de software.

M. Conexéo Bluetooth: Pressione e segure por 5 segundos para alternar entre o MODO APP e o MODO FREQUENCIA
CARDIACA BT. (Observe que o console pode ser pareado com apenas 1 dispositivo Bluetooth por vez.)

‘ N. Indicador Bluetooth: O LED sera aceso quando o console estiver pareado com um dispositivo Bluetooth.

0. Conexao NFC: Conexao sem fio para transmitir os dados do treino para o aplicativo Vision para recepgéo.

P. Cédigo QR: Escaneie e visite o site Vision para obter o guia de video do console ou o link para download do aplicativo
Vision caso o aplicativo ndo tenha sido instalado no celular; ou lance diretamente o aplicativo Vision no celular se o
aplicativo ja tiver sido instalado.

A Esteiras Bicicletas / Elipticos / Treinadores de Subida Escaladores B Teclas de Programa Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W
® Tempo Tempo Tempo (s} Manual L i i
A A ) - Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

@ Distancia Distancia Piso (.S’ Queima de Gordura

ﬂl Nivel Resisténcia Resisténcia il Intervalos

@ Caloria Caloria Caloria D Frequéncia Cardiaca Alvo

) Velocidade Velocidade Passos \v Metas

® Ritmo RPM SPM 5] Teste de Aptidao

g Watts Watts Watts
METS METS METS METS

AA - Se voce tiver perguntas ou se houver partes faltando, entre em contato com o Suporte Técnico
D Frequéncia Cardiaca | Frequéncia Cardiaca Frequéncia Cardiaca . .. _ .. -
= ao Cliente. Visite http://www.visionfitness.com/ptb para mais informagdes detalhadas.

i) Inclinagédo Néo Aplicavel / Nao Aplicavel / Inclinagéo Nao Aplicavel
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/ﬁ/ - 0630p koHconu ¢ LED gucnneem ¢ ToueuHon matpuuen VISION
aISFIIQESS

KomnbloTepranpoBaHHbI AUCnner No3BonseT Nonb30BaTento BbiopaTb TPEHNPOBKY, COOTBETCTBYIOLLYIO €ro Liensm B
obnactu pusnyeckon nogrotoBkn. OH Takke NO3BOMNSET NONb30OBATENIO OTCMNEXNBATL NPOrPecc 1 peaynbTaTbl KAaXA0N
TPEHNPOBKU, 4TODLI MOXHO ObINIO OTCNEXNBaThb yNy4lleHns obLue pusmnyeckon hopmMbl CO BpEMEHEM.

A. OkHa coo6LeHuit: OCHOBHOW Aucnie Ana MHCTPYKLMIA NporpaMMbl M COOTBETCTBYHOLLIMX M3MEPEHUI BO BpPEMS
TPEHNPOBKM.

B. KHonku nporpammbi: [MpocTble kHoMkn Anst Beibopa nporpammbl. HaxmuTe kHomku PyuHoi pexum, CxuraHne xupa,
WHTepBsanel, Lienesas yactota nyneca, Lenu unu dutHec-tect Ans nepekntoyeHnst AOCTYMHbIX TECTOB.

.0 ) . R - B . D

e —— C. BbI6op AaHHbIX TPEHUPOBKU: NepekntoyeHne oTobpaxaeMbix AaHHBIX TPEHUPOBKY (BBEpX ¥ BHM3) B LED-okHe npu
7 NA N2 NA S NA NN (V2 N/ N GV VTV /R N BV RV
R AAn REE BE REE EEE XBE BRE Haxatum.

. @ «METS . ,21 D. Ctapt / Nay3a: OauH pa3 HaxxmuTe A5t Havana, HaXKMUTe CHoBa Ans Nay3bl TPEHUPOBKY.

>0 (-] 0 E. Cton: 3aBepLuaeTcsi TPEHMPOBKA U NOKa3bIBaOTCA AaHHbIE O pe3ynbTaTax.

F. R EE HaknoH / ConpOTMBneHMe: Pel’yﬂVIpOBKa CONpOTUBINEHNA ONA BENOTpEeHaXXepoB, 3NMUNTUYECKUX TpeHaXepos,
cTennepa (HaKJ'IOH ana 6eroBbix AOPOXEK U TpeHaXkepoB Ana no,m:ema) n Bbl60p nporpamMmmbl.

G. B &3 CkopocTh / ConpoTtuBneHue: Perynuposka ConpoTvBIEHUS A BENOTPEHAXEPOB, MMUMNTUYECKUX TPEHAXEPOB,
cTennepa (CkopocTb ANs 6eroBbIX 4OPOXKeEK) 1 BbIGOP Nporpammbl.

H. Undposas naHenb: BBog AaHHbIX TPEHUPOBKM AN HACTPOWKM.

I BBogp: MoaTBepaeHne HaCTPOMKN Kaxkaoro napamMeTpa nporpamMmbl.

J. OToGpaxeHue npoduns: TOT 3KpaH 0TOBpaKaeT TOHEUHYI0 MaTPULLY CErMEHTOB TPEHMPOBKU, KOTOpPbIE Bbl
cobupaeTech NPOUTU, N YPOBEHb COMPOTUBIIEHUS ANS KaXAOro CermeHTa.

K. MoacTtaBka AnA YTeHus: nO,D,CTaBKa Ana YTeHna Unn SNeKTPOHHbIX yCTpOI;ICTB.

L. MopTbl USB: MopTbl Ans 3apsaku ycTponcts, HacTporikn WIFI n o6HoBneHui nporpammHoro obecneyeHus.

M. MoaknioyeHne Bluetooth: Haxxmute n yaepxusarite 5 cekyna ans nepekniodeHns mexgy PEXXMMOM
MPUNOXEHUNA n PEXXMMOM MYNbCA C NMOMOLLbIO BT. (O6paTuTe BHUMaHME, YTO KOHCOMNb MOXET ObiTb conpsixeHa
TOMBKO C OAHMM yCTporcTBOM Bluetooth ogHoBpemeHHo.)

N. Unamkatop Bluetooth: CeeToavop 3aropaetcs, koraa KOHCOMNb conpsikeHa ¢ ycTponcTBom Bluetooth.

O. NMoaknioyeHne NFC: BecnpoBogHoe noakniodeHne 1 nepeaada AaHHbIX TpeHpoBku B Vision APP ansi npuema.

P. QR-koa: CkaHupyiTe 1 nocetute cant Vision Ans BUOEOMHCTPYKLMIA NO KOHCOMNM UNW CCbINKK Ha 3arpysky Vision APP,
ecnu Ha Ballem TenedoHe elle He yctaHoeneH Vision APP; nnu 3anyckainte Vision APP Hanpsimyto Ha TenedoHe, ecnu
NpUNOoXeHWe yxxe yCTaHOBMNEHO.

BenotpeHaxepbl / dnnuntuyeckue TpeHaxepb! / 1 H H in:
A Berobie AOpOXKM e et oo E Crenneps Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W
@ Bpems Bpems Bpewmsi (&} PyuHoit pexiim ; ; : )
Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
@ PaccrosHne PaccrosHne Otax @ CxwraHue xupa
ﬂl YpoBeHb ConpoTtusneHune ConpoTuenexme Il WHTepsans!
@ Kanopuun Kanopuun Kanopuu -'Er? Llenesas yactoTa nynsca
/{\ CkopocTb CkopocTb Waru v Llenn
@ Temn RPM SPM E] DduTHec-TeCcT
9 BatTbl BatTel BaTThbl
METS METS METS METS Ecnu y Bac eCTb BOMPOCHI UK OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo YacTu, noxanyicra, obpatutecs
% YacTota nynsca YacTota nynsca Yactota nynsca B CNy>0y TEXHWYECKOW noaaepkkv. [nst noagpobHomn nHgopmaumm noceTuTe caiT:
< . - -
/A HaknoH He npumensetcs / He npumensietcs / HaknoH He npumenseTca http.Ilwww.V|S|onfltness.comlrus
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/// = ﬁ\\\ VISION E5fEst LED BB & 1
ISFIIQJ?! BILBETRAFEREZERSERES BZNIIRE, EEANERESEESRIIRIERMNRE, UEEHEEES

R EBR.

A FRBHRE | TETREE, BRETIIREETERNES BRI,

B. IExli# : MENREREMEERM, BT 1F8) . TERE . THIEIR . TBROoxE) . TERRE =5
MespE) &, WEREETRIAEEES,

© @ - ¥ v EEIBSRIZE | TH, 7 LED BRERAERIERE (L)
R . C. & 3 L ¥ TREF, AJ7E LED BERE )ik 9:E X TR o
BEBEEEER AR BER HEE BEE BEE .
X D. GO / B8 : —SRIE), BRI TALEEN.
o) ) . @ «METS 2
¢ o o o 0 E. ik : $REB TR

F. SER {AREE/ PH : SAEMIBAE. MEEM. 1BRIeri (ROHMARIIIRSRERE) LHENIRERER,
G. B EE /[N SREMEE. BEE. ReAs (ISHesEE) LaEAHIEERER,

H. BF8RE% | EHREMFNEEEA.

| 4 FERREE SR AR B HRE,
JAABHEET | R ERREA TR aES R U RS ERENIE N FR.
K. FIFESR | BREREM S EF &R

L. USB 550 : AREMEFIE. WIFI ZBMEHEH,

M. BEFEE | Ri% 5 WEYRE APP BEEF ORER, GFIE, Eile— kAR —EEFRIRRYH, )

N. BEFFETIE | EXRHoRETRIBECHE, LED BE5E.

O. NFC &% | HIGER I AHESNEIRESHME Vision APP T

P. QR TB : iBi#AL5AR] Vision HEUEERFISRIBISFAN Vision APP T##EE (BEFHMARZE Vision APP) ; REE
EIEFHERRED Vision APP (J1R APP BZRH) .

A 1251 FIEKES / MEEIN / b iy3fhee TR TE T Power consumption of cardio equipment when plugged in:
® BERS B R BERY & e Power consumption in off mode: <0.3W
) e SR 12E ) ERRIRE Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
ﬂl Eik PEA] =] Il el
& FEE FREE R E D SEERES
N RE RE & 1% BiZRE
¢ |m# RPM SPM TR
METS METS METS METS )
pos RS = e EREAERRDES, FHEERRiTE,
2 EE B B B B SHME FE55AR http://www.visionfitness.com/zht
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RE Aan REE BERER BRBE BRBER BRERE . D. AlZ} [ LA FEX|: ot H =28 AFE|L CHA| £2H 250] LAl FRIELICH
) D B *METS “ 2 E. ¥X: 252 S50 25 Q9% H0|EIZ EAISLICE
*0 o ) o o F.EER AL/ M2 KPR, L-EIZ, AT 22t MYS RS I(ES U Q29 2HY|9 AT X3 T2 Mejg
S

ol Bhte] 22EA BAY A

JtsEhct)

N. EREA HAS: 2£0| SRF2A TK|et HAEH LED EAISO| AFLICE

O.NFC ¥Z: RHOE HAGIH 25 H|0|E{E Vision APPRE M &350 4=4IgfL|Ct

P. QR ZE: FCHE0] Vision APP 0| OFE| HX|=|X| QIUCHH QR ZEE AZHBI0] Vision HAO|EM 2& H|T|R
7t0|E2tQI0|L} Vision APP CHRZE A3 E LESHIAIR. 40| HX|=0f LM JLHE0| A HIZ Vision APP & M
A&LILCt.

A Eycw KR [ U2IE|H ) @20 =27 et 2210l B o=z )| Power consumption of cardio equipment when plugged in:
® A7t Azt Al & Py Power consumption in off mode: <0.3W
® Az Az = ) HAS A~ Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
4 Az SED X & I QIEH
P EEE Zze] e T
a £ &0 EHA| Q 25
0] H|0|A RPM SPM E] MEL|A EAE
144 E QLE QlE
METS METS METS METS
® IN[TPN TSN PA[TEN HE0| ALt F2tE 2F0| AS 22 12 7| X[AE ESHHAL. RMSt HE=
- - - — http://www.visionfitness.com/kor £ ZE5IHA|2.
a A St ols /olle s / BAL e els
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M. Bluetooth 3t : 5 R L LT, APP E— RY BT DBBE—FZUIDEX Y, (IVVY—ILIF. BEFICZ1 20
Bluetooth T/N\1 R LHRT U VI TEFEE Ao )

N. Bluetooth f > —4&—: Q> —)LH Bluetooth T/NA RERT7 ) I Ende. LEDD=ITLET,
O.NFC i : 71 VL REHETI—U 7T T —24&% Vision APP [TEfEL. FELET,

P.QR O—F :Vision 77UD A Y X =L ENTULAWVEE. QR I—RFZXF v > LT Vision DT T THA MMIT Y
AL, AYY—IOEEHA RS> FlE Vision APP DAY O— R VI ERRLET, 7TUDHNA VI =T
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Power consumption of cardio equipment when plugged in:

A FLYRIIL NATIZVTFT1hIVITEY S RTTI AR — B JO455 Lx—

® B B B RS & <~=—217)L Power consumption in off mode: <0.3W

®© e e a7 ) ER IR Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
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& A0 — A0 — A0l — P BiR 0K

) =R AE—R 27Ty Q Bz

) R—2 RPM SPM E] T4y hRIATR

% 7w bk 7Yk 7k

s M?;; ,\f"?-; I,\fl\li;;& BREHHIHEPREL TVIBEIBBIHEIFE. AREI—PR—MITERIZI L,
Z\ ;I;\%l ;‘jﬁ WETTL D) E;é'l L SHAEERIC DL TIE.  http://lwww.visionfitness.com/jpn % &< 72 &L\,
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Téng quan vé bang diéu khién man hinh LED ma tran diém VISION

Man hinh dién t&r cho phép ngu}c}i dung chon bai tap phu hop véi muc tiéu thé chéat ctia minh. N6 ciing cho phép nguoi
dung theo dai tién do va phan hdi clia tirng bai tap dé ho co thé theo ddi sw cai thién strc khde tdng thé theo thoi gian.

A. Cira sé Théng diép: Man hinh chinh hién thj hwéng d&n chwong trinh va cac phép do lién quan trong qua trinh tap
luyén.

B. Phim Chwong trinh: Phim don gidn dé xem va chon chuong trinh. Nhan cac phim Tha céng, Bét m&, Khoadng thoi
gian, Nhip tim muc tiéu, Muc tiéu hodc Kiém tra thé lwc dé& chuyén qua cac bai kiém tra c6 san.

C. Bd chon Dir liéu Tap luyén: Chuyén ddi di liéu tap luyén lién quan (Ién va xuéng) trong ctra s6 LED khi nhan.
D. B4t dau / Tam dirng: Nhan mot 1an dé bat dau va nhan lai dé tam dirng bai tap.
E. DUNG: Két thiic bai tap va hién thj di lisu tom tit bai tap.

F. B9 &8 D6 nghiéng / Khang lwc: Didu chinh khang lwc cho xe dap, may chay bd, may leo ciu thang (d6 nghiéng cho may
chay bd va may tap leo déc) va chon chwong trinh.

G. B E2 Téc dd / Khang lwc: Bidu chinh khang lwc cho xe dap, may chay bd, may leo ciu thang (tbc d6 cho may chay bd)
va chon chwong trinh.

H. Ban phim Sé: Nhap di liéu bai tap dé thiét lap chwong trinh.
I. ® Nhap: Xac nhan tirng tham sé chuong trinh.

J. Hién thi H6 so: Civa s& nay cung cap hd so ma tran diém clia cac phan doan bai tap ban chuén bi hoan thanh va mac
d6 khang lwc cho méi phan doan.

K. Gia d& Poc: Dé tai liéu doc hoic thiét bi dién te.
L. Céng USB: Cung cap quyén truy cap dé sac thiét bi, thiét 1ap WIFI va cap nhat phan mém.

M. Két ndi Bluetooth: Nhan va giir trong © giay dé& chuyén gitta CHE DO NG DUNG & CHE BO NHIP TIM BT. (Lwu y,
bang diéu khién chi co thé ghép ndi véi mét thiét bi Bluetooth cting mét lic.)

N. Bén chi bao Bluetooth: Dén LED sé sang khi bang diéu khién duwoc ghép néi véi thiét bj Bluetooth.
0. Két ndi NFC: Két nbi khong day va truyén tai div liéu bai tap dén (ng dung Vision dé nhan.
P. M3 QR: Quét va truy cap website Vision dé& xem hwéng dan video bang diéu khién hoac lién két tai xuéng trng dung

Vision néu dién thoai chwa cai dét (ng dung Vision; Hodc mé (ng dung Vision truc tiép trén dién thoai néu (rng dung da
duwoc cai dat.

A May chay bd Xe dap / May chay b / May leo cau thang May leo cau thang B Chia khoa Chuong trinh Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W
@ Thoi gian Thoi gian Thoi gian Qb Thi coéng P ) )
s . ) P Power consumption in standby mode, without display: <0.5W

@ Khoéng cach Khoéng cach San @ Dot me

ﬂl Murc do Khang luc Khang lwc il Khodang thoi gian

@ Lwong calo Lwong calo Lwong calo -'Er? Nhip tim muc tiéu

n) Téc do Téc do budc Q Muc tiéu

& Nhip do RPM SPM 5] Kiém tra thé luc

9 Coéng suét Cbng suét Coéng suét
MeTs | METS METS METS Néu ban c6 bat ky cau héi nao hoaic néu cé bét ky phan nao bj thiéu, vui long lién hé véi B phan
D Nhip tim Nhip tim Nhip tim Hb tro' Ky thuat Khach hang. Truy cap http://lwww.visionfitness.com/eng dé biét thém thong tin
2 D6 nghiéng Khong ap dung / Khong ap dung / D6 nghiéng | Khéng &p dung chi tiet.
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Power consumption of cardio equipment when plugged in:
Power consumption in off mode: <0.3W
Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
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VISION NOKTA MATRISi LED EKRAN KONSOLU GENEL BAKISI

Bilgisayar destekli ekran, kullaniciya istedigi fitness hedeflerine ulasan bir egzersiz segme imkani sunar. Ayrica, kullanicinin
her egzersizin ilerlemesini ve geri bildirimini izleyebilmesini saglar, béylece zamanla genel fitness diizeyindeki gelismeleri
takip edebilir.

A. Mesaj Pencereleri: Program talimatlari ve egzersiz sirasinda ilgili 6lglimleri gésteren ana ekran.

B. Program Tuslan: Basit program goriinimi ve segim tuslari. Manual, Yag Yakma, Intervallar, Hedef Kalp Atis Hizi,
Hedefler veya Fitness testi tuslarina basarak mevcut testler arasinda gegis yapabilirsiniz.

C. Egzersiz Verisi Secici: LED penceresinde egzersiz verilerini (yukari ve asagi) degistirmek igin basin.
D. Baslat / Duraklat Bir kez basarak baslatin, tekrar basarak egzersizi duraklatin.
E. Dur: Egzersizi bitirir ve egzersiz 6zeti verilerini gosterir.

F. EER Egim / Direng: Bisikletler, eliptik makineler, merdiven tirmanicilar igin direng ayarlayin (kosu bandi ve ¢ikis
antrendrleri igin egim) ve program segimleri yapin.

G. B ERHiz / Direng: Bisikletler, eliptik makineler, merdiven tirmanicilar igin direng ayarlayin (kosu band! igin hiz) ve
program segimleri yapin.

H. Sayi Tus Takimi: Egzersiz verilerini egzersiz kurulumu igin girin.
|. ™ Onayla: Her program parametre ayarini onaylamak igin.

J. Profil Ekrani: Bu ekran, tamamlamak tizere oldugunuz egzersiz segmentlerinin nokta matrisi profilini ve her segment igin
direng seviyesini gosterir.

K. Okuma Rafi: Okuma materyali veya elektronik cihaz tutar.
L. USB Baglanti Noktalari: Cihazlari sarj etme, Wi-Fi ayarlarini yapma ve yazilim glincellemeleri igin erisim saglar.

M. Bluetooth Baglantisi: APP MODU ve BT KALP ATISI MODU arasinda gecis yapmak igin 5 saniye basil tutun. (Not:
Konsol, ayni anda yalnizca 1 Bluetooth cihazi ile eslesebilir.)

N. Bluetooth Gostergesi: Konsol, bir Bluetooth cihaziyla eslestiginde LED 15131 yanacaktir.
O. NFC Baglantisi: Kablosuz baglanti kurar ve egzersiz verilerini Vision APP'ye iletir.

P. QR Kodu: Telefonunuzda Vision APP heniiz yiikli degilse, konsol video yénergesi veya Vision APP indirme baglantisi
icin Vision web sitesini tarayin ve ziyaret edin; Veya APP yiklendiyse, dogrudan Vision APP'yi telefonunuzda baslatin.

A Kosu Bantlari Bisikletler / Eliptikler / Cikis Antrendrleri Merdiven Tirmanicilar B Program Tuslari Power consumption of cardio eqUipment when plqued in:
Power consumption in off mode: <0.3W
@ Zaman Zaman Zaman (&} Manuel
Power consumption in standby mode, without display: <0.5W
@ Mesafe Mesafe Kat @ Yag Yakma p y play
ﬂl Seviye Direng Direng Il Araliklar
@ Kalori Kalori Kalori -'Er? Hedef Kalp Atis Hizi
I} Hiz Hiz adimlar Q Hedefler
@ Tempo RPM SPM E] Fitness Testi
144 Watt Watt Watt
METS METS METS METS
P Kalo At 1 Nl At 1 Kalp Atrs Fiz: Sorulariniz varsa veya eksik parga bulunuyorsa, liitfen Musteri Teknik Destek ile iletisime gegin.
al { 1Z1 al I 1Z1 . o Py PPN
- P P Ziyaret edin http://www.visionfitness.com/tur detayl bilgi igin.
a) Egim Gegerli Degil / Gegerli Degil / EGim Gegerli Degil
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