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ENGLISH

PRODUCT INFORMATION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

It is the sole responsibility of the purchaser of Vision products
to instruct all individuals, whether they are the end user or
supervising personnel on proper usage of the equipment.

It is recommended that all users of Vision exercise equipment
be informed of the following information prior to its use.

Do not use any equipment in any way other than designed
or intended by the manufacturer. It is imperative that
Vision equipment be used properly to avoid injury.

INSTALLATION

1.

STABLE AND LEVEL SURFACE: Vision exercise equipment
must be installed on a stable base and properly leveled.

SECURING EQUIPMENT: Manufacturer reccommends that
all stationary Vision strength equipment be secured to the
floor to stabilize equipment and eliminate rocking or tipping
over. This must be performed by a licensed contractor.

Under no circumstances should you slide equipment across the floor
due to risk of tipping. Use proper materials handling techniques and
equipment recommended by OSHA.

All anchor points must be able to withstand
750 Ibs.. (3.3 kN) pull-out force.

MAINTENANCE

1.

DO NOT use any equipment that is damaged and or
has worn or broken parts. Use only replacement parts
supplied by your country’s local Vision dealer.

MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels
for any reason. They contain important information. If unreadable
or missing, contact your Vision dealer for a replacement.

MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key
to smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

Ensure that any person(s) making adjustments or performing
maintenance or repair of any kind is qualified to do so.

ADDITIONAL NOTES

This equipment should only be used in supervised areas where access
and control is specifically regulated by the owner. It is up to the owner to
determine who is allowed access to this training equipment. The owner
should consider a user’s-degree of reliability, age, experience, etc.

This training equipment meets industry standards for stability when used for its
intended purpose in accordance with the instructions provided by the manufacturer.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
(designed for use in a commercial environment such as a fitness facility). This training
equipment is in compliance with EN ISO 20957-1:2024 and EN I1SO 20957-2:2024.

UNPACKING

Thank you for purchasing a Vision Fitness product. It is inspected before it is
packaged. It is shipped in multiple pieces to facilitate the compact packaging of
the machine. Prior to assembly, confirm all the components by matching them with
the exploded diagrams. Carefully unpack the unit from this box and dispose of the
packing materials in accordance with your local laws. Exercise device must be
assembled by a trained assembly team or be pre-assembled prior to delivery.

CAUTION

To avoid injury to yourself and prevent damage to the frame components,

be sure to have proper assistance removing the frame pieces from this box.
Please be sure to install the equipment on a stable base, and properly level the
machine. Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to
and passage around Vision strength equipment. Please note, 0.91 meters (36”)
is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

WARRANTY

As a promise of quality to you, Vision offers warranties on everything we
make. Contact your local authorized Vision dealer to find out how we're
protecting your vision of fitness today, tomorrow and years down the road.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this equipment.

. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

i ing use of the bya
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

. Do not exceed weight capacity of this equipment.

. Check to see that the selector pin is completely
inserted into the weight stack.

. NEVER use the machine with the weight stack
pinned in an elevated position

. NEVER use dumbbells or other means to
incrementally increase the weight resistance. Only
use the means provided directly from the
manufacturer.

9. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

10. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories

free and clear of all moving parts.

11. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

12. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is
fully engaged prior to use to prevent unintended
motion.

13. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

14. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

15. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.

General Selectorized




ENGLISH

PRODUCT INFORMATION TRAINING AREA
PROPER USAGE

1. Do not exceed weight limits of the exercise device.
2. If applicable, set safety stops to appropriate height. e 241423%
3. If applicable, adjust seat pads, leg pads, foot pads, range of motion U
adjustment, or any other type of adjustment mechanisms to a comfortable
start position. Make certain that the adjusting mechanism is fully
engaged to prevent unintentional movement and to avoid injury. A
4. Sit on bench (if applicable) and get into appropriate position for exercise. I
5. Exercise using no more weight than you can safely lift and control. 1.28 M (I;%EME(QF:_I_E)A
6. In a controlled manner, perform exercise. (50.77) WIDE PATH
7. Return weight to its fully-supported start position.

MAINTENANCE CHECKLIST PRODUCT SPECIFICATIONS

ACTION FREQUENCY Maximum User Weight 150 kg / 330 Ibs.
Inspect Cables 2 Daily Maximum Training Weight 68.2 kg / 150 Ibs.
Clean Guide Rods Monthly Product Weight 181 kg / 399 Ibs.
Inspect Hardware Monthly Weight Stack 68.2 kg / 150 Ibs.
Inspect Frame Bi-Annually Overall “Static” Dimensions 128.7 x 112.6 x 172.5cm /
: (Lx W x H)* 50.7" x 44.3” x 67.9”
Clean Machine As Needed
; Overall “In-Use” Dimensions 128.7 x 112.6 x 172.5cm /
Clean Grlps ! As Needed (L x W X H) 50.7” x 44.3" X 67.9”
Lubricate Guide Rods As Needed * Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to and passage
1 Upholstery & Grips should be cleaned with a mild soap around Vision strength equipment. Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA
and water or a non-ammonia based cleaner. recommended clearance width for individuals in wheelchairs.
2 Cables should be inspected for cracks or frays and immediately replaced if present. _
If excessive slack exists cable should be tightened without lifting the head plate. TORQUE VALUES (Unmarked)
3 Guide rods should be lubricated with Teflon based lubricant. Apply the M12 Bolt (Nyloc Nut & Flowdrill) 60 Nm / 44 ft-lbs.
lubricant to a cotton cloth and then apply up and down the guide rods. M10 Bolt (Nyloc Nut & Flowdrill) 40 Nm / 30 ft-Ibs.
M8 Bolts 25 Nm / 18 ft-Ibs.
M8 Plastic 15 Nm/ 11 ft-lbs.
M6 Bolts 10 Nm / 7 ft-Ibs.
M10 Pad Bolts 15 Nm/ 11 ft-lbs.
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ASSEMBLY

LOOSELY TIGHTEN

Loosely tighten all hardware in this step. DO NOT Fully Tighten. Some component(s) may need

pre-assembly and or alignment during the assembly process.

201
@12.2x@222x2.0T

QO
0O

202
012.2x221.5x3.0T

205
M10x125L

OO0 @EE

z03 z04 z07
M12.2x20L M12x25L
X2 Iﬁ‘%
X2
206 (ARC)

@10.2x20.0x1.5T

210
210.2x18.4x2.5T

@ | |

]

208
M10x25L

X4

FULLY TIGHTEN
Wrench tighten all hardware in this step.

visionfitness.com
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ASSEMBLY

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X@221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L
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+* _~Z03x2 (78N.m)
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ASSEMBLY

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [@210.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)
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—

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [210.2X@22.0X2.0T
Z10 [210.2X318.4X2.5T
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DEUTSCH

PRODUKTINFORMATIONEN

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Es liegt in der alleinigen Verantwortung der Abnehmer von
Vision-Produkten, alle Personen, ganz gleich, ob es sich
um Endbenutzer oder Aufsichtspersonal handelt, in die
ordnungsgemale Verwendung des Gerats einzuweisen.

Es wird empfohlen, dass allen Nutzern von Vision-Trainingsgeraten vor
dem Gebrauch die folgenden Informationen zur Verfugung gestellt werden.

Trainingsgerate durfen generell nur zum seitens des
Herstellers vorgesehenen oder entworfenen Zweck genutzt
werden. Trainingsgerate von Vision missen ordnungsgemaf
verwendet werden, um Verletzungen zu vermeiden.

INSTALLATION

1.

STABILE UND EBENE OBERFLACHE: Vision-
Trainingsgerate mussen auf einer stabilen Bodenflache
aufgebaut und korrekt eingeebnet werden.

SICHERN DER TRAININGSGERATE: Der Hersteller empfiehilt,
dass alle stationédren Krafttrainingsgerate von Vision am
Boden gesichert werden, um sie zu stabilisieren und ein
Wippen oder Umfallen zu verhindern. Diese Arbeit muss von
einem lizenzierten Vertragspartner durchgefiihrt werden.

Sie durfen die Trainingsgerate unter keinen Umstanden auf dem Boden
umherschieben, da sie umkippen kénnten. Verwenden Sie von OSHA
empfohlene, fachgerechte Verfahren und Gerate.

Die Auszugskraft der Anschlagpunkte muss
mindestens 3,3 kN betragen.

WARTUNG

1.

Verwenden Sie KEIN Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw.
beschadigte Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die
Sie Uber einen lokalen Vision-Handler in lhrem Land erworben haben.

HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen
Sie die Etiketten nicht. Sie enthalten wichtige Informationen.
Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen, wenden

Sie sich an Ihren Vision-Handler, um Ersatz zu erhalten.

WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine praventive Wartung ist fiir
den stoérungsfreien Betrieb des Geréats sowie fir den Erhalt der Garantie

unerlasslich. Gerate und Zubehér mussen regelmafig Uberpriift werden.

Stellen Sie sicher, dass Wartungs- oder Reparaturarbeiten
ausschlief3lich von Fachpersonal durchgefiihrt werden.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Diese Gerate sollten nur in beaufsichtigten Bereichen genutzt werden, in denen
der Zugang und die Uberwachung durch den Besitzer geregelt ist. Es obliegt dem
Besitzer festzulegen, wer Zugang zu diesem Trainingsgerat hat. Hierbei sollte die
Zuverlassigkeit, das Alter, die Erfahrung usw. eines Nutzers berticksichtigt werden.

Dieses Trainingsgerat erfullt die Industriestandards hinsichtlich
der Stabilitdt, wenn es fir den beabsichtigten Zweck und geman
den Anleitungen des Herstellers verwendet wird.

Dieses Gerat ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses Gerat ist
ein Produkt der Klasse S und wurde fiir die Verwendung in einer kommerziellen
Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen. Dieses Trainingsgerat entspricht
den Normen EN ISO 20957-1:2024 und EN ISO 20957-2:2024.

AUSPACKEN

Vielen Dank fur den Kauf eines Vision-Fitnessprodukts. Vor der Verpackung

wird das Gerat kontrolliert. Fur den Versand wird es in mehrere Komponenten
zerlegt, um es kompakt verpacken zu kénnen. Stellen Sie vor dem Aufbau

sicher, dass alle Komponenten vorhanden sind, indem Sie sie mit den
Explosionszeichnungen vergleichen. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der
Verpackung und dem Karton heraus. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial
gemal den ortlichen Vorschriften. Das Trainingsgerat muss von einem geschulten
Montageteam zusammengebaut oder vor der Lieferung vormontiert werden.

ACHTUNG

Um Verletzungen zu vermeiden und Schaden am Rahmen vorzubeugen, lassen
Sie sich beim Auspacken der Einzelteile aus dem Paket helfen. Stellen Sie das
Gerat auf deinem stabilen Untergrund auf und richten Sie es waagrecht aus. Stellen
Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund

um das Vision-Krafttrainingsgerat sicher. Bitte beachten Sie, dass fiir Personen in
Rollsttihlen der von der ADA empfohlene Mindestabstand 0,91 Meter betragt.

GARANTIE

Als ein Versprechen fiir die Qualitat seiner Produkte bietet Vision Ihnen
Gewahrleistungen fir alles, was wir fertigen. Wenden Sie sich an Ihren
lokalen zugelassenen Vision Handler, um herauszufinden, wie wir lhre

Fitnessvision heute, morgen und auch in vielen Jahren noch schitzen.

A\ WARNUNG

BEI MIBACHTUNG DER VORSICHTSMABNAHMEN KONNEN

ERNSTHAFTE VERLETZUNGEN AUFTRETEN.

. Kinder unter 14 Jahren diirfen dieses Gerat nicht
verwenden. Jugendliche dirfen nur unter
Beaufsichtigung das Gerét benutzen.

. Dieses Gerat darf nicht verwendet werden, bis man durch
eine iche Person
oder von einer solchen Person iberwacht wird

. Vor der Verwendung miissen alle Warn- und
Benutzungshinweise beschafft und gelesen werden.
Dieses Gerat AUSSCHLIESSLICH fiir den
bestimmungsgemaBen Zweck verwenden.

. Das Gerat vor der Verwendung tberpriifen. Das Gerat
NICHT VERWENDEN, wenn es beschadigt oder nicht
funktionsfahig erscheint.

. Die Gewichtskapazitat des Gerats nicht iiberschreiten.

. Uberpriifen, ob der Feststellstift vollstandig in den
Gewichtsblock eingefiihrt ist.

. Das Gerat KEINESFALLS verwenden, wenn der
Gewichtsblock in einer erhdhten Position festgestellt
wurde.

. Den Gewichtswiderstand KEINESFALLS mithilfe von
Hanteln oder anderen Gegensténden erhghen. Zu diesem
Iweck die vom Hersteller
Funktionen nutzen.

. Fehlerhaftes oder iibermaBiges Training kann zu
Verletzungen fiihren. Bei Schwache- oder
Schwindelgefiihlen das Training abbrechen. Vor dem
Beginn eines Trainingsprogramms eine medizinische
Untersuchung vornehmen lassen.

10. Halten Sie Krperteile, Kleidung, Haare und
Fitnesszubehdr von beweglichen Teilen fern.

11. Einstellbare Haltefunktionen miissen, wo vorhanden,
stets verwendet werden.

12. Beim Anpassen eines einstellbaren Mechanismus
(Halteposition, Sitzposition, Polsterposition,
Bewegungsradiusbegrenzer, Umlenkrolle 0.4.)

dass der
vollstindig festgestellt wird, um ungewollte Bewegungen
zu verhindem.

13. Der Hersteller empfiehlt die Befestigung des Gerats am
Boden, um einen stabilen Stand zu gewéhrleisten und
Schwanken oder Kippen zu verhindern. Diese Aufgabe
von einem lizenzierten Vertragspartner durchfiihren
lassen.

14. KEINESFALLS Spannbander, Seile oder andere
Gegensténde am nicht befestigten Gerét anbringen, da
dies zu schweren Verletzungen fiihren kann. Dieses Gerét
KEINESFALLS als Stiitze bei Dehniibungen verwenden, da
dies zu schweren Verletzungen fiihren kann.

15. DIESES ETIKETT NICHT ENTFERNEN. FALLS BESCHADIGT
ODER UNLESBAR, DURCH EIN NEUES ERSETZEN.

16. Reparaturen diirfen nur von qualifizierten Personen
durchgefiihrt werden. INFORMIEREN SIE DAS PERSONAL.

Aligemeines Selectorized




DEUTSCH

PRODUKTINFORMATIONEN TRAININGSBEREICH

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

1. Uberschreiten Sie nicht die Gewichtsgrenzen dieses Trainingsgerats.

Falls vorhanden, stellen Sie die Sicherheitsbegrenzungen auf die richtige Hohe ein. 1,12M

44,3”
Falls zutreffend, stellen Sie Sitzpolster, Beinpolster, Ful3polster, Bewegungsradius 0 ( )

oder andere verstellbare Komponenten auf eine bequeme Startposition ein. Stellen
Sie sicher, dass die Einstellmechanismen vollstandig eingerastet sind, sodass sie
sich nicht versehentlich I6sen und dabei Verletzungen verursachen kénnen. -

4. Setzen Sie sich auf die Bank (falls zutreffend) und
nehmen Sie die korrekte Ubungsposition ein. 1128 M FREIER BEREICH
Trainieren Sie nur mit so viel Gewicht, wie Sie sicher heben und kontrollieren kénnen. (éo 7) . 0,6 M (2 FT)
. ’ ZUSATZLICHE FLACHE
Flhren Sie die Ubungen auf kontrollierte Art und Weise durch.

Bringen Sie das Gewicht in die vollstédndig gesicherte Startposition zurtck.

WARTUNGS-CHECKLISTE PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

= Max. Benut icht 150 ki
AKTION HAUFIGKEIT ax. Benuizergewic 9
Kabel iiberpriifen 2 Taglich Max. Trainingsgewicht 68,2 kg
P k ich 181 ki
Reinigung der Flhrungsstangen Monatlich roduktgewicht 81kg
. ichtsblock 2 ki
Uberpriifung der Hardware Monatlich Gewichtsbloc 68.2kg
- . - Gesamtabmessungen 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
Uberprifung des Rahmens Halbjahrlich (FESTSTEHEND) (L x W x H)* 50,7" x 44,3" X 67,9"
Reinigung des Gerats Bei Bedarf Gesamtabmessungen 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
Reinigung der Griffe ' Bei Bedarf (IN GEBRAUCH) (L x W x H)* 50,7" x 44,3" x 67,9”
Fetten der Flihrungsstangen ® Bei Bedarf * Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund um
das Vision-Krafttrainingsgerat sicher. Bitte beachten Sie, dass fiir Personen in Rollstiihlen
' Polster & Griffe sollten mit milder Seife und Wasser oder einem der von der ADA empfohlene Mindestabstand 0,91 Meter betragt.
anderen ammoniakfreien Reinigungsmittel gereinigt werden.
2 Die Kabel sollten auf Bruchstellen und andere Beschadigungen untersucht DREHMOMENTWERTE
und gegebenenfalls sofort ersetzt werden. Wenn das Kabel zu locker ist, M12-Schraube
sollte es angezogen werden, ohne die obere Platte anzuheben. (Nylon-Mutter und FlieBbohrer) 60 Nm / 44 ft-lbs.
3 Fuhrungsstangen sollten mit einem Teflon-haltigen Schmiermittel
gefettet werden. Geben Sie etwas Schmiermittel auf einem Wattebausch M10-Schraube . 40 Nm / 30 ft-Ibs.
und tragen Sie es entlang der Fiihrungsstangen auf. (Nylon-Mutter und FlieBbohrer)
M8-Schrauben 25 Nm / 18 ft-Ibs.
M8-Kunststoff 15 Nm/ 11 ft-lbs.
M6-Schrauben 10 Nm / 7 ft-lbs.
M10 Polsterschrauben 15 Nm/ 11 ft-lbs.

10



DEUTSCH

AUFBAU LEICHT FESTZIEHEN

Ziehen Sie in diesem Schritt alle Komponenten leicht fest. Ziehen Sie sie NICHT vollstéandig
fest. Einige Komponenten missen méglicherweise vormontiert und/oder wahrend des

Montageprozesses ausgerichtet werden.

201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L M10x1.5P
X2
X 206 (ARC)
Z02 210.2x@20.0x1.5T
@12.2x@21.5x3.0T
x4 Z10
Z05 @10.2x018.4x2.5T

M10x125L

m— 4 QO
5] | | |§ OO

X4
@ | | Z09
@10.2x@022.2x2.0T

X4

208
M10x25L

VOLLSTANDIG FESTZIEHEN
Ziehen Sie in diesem Schritt alle Komponenten vollstandig fest.

visionfitness.com
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DEUTSCH

AUFBAU

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X@221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L

ELILNIE

Z04x2

+* _~Z03x2 (78N.m)
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DEUTSCH

AUFBAU

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [310.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

S

—

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [@10.2X@22.0X2.0T
Z10 [@210.2X318.4X2.5T
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AUFBAU

AUFBAU ABGESCHLOSSEN

14



NEDERLANDS

PRODUCTINFORMATIE

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Het is de volledige verantwoordelijkheid van de koper van
Vision-producten om alle personen, of dit nu de eindgebruikers
of toezichthoudende medewerkers zijn, op de hoogte te
brengen van het correcte gebruik van de apparatuur.

We raden u aan om alle gebruikers van de Vision-trainingsapparatuur de
volgende informatie te verschaffen voor ze hier gebruik van gaan maken.

Gebruik apparatuur niet op andere wijze dan waarvoor de producent
het heeft ontworpen of bedoeld. Het is van cruciaal belang dat
Vision-apparatuur correct gebruikt wordt om letsel te vermijden.

INSTALLATIE

1.

STABIELE EN VLAKKE ONDERGROND: Vision-
trainingsapparatuur dient te worden geinstalleerd op een
stabiele ondergrond en correct te worden genivelleerd.

DE APPARATUUR VASTZETTEN: De producent beveelt
aan om alle stationaire Vision-krachttrainingsapparatuur
aan de vioer te bevestigen om deze te stabiliseren
en wankelen of kantelen te voorkomen. Dit dient te
worden uitgevoerd door een erkende aannemer.

Schuif onder geen beding apparatuur over de vloer vanwege het
risico op kantelen. Gebruik de juiste technieken en apparatuur voor
materiaalbehandeling die door OSHA worden aanbevolen.

Alle ankerpunten moeten bestand zijn tegen
750 Ibs.. (3,3 kN) uittrekkracht.

ONDERHOUD

1.

Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of
kapotte onderdelen heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen
die worden geleverd door de lokale Vision-dealer in uw land.

LAAT LABELS EN TYPEPLAATJES ZITTEN: Verwijder geen
labels, om welke reden dan ook. Deze bevatten belangrijke
informatie. Neem contact op met uw Vision-dealer voor
vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.

ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel
tot soepel werkende apparatuur, evenals het minimaliseren van uw

aansprakelijkheid. Apparatuur dient regelmatig te worden geinspecteerd.

Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van
welke aard dan ook uitsluitend worden uitgevoerd
door personen die hiertoe bevoegd zijn.

ADDITIONELE OPMERKINGEN

Deze apparatuur dient uitsluitend gebruikt te worden waar toezicht wordt
gehouden, en toegang en bediening specifiek kan worden gecontroleerd
door de eigenaar. Het is aan de eigenaar om te bepalen wie toegang
krijgt tot deze trainingsapparatuur. De eigenaar dient rekening te houden
met- de betrouwbaarheid, leeftijd, ervaring etc. van de gebruiker.

Deze trainingsapparatuur voldoet aan de branchevoorschriften
voor stabiliteit indien het gebruikt wordt zoals bedoeld en in
overeenstemming met de door de producent verschafte instructies.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Deze
apparatuur is een product van Klasse S (ontworpen voor gebruik in een
commerci€le omgeving zoals een fitnesscentrum). Deze trainingsapparatuur is
in overeenstemming met EN ISO 20957-1:2024 en EN ISO 20957-2:2024.

UITPAKKEN

Hartelijk dank dat u een Vision-fithessproduct hebt aangeschaft. Het is geinspecteerd
voordat het ingepakt is. Het is getransporteerd in losse onderdelen zodat de
machine compact kon worden vervoerd. Controleer voor montage of alle onderdelen
aanwezig zijn door deze te vergelijken met de gedetailleerde diagrammen. Pak

de unit voorzichtig uit en gooi de verpakkingsmaterialen weg in overeenstemming
met de lokale regelgeving. Het trainingsapparaat moet worden gemonteerd

door een opgeleid montageteam of voor levering zijn voorgemonteerd.

LET OP

Zorg dat u assistentie hebt als u de frame-onderdelen uit de doos haalt,

om persoonlijk letsel en schade aan de framecomponenten te voorkomen.
Zorg alstublieft dat u de apparatuur op een stabiele ondergrond installeert

en de machine correct nivelleert. Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter
(24") voor toegang tot en doorgang rond Vision-apparatuur. Let op: 0,91 meter
is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.

GARANTIE

Als kwaliteitsbelofte aan u biedt Vision garanties op alle producten die we maken.
Neem contact op met uw lokale erkende Vision-dealer om te weten te komen hoe
wij uw visie op fitness beschermen - vandaag, morgen en door de jaren heen.

A\ WAARSCHUWING

DITAPPARAAT KAN OVERLIDEN OF ERNSTIG LETSEL
VEROORZAKEN. NEEM DEZE VOORZORGSMAATREGELEN
INACHT OM LETSEL TE VOORKOMEN!

1. Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze
krachttrainingsapparatuur. Tieners moeten te allen tijde
onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur
gebruiken.

2. Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door
personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale
vaardigheden of met een gebrek aan ervaring en kennis,
tenzij ze onder toezicht staan van of instructies hebben
gekregen van iemand die instaat voor hun veiligheid
inzake het gebruik van de apparatuur.

3. Alle waarschuwingen en instructies moeten worden
gelezen en voor gebruik moeten gepaste instructies
worden verkregen. Gebruik deze apparatuur
UITSLUITEND voor het beoogde doel.

4. Inspecteer het apparaat voér gebruik. Gebruik het
apparaat NIET als het beschadigd of onbedienbaar is.

5. Overschrijd het maximale gewicht van deze apparatuur
niet.

6. Controleer of de selectiepen volledig in het gewichtsblok
geplaatst is.

7. Gebruik de machine NOOIT als het gewichtsblok in een
verhoogde stand vastgemaakt is.

8. Gebruik NOOIT halters of andere middelen om de
gewichtsweerstand te verhogen. Gebruik enkel de
middelen die rechtstreeks door de fabrikant geleverd zijn.

9. Onjuiste of overmatige training kan tot gezondheidsletsel
leiden. Begindig de training als u zich zwak of duizelig
voelt. Onderga een medisch onderzoek voordat u aan een
trainingsprogramma begint.

10. Houd uw lichaam, kleding, haar en trainingsaccessoires

vrij en uit de buurt van bewegende onderdelen.

11. Als verstelbare aanslagen worden geleverd, dienen deze
te allen tijde te worden gebruikt.

12.Bij het verstellen van een verstelbaar mechanisme
(stopstand, zadelstand, steunlocatie, begrenzer
bewegingsbereik, katrolslede, enz.), moet u ervoor zorgen
dat het verstelbaar mechanisme volledig is vergrendeld
voor gebruik om onbedoelde beweging te voorkomen.

13. De fabrikant beveelt aan deze apparatuur aan de vioer
te bevestigen om hem te stabiliseren en te vermijden
dat hij schommelt of kantelt. Doe hiervoor een beroep
op een erkende aannemer.

14. Als de apparatuur NIET aan de vloer is bevestigd: Sta
NOOIT toe dat er weerstandsriemen, touwen of andere
elementen aan deze apparatuur worden bevestigd,
aangezien dit tot ernstig letsel zou kunnen leiden.
Gebruik deze apparatuur NOOIT als steun tijdens het
stretchen, want dit zou tot ernstig letsel kunnen leiden.

15. DITETIKET NIET VERWIIDEREN. DIT ETIKET VERVANGEN
ALS HET BESCHADIGD OF ONLEESBAAR IS.

General Selectorized
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PRODUCTINFORMATIE TRAININGSGERIED
CORRECT GEBRUIK

1. Overschrijd het maximale gewicht van het trainingstoestel niet.
2. Stel veiligheidsstops op een geschikte hoogte in, indien van toepassing. e 1,12 M
3. Stel de zitting, beensteunen, voetsteunen, ROM-stops of eventuele andere a (44,3
verstelmechanismen in op een comfortabele startpositie, indien van
toepassing. Zorg ervoor dat het verstelmechanisme goed vergrendeld is
om onbedoelde bewegingen te voorkomen en letsel te vermijden. A
4. Ga op de bank zitten (indien van toepassing) en neem de juiste trainingshouding aan. I
5. Train niet met meer gewicht dan u veilig kunt tillen en onder controle kunt houden. 1,28 M VR:)JE R%lleTtE)
» ,0 m (2 voe
6. Voer de oefeningen op gecontroleerde wijze uit. (50.7%) BREED PAD
7. Breng het gewicht terug naar de volledig ondersteunde startpositie.

CHECKLIST ONDERHOUD PRODUCTSPECIFICATIES

ACTIE FREQUENTIE Maximaal gewicht gebruiker 150 kg / 330 Ibs.
Kabels inspecteren 2 Dagelijks Max. trainingsgewicht 68,2 kg / 150 Ibs.
Geleidestangen schoonmaken Maandelijks Productgewicht 181 kg / 399 Ibs.
Hardware inspecteren Maandelijks Gewichtsstapel 68,2 kg / 150 Ibs.
Frame inspecteren Twee keer per jaar Totale afmetingen (vast) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /

; ; . (LxBxH)* 50,7" x 44,3" x 67,9
Machine schoonmaken Indien nodig

, : : Totale afmetingen (in gebruik) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /

Handgrepen schoonmaken Indien nodig (Lx B x H)* 50,7" x 44,3" X 67,9"
Geleidestangen smeren * Indien nodig * Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang rond

1 Bekleding en handgrepen dienen schoongemaakt te worden met een Vision-apparatuur. II_?t olp: 0,91 meter is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor
milde zeep en water of een ammoniakvrij schoonmaakmiddel. personen in een rolstoel.

2 Kabels moeten worden geinspecteerd op barsten of rafels en indien KOPPELWAARDEN

aanwezig onmiddellijk worden vervangen. Als de kabel te slap is, moet .
de kabel worden vastgezet zonder de kopplaat op te tillen. M12 bout (Nyloc Nut & Flowdrill) 60 Nm / 44 ft-Ibs.
3 De geleidestangen moeten gesmeerd worden met een smeermiddel M10 bout (Nyloc Nut & Flowdrill) 40 Nm / 30 ft-Ibs.

op basis van Teflon. Breng het smeermiddel aan op een katoenen

doek en wrijf daarmee over de geleidestangen. M8 bout 25 Nm / 18 ft-Ibs.
M8 plastic 15 Nm /11 ft-lbs.
M6 bout 10 Nm / 7 ft-lbs.
M10 Pad-boulten 15 Nm /11 ft-lbs.
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NEDERLANDS

MONTAGE

LOSJES VASTDRAAIEN

Draai bij deze stap alle hardware losjes vast. NIET volledig vastdraaien. Sommige onderdelen
moeten mogelijk vooraf worden gemonteerd en/of uitgelijnd tijdens het assemblageproces.

201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L
X2
X 206 (ARC)
Z02 210.2x@20.0x1.5T

OO @D

Z10
Z05 210.2x18.4x2.5T
M10x125L

5] | | |§ OO

X4
@ | | Z09
@10.2x@022.2x2.0T

X4

208
M10x25L

VOLLEDIG VASTDRAAIEN
Draai bij deze stap alle hardware volledig vast.

visionfitness.com
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NEDERLANDS

MONTAGE

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L

ELILNIE R

Z04x2

+* _~Z03x2 (78N.m)
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NEDERLANDS

MONTAGE

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [310.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

@\

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [@10.2X@22.0X2.0T
Z10 [@210.2X318.4X2.5T
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MONTAGE

MONTAGE VOLTOOID
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DANSK

PRODUKTINFORMATION

VIGTIG SIKKERHEDSINFORMATION

Kagberen af Vision-produkter har det fulde ansvar for at
vejlede alle individer, uanset om kaberen er slutbruger
eller fgrer tilsyn med korrekt brug af udstyret.

Det anbefales, at alle brugere af Vision-treeningsudstyr
informeres om fglgende oplysninger inden brug.

Anvend ikke udstyret pa andre mader, end hvad der er
designet og tilsigtet af producenten. Det er meget vigtigt,
at Vision-udstyret anvendes korrekt for at undga skader.

MONTERING

1.

2.

STABILT OG JAEVNT UNDERLAG: Vision-treeningsudstyr
skal monteres pa et stabilt og jeevnt underlag.

FASTGOQRELSE AF UDSTYRET: Producenten anbefaler, at alt
stationaert Vision-styrketraningsudstyr fastgeres til gulvet
for at stabilisere udstyret og undga, at det gynger eller vaelter.
Dette arbejde skal udfgres af en autoriseret entrepreneor.

Under ingen omstaendigheder bar udstyret skubbes hen

ad gulvet, da det kan risikere at vaelte. Brug egnede metoder
til handtering af materiale og udstyr, som anbefalet af OSHA
(USA's arbejdsmiljgagentur).

Alle ankerpunkter skal kunne modsta 340 kg. (3,3 kN) udtreekningskraft.

VEDLIGEHOLDELSE

1.

Brug IKKE udstyr, der er beskadiget og/eller har
slidte eller gdelagte dele. Brug kun reservedele, der
leveres af dit lands lokale Vision-forhandler.

VEDLIGEHOLDELSE AF ETIKETTER OG NAVNEPLADER: Fjern ikke
etiketter. De indeholder vigtige oplysninger. Hvis noget er ulzeseligt eller
mangler, skal du kontakte din Vision-forhandler for at fa det udskiftet.

VEDLIGEHOLDELSE AF ALT UDSTYR: Forebyggende
vedligeholdelse er ngglen til velfungerende udstyr
samt til at holde din ansvarsforpligtelse pa et minimum.
Udstyret skal inspiceres med jeevne mellemrum.

Serg for, at enhver person, der foretager tilpasninger
eller udferer vedligeholdelse eller reparation af
nogen art, er kvalificeret til at gore det.

YDERLIGERE BEMARKNINGER

Dette udstyr bgr kun bruges pa omrader med tilsyn, hvor adgang og betjening
reguleres af ejeren. Det er op til ejeren at beslutte, hvem der har adgang til
treeningsudstyret. Ejeren ber vurdere brugerens palidelighed, alder, erfaring m.m.

Dette treeningsudstyr opfylder branchestandarder for stabilitet, nar det bruges efter
hensigten i overensstemmelse med producentens vejledning.

Dette udstyr er kun til indenders brug. Dette traeningsudstyr er et Klasse S-produkt
(udviklet til brug i et kommercielt milijg sdsom et fitnesscenter). Dette traeningsudstyr
er i overensstemmelse med EN ISO 20957-1:2024 og

EN ISO 20957-2:2024.

UDPAKNING

Tak, fordi du har kebt Vision-fitnessudstyr. Udstyret inspiceres, inden det emballeres.
Det leveres i flere dele for at muligggre en kompakt emballering af maskinen. Inden
du samler udstyret, bar du tiekke, at alle delene medfalger ved at matche dem

med diagrammerne. Pak forsigtigt enheden ud af emballagen, og skil dig af med
emballagematerialerne i overensstemmelse med lokal lovgivning. Traeningsenheden
skal samles af et uddannet samlingsteam eller vaere formonteret inden levering.

ADVARSEL

For at undga at du eller nogen af udstyrets dele kommer til skade ber du fa hjeelp til
at udpakke delene. Sgrg for at montere udstyret pa et stabilt og jeevnt underlag. Serg
for en afstandsbredde pa mindst 0,6 meter (24 tommer)for at fa adgang til og plads
omkring Vision-udstyr til styrketraening. Bemaerk, at ADA (Americans with Disabilities
Act) anbefaler en afstandsbredde pa mindst 0,91 meter (36 tommer) for personer i
kgrestole.

GARANTI

Som et lgfte om kvalitet til dig tilbyder Vision garantier for alt, hvad vi laver. Kontakt din
lokale autoriserede Vision-forhandler for at finde ud af, hvordan vi beskytter din vision
om fitness i dag, i morgen og i fremtiden.

A\ ADVARSEL

DER KAN SKE D@D 0G ALVORLIGE PERSONSKADER
MED DETTE UDSTYR. FALG DISSE
FORHOLDSREGLER FOR AT UNDGA
PERSONSKADER!

1. Hold bgrn under 14 &r pa afstand af dette
styrketraningsudstyr. Teenagere skal altid vare
under opsyn, nér de bruger dette udstyr.

2. Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner, eller manglende erfaring og kendskab,
medmindre de er blevet superviseret eller
instrueret i, hvordan udstyret bruges af en person,
der er ansvarlig for deres sikkerhed

3. Alle advarsler og instruktioner skal l&ses, og der
skal modtages korrekt instruktion inden brug.
Brug KUN dette udstyr til dets tilsigtede formal.

4. Efterse maskinen inden brug. BRUG IKKE
maskinen, hvis den er beskadiget eller ikke
funktionsdygtig.

5. Overskrid ikke dette udstyrs vegtkapacitet.

6. Kontrollér, at pinden er sat helt ind i vegtstakken.

7. Brug ALDRIG maskinen, hvis vagtstakken er sat
fast i en havet position.

8. Brug ALDRIG handvagte eller andet til trinvist at
gge vagtbelastningen. Brug kun de midler, der er
leveret direkte af producenten.

9. Forkert eller for intensiv trening kan medfgre
skader pa helbredet. Stop med at motionere, hvis
du fgler dig darlig eller svimmel. Bliv undersggt af
en lage, for du begynder pé et treningsprogram.

10. Hold kroppen, tgjet, héret og fitnesstilbehgr vk
fra alle bevaegelige dele.

11. Hvis der er justerbare stop, skal de bruges til
enhver tid.

12. Nar du justerer eventuelle justeringsmekanismer
(stopposition, s&deposition, pladens placering,
bevagelsesbegraenser, remskivesladen eller
enhver anden type mekanisme), skal du inden brug
sgrge for, at den justerbare mekanisme er helt i
indgreb for at forhindre utilsigtet bevagelse.

13. Producenten anbefaler, at dette udstyr fastggres
til gulvet for at stabilisere det og undgd, at det
vipper eller velter. Brug en autoriseret leverandgr.

14. Huis udstyret IKKE er fastgjort til gulvet: Fastggr
ALDRIG modstandsstropper, reb eller andre
anordninger til dette udstyr, da det kan medfdre
alvorlige personskader. Brug ALDRIG dette udstyr
som stgtte under udstraekning, da dette kan
medfgre alvorlige personskader.

15. FJERN IKKE DENNE M/RKAT. UDSKIFT DEN, HVIS
DEN ER BESKADIGET ELLER ULASELIG.

General Selectorized
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PRODUKTINFORMATION TRANINGSOMRADE
KORREKT BRUG

1. Overskrid ikke vaegtgraenserne for traeningsenheden.

Indstil sikkerhedsstopklodserne til en passende hgjde (hvis relevant). e 1,12M

. . . (44,3 tommer)

3. Indstil seedepuder, benpuder, fodpuder, bevaegelsesomrade og andre justerbare 0

mekanismer til en behagelig startposition. Sgrg for, at justeringsmekanismen er helt

pa plads for at undga utilsigtede bevaegelser og undga skader.
4. Seet dig pa baenken (hvis relevant), og indtag den rette position. I —
5. Brug ikke mere veegt under traeningen, end hvad du sikkert kan Igfte og kontrollere.
. Udfg | N . ° 9 9 1bs M FRIT OMRADE

. or gvelserne pa en kontrolleret made. (50,7 lomme) 0,6 M (2 FOD)

7. Far vaegtene tilbage til den fuldt understattede startposition. BRED PASSAGE

TJEKLISTE TIL VEDLIGEHOLDELSE PRODUKTSPECIFIKATIONER

HANDLING HYPPIGHED Maks. Brugerveegt 150 kg / 330 Ibs.
Kontrol af kabler 2 Dagligt Maks. Treeningsveegt 68,2 kg / 150 Ibs.
Rengering af styrestaenger Manedligt Produktets Veegt 181 kg / 399 Ibs.
Kontrol af hardware Manedligt Vaegtmagasin 68,2 kg / 150 Ibs.
Kontrol af ramme To gange arligt Samlede mal (fast) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
- - (Lx B x H)* 50,7 x 44,3 x 67,9 tommer
Renggring af maskine Efter behov
: ; Samlede mal (i brug) 128,7 x112,6 x 172,5cm /
Rengering af greb Efter behov (Lx B x H)* 50,7 x 44,3 x 67,9 tommer
Smering af styresteenger ° Efter behov * Serg for en afstandsbredde pa mindst 0,6 meter (24 tommer) for at fa adgang til og plads

1 Polstri il omkring Vision-udstyr til styrketreening. Bemaerk, at ADA (Americans with Disabilities Act)
eI(I)eSr 2? ?eﬁg;:iar?gsg;;dt:j‘g Lednsng::?mniqaelgsgi?imsé sa&be og vand anbefaler en afstandsbredde pa mindst 0,91 meter (36 tommer) for personer i kgrestole.

2 Kabler skal inspiceres for revner eller flosser og udskiftes straks, DREJ NlNGSMOMENTV[E RDIER

hvis de viser tegn pa beskadigelse. Hvis kablet sidder overdrevent

lgst, ber det strammes uden at lafte hovedpladen. M12-bolte (Nyloc-mgtrik og Flowdrill) 60 Nm / 44 ft-lbs.
3 Styrestaenger bor ikke smares med smgremidler med teflon. Kom M10-bolte (Nyloc-metrik og Flowdrill) 40 Nm / 30 ft-Ibs.
smgremidlet pa en bomuldsklud, og smer det pa styresteengerne.
M8-bolte 25 Nm /18 ft-Ibs.
M8-plastik 15 Nm /11 ft-Ibs.
M6-bolte 10 Nm / 7 ft-lbs.
M10 Qjebolte pa stotteplade 15 Nm /11 ft-lbs.
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Speaend al hardware Igst til i dette trin. Speend IKKE fast. Nogle komponenter kan kreeve

MONTERING SP/END L@ST TIL

formontering og/eller justering under monteringsprocessen.

201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L
X2
X 206 (ARC)
Z02 210.2x@20.0x1.5T

OO @D

Z10
Z05 210.2x18.4x2.5T
M10x125L

m— 4 QO
5] | | |§ OO

X4
@ | | Z09
@10.2x@022.2x2.0T

X4
A
M10x25L ﬁ ﬁ

SPAND FAST
Speaend al hardware fast i dette trin.

visionfitness.com
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MONTERING

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X@221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L

ELILNIE

Z04x2

+* _~Z03x2 (78N.m)

24



DANSK

MONTERING

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [310.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

-
@\

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [210.2X@222.0X2.0T
Z10 [210.2X318.4X2.5T
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MONTERING

MONTERINGEN ER FARDIG
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FRANCAIS

INFORMATION SUR LES PRODUITS

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE

Il est de la responsabilité exclusive de I'acheteur des produits
Vision d’informer toutes les personnes, qu’il s'agisse de
I'utilisateur final ou du personnel chargé de la supervision,

de l'utilisation appropriée de I'équipement.

Il est recommandé que tous les utilisateurs d’appareils d’exercice Vision
soient informés des instructions suivantes avant de les utiliser.

N'utilisez aucun équipement d'une maniére autre que celle
congue ou prévue par le fabricant. Il est impératif que le matériel
Vision soit utilisé correctement pour éviter les blessures.

INSTALLATION

1.

SURFACE STABLE ET DE NIVEAU : L'équipement d'exercice
Vision doit étre installé sur une base stable et correctement nivelé.

FIXATION DE L'EQUIPEMENT : Le fabricant recommande de
fixer tous les équipements de force Vision stationnaire au

sol afin de les stabiliser et d’empécher tout basculement ou
renversement. Cela doit étre effectué par un entrepreneur agréé.

Vous ne devez en aucun cas faire glisser I'équipement sur le sol en
raison du risque de basculement. Utilisez les techniques et I'équipement
de manutention appropriés recommandés par OSHA.

Tous les points d'ancrage doivent pouvoir supporter 340
kilos (750 livres). Force d'arrachement (3,3 kN).

ENTRETIEN

1.

4.

N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des
piéces usées ou cassées. N'utilisez que des piéces de
rechange fournies par votre revendeur local Vision.

MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES
SIGNALETIQUES : Ne retirez les étiquettes sous aucun prétexte. Elles
contiennent des informations importantes. Si elles sont illisibles ou
manquantes, contactez votre revendeur Vision pour un remplacement.

MAINTENANCE DE TOUS LES EQUIPEMENTS : La
maintenance préventive est la clé pour assurer le bon
fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements
ou des opérations de maintenance / réparation de quelque
nature que ce soit est qualifiée pour le faire.

NOTES COMPLEMENTAIRES

Cet équipement ne doit étre utilisé que dans des zones surveillées ou
l'accés et le contréle sont spécifiqguement réglementés par le propriétaire.
Il appartient au propriétaire de déterminer qui est autorisé a accéder a
cet équipement d’entrainement. Le propriétaire doit prendre en compte
le degré de fiabilité, I'age, I'expérience, etc. de I'utilisateur.

Cet équipement d’entrainement est conforme aux normes du
secteur en matiére de stabilité lorsqu'il est utilisé aux fins prévues,
conformément aux instructions fournies par le fabricant.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet
équipement d'entrainement est un produit de classe S (congu pour

une utilisation dans un environnement commercial tel qu’'un centre

de fitness). Cet équipement d'entrainement est conforme aux

normes EN ISO 20957-1:2024 et EN ISO 20957-2:2024.

DEBALLAGE

Merci d’avoir acheté un produit Vision Fitness. Il a été inspecté avant d'étre
emballé. Il a été expédié en plusieurs piéces pour faciliter 'emballage

de la machine. Avant I'assemblage, confirmez tous les composants en

les faisant correspondre aux schémas éclatés. Déballez soigneusement
I'unité de cette boite et jetez les matériaux d’emballage conformément a la
|égislation en vigueur. L'appareil d'entrainement doit étre assemblé par une
équipe de montage qualifiée ou étre préassemblé avant la livraison.

ATTENTION

Pour ne pas vous blesser et éviter d'endommager les composants du chassis,
assurez-vous de bénéficier d'une assistance adéquate pour retirer les éléments
du chéssis de cette boite. Veillez a installer I'équipement sur une base stable et
a mettre la machine correctement a niveau. Assurez une largeur de dégagement
minimale de 0,6 métre (24 po) pour I'accés aux équipements de force Vision

et leur contournement. Veuillez noter que 0,91 métre (36”) est la largeur de
dégagement recommandée par I’ADA pour les personnes en fauteuil roulant.

GARANTIE

En tant que promesse de qualité, Vision offre des garanties sur tout
ce que nous fabriquons. Contactez votre revendeur agréé Vision local
pour savoir comment nous protégeons votre vision de la condition
physique aujourd’hui, demain et dans les années a venir.

A\ AVERTISSEMENT

DES BLESSURES GRAVES 0U MEME LA MORT PEUVENT
SURVENIR SUR CET EQUIPEMENT. SUIVEZ CES
DIRECTIVES POUR EVITER LES BLESSURES!

1. Tenez les enfants de moins de 14 ans a distance de cet
é d'entrai Les adol doivent
&tre supervisés en tout temps lorsqu'ils utilisent cet
€équipement.

Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes ayant un handicap physique, sensoriel ou
mental, manquant d'expérience ou de connaissance, a
moins qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient été
renseignées sur |'utilisation de I'équipement par une
personne responsable de leur sécurité.

3. Tous les avertissements et toutes les instructions
doivent étre lus et obtenus avant I'utilisation. Utilisez
cet équipement UNIQUEMENT pour I'usage auquel il est
destiné.

4. Inspectez I'appareil avant de |'utiliser. N'utilisez PAS
I'appareil s'il semble endommagé ou non fonctionnel.
Ne dépassez pas la capacité pondérale de cet appareil.
Assurez-vous que la goupille de sélection est
complétement insérée dans la colonne de poids.

7. N'utilisez JAMAIS I'appareil lorsque la colonne de poids
est coincée en position surélevée.

N'utilisez JAMAIS d'halteres ou d'autres moyens pour
augmenter graduellement la résistance des poids.
Utilisez seulement les moyens fournis par le fabricant.

9. Des atteintes a la santé peuvent résulter d'un
entrainement incorrect ou excessif. Cessez
I'entrainement si vous vous sentez faible ou étourdi
Passez un examen médical avant de commencer tout
programme d'exercice.

10. Gardez le corps, les cheveus, les vétements et les
accessoires d'entrainement libres et hors de la portée
des piéces en mouvement.

11. Les butées réglables, lorsqu'elles sont fournies,
doivent étre utilisées en tout temps.

12. Lors du réglage de tout mécanisme réglable (position
des butées, position du siege, emplacement du
coussin, limiteur d'intervalle de mouvement, poulie ou
tout autre type de mécanisme), assurez-vous que le
mécanisme réglable est pleinement engagé avant
I'utilisation pour empécher tout mouvement
indésirable.

13. Le fabricant recommande que cet équipement soit fixé
au sol pour le stabiliser et éliminer tout basculement.
Ayez recours a un entrepreneur agrée.

14. Si cet équipement n'est PAS fixé au sol : N'attachez
JAMAIS de sangles de résistance, de cordes ou
d'autres objets a cet équipement puisque cela pourrait
causer de graves blessures. N'utilisez JAMAIS cet
équipement pour obtenir du support durant I'étirement
puisque cela pourrait entrainer de graves blessures.

15. N'ENLEVEZ PAS CETTE ETIQUETTE. REMPLACEZ-LA SI
ELLE EST ENDOMMAGEE OU ILLISIBLE.

Charge guidée générale
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INFORMATION SUR LES PRODUITS SUPERFICIE D'ENTRAINEMENT

UTILISATION APPROPRIEE

1. Ne dépassez jamais les limites de poids de I'appareil d'exercice.
2. Le cas échéant, réglez les arréts de sécurité a la hauteur appropriée. e 1,12 M
44,3”
3. Le cas échéant, ajustez les coussinets de siége, de jambes et de pieds, le réglage de a ( )
I'amplitude de mouvement ou tout autre type de mécanisme de réglage a une position
de départ confortable. Assurez-vous que le mécanisme de réglage est complétement
engagé pour empécher tout mouvement involontaire et éviter les blessures. A
4. Asseyez-vous sur un banc (le cas échéant) et placez-vous I
dans la position appropriée pour faire de I'exercice. 128 M SUPERFICIE LIBRE
5. Entrainez-vous en n'utilisant jamais plus de poids que vous ne (5",0,7") 0,6 M (2 PIEDS)
pouvez en soulever et contrdler en toute sécurité. PASSAGE LARGE

Effectuez les exercices de maniére controlée.

Ramenez le poids a sa position de départ entierement supportée.

LISTE DE CONTROLE DE MAINTENANCE SPECIFICATIONS DU PRODUIT

ACTION FREQUENCE Poids max. de I'utilisateur 150 kg / 330 Ibs.
Inspection des cables 2 Quotidiennement Poids max. d'entrainement 68,2 kg / 150 Ibs.
Nettoyage des tiges de guidage Mensuellement Poids du produit 181 kg / 399 Ibs.
Inspection du matériel Mensuellement Pile de poids 68,2 kg / 150 Ibs.
Inspection du chassis Biannuellement Dimensions du produit 128,7 x 112,6 x 172,5cm /
_ , — (fixes) (L x | x h)* 50,7" x 44,3" x 67,9

Nettoyage de la machine Lorsque le besoin s'en fait sentir

. . . : Dimensions du produit 128,7 x 112,6 x 172,5cm /
Nettoyage des poignées ' Lorsque le besoin s'en fait sentir (en utilisation) (L x | x h)* 50,7" x 44,3" X 67,9"
Lubrification des tiges de guidage ° Lorsque le besoin s'en fait sentir * Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24 po) pour l'accés aux

équipements de force Vision et leur contournement. Veuillez noter que 0,91 meétre (36”)
est la largeur de dégagement recommandée par I’ADA pour les personnes en fauteuil
roulant.

2 Les cables doivent étre inspectés pour vérifier 'absence de fissures ou de
déchirures et &tre immédiatement remplacés le cas échéant. En cas de mou COUPLES DE SERRAGE

' Les garnitures et les poignées doivent étre nettoyées avec un savon
doux et de I'eau ou un nettoyant sans ammoniaque.

excessif, le cable doit étre resserré sans soulever la plaque de téte.
3 Les tiges de guidage doivent étre lubrifiées avec un lubrifiant a base de téflon. Appliquez Boulon M12 (écrou Nyloc et Flowdrill) 60 Nm /44 ft-Ibs.
le lubrifiant sur un chiffon en coton, puis frottez les tiges de guidage de haut en bas. Boulon M10 (écrou Nyloc et Flowdrill) 40 Nm / 30 ft-Ibs.
Boulons M8 25 Nm/ 18 ft-lbs.
Plastique M8 15 Nm / 11 ft-lbs.
Boulons M6 10 Nm / 7 ft-Ibs.
Tampon M10 15 Nm/ 11 ft-Ibs.
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MONTAGE VISSER SANS SERRER

A cette étape, visser sans serrer tous les éléments. NE PAS visser totalement. Certains
composants peuvent exiger un pré-assemblage ou un alignement pendant le processus

d’assemblage.

201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L M10x1.5P
X2
x4 206 (ARC)
Z02 210.2x@20.0x1.5T

OO @D

Z10
Z05 210.2x18.4x2.5T
M10x125L

— 4 OO
5] | | | | @X@
@ | | 5?32X@22.2X2.0T

208
M10x25L

VISSER TOTALEMENT
A cette étape, visser complétement tous les éléments.

visionfitness.com
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MONTAGE

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L

ELILNIE R

Z04x2

+* _~Z03x2 (78N.m)
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MONTAGE

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [310.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

@\

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [210.2X@222.0X2.0T
Z10 [210.2X318.4X2.5T
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MONTAGE

LASSEMBLAGE EST TERMINE
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ESPANOL

INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SEGURIDAD

El comprador de productos Vision tiene la obligacién de instruir a
todas las personas, tanto a los usuarios finales como al personal
de supervision, en lo relativo al uso adecuado del equipo.

Se recomienda comunicar la siguiente informacién a todos los usuarios
del equipo de ejercicio Vision antes de que empiecen a utilizarlo.

No utilice los equipos de ninguna otra forma que no sea la
disefiada o prevista por parte del fabricante. Para evitar lesiones,
es imprescindible utilizar correctamente el equipo Vision.

INSTALACION

1.

SUPERFICIE ESTABLE Y NIVELADA: el equipo
de ejercicio Vision debe instalarse sobre una base
estable y que esté nivelada correctamente.

EQUIPO DE SUJECION: el fabricante recomienda sujetar al suelo
todos los equipos de entrenamiento de fuerza fijos Vision para
estabilizarlos y que no se balanceen o vuelquen. Esta tarea debera
asignarse a un contratista que posea las licencias adecuadas.

No arrastre en ningun caso el equipo por el suelo, ya que existe
el riesgo de que vuelque. Utilice los equipos y las técnicas de
manipulacién del material recomendadas por la agencia para

la seguridad y la salud en el trabajo (OSHA).

Todos los puntos de anclaje deben tener capacidad suficiente
para soportar una fuerza de traccion de 750 Ib (3,3 kN).

MANTENIMIENTO

1.

4.

No utilice NUNCA un equipo que esté dafiado o tenga
piezas desgastadas o rotas. Utilice solo piezas de repuesto
suministradas por el distribuidor local de Vision en su pais.

CONSERVE LAS ETIQUETAS Y PLACAS DE IDENTIFICACION:
No quite las etiquetas en ningun caso. Contienen informacion
importante. En caso de que falten o no se puedan leer, péngase
en contacto con el distribuidor de Vision para obtener repuestos.

REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: El
mantenimiento preventivo es esencial para que el equipo funcione
correctamente, asi como para reducir al minimo su responsabilidad.
El equipo se debe someter a una inspeccién de forma periddica.

Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes
o efectuan tareas de mantenimiento o reparacién de
cualquier tipo en el equipo estén cualificadas para ello.

NOTAS ADICIONALES

Este equipo solo se debe utilizar en zonas que se encuentren bajo supervision
y en las cuales el propietario regule especificamente el acceso y el control.

El propietario debera determinar a quién se le permite acceder a este

equipo de entrenamiento. El propietario debe contemplar los siguientes
aspectos sobre los usuarios- grado de fiabilidad, edad, experiencia, etc.

Este equipo de entrenamiento se ajusta a las normas de estabilidad
de la industria cuando se utiliza para su finalidad prevista de
acuerdo con las instrucciones facilitadas por el fabricante.

Este equipo esta destinado unicamente para su uso en interiores. Este equipo de
entrenamiento es un producto de clase S (disefiado para su uso en un entorno
comercial, como una instalacién deportiva). Este equipo de entrenamiento
cumple las normas EN ISO 20957-1:2024 y EN ISO 20957-2:2024.

DESEMBALAJE

Gracias por comprar un producto de Vision Fitness. Este equipo se revisa
antes de empaquetarlo y se envia desmontado en multiples piezas para
facilitar un embalaje compacto de la maquina. Antes de proceder con el
montaje, confirme que se han incluido todos los componentes comparandolos
con las piezas de los diagramas de despiece. Saque con cuidado la unidad
de la caja y deseche los materiales del embalaje de acuerdo con lo exigido
por la legislacion local. Debe ocuparse de montar el dispositivo de ejercicios
un equipo capacitado o bien debe montarse previamente al envio.

PRECAUCION

Para evitar posibles lesiones y dafios a los componentes del bastidor, asegurese
de disponer de la ayuda adecuada al retirar las piezas del bastidor de la caja.
Asegurese de instalar el equipo en una base estable y de nivelar correctamente
la maquina. Asegurese de dejar una distancia de separaciéon minima de 0,6 m
(24 in) para el acceso y el paso en torno al equipo de entrenamiento de fuerza
Vision. Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre
personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en
inglés) para las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).

GARANTIA

Como muestra de nuestro compromiso de calidad con usted, Vision
proporciona una garantia de todos sus productos. Péngase en contacto con
el distribuidor local autorizado de Vision para descubrir cémo protegemos
su forma de entender el fithess hoy, mafiana y en los préximos afios.

4\ ADVERTENCIA

ESTE EQUIPO PUEDE PRODUCIR LESIONES GRAVES 0,
INCLUSO, LA MUERTE. SIGA ESTAS INDICACIONES PARA
EVITAR CUALQUIER DARO.

1. Los nifios de menos de 14 afios deben permanecer
alejados de este equipo de entrenamiento de fuerza. Los
adolescentes deben estar bajo supervisidn siempre que
utilicen este equipo.

2. Este equipo no estd disefiado para su uso por parte de
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o mentales,
0 que carezcan de la experiencia y los conocimientos
suficientes para manejarlo, a menos que una persona
responsable de su seguridad los supervise o instruya sobre
el uso del equipo.

3. Antes de usarlo, se deben leer todas las advertencias e
instrucciones, ademés de obtener las indicaciones
adecuadas. Este equipo solo esta destinado al uso
previsto.

4. Realice una inspeccion de la méquina antes de utilizarla.
No utilice la méquina si parece estar dafiada o inservible.

5. No exceda la capacidad de peso de este equipo.

6. Compruebe que el perno de seleccion de peso esté
completamente insertado en a pila de pesas.

7. No utilice nunca la maquina con la pila de pesas anclada
mediante el perno en una posicion elevada.

8. No use nunca mancuernas ni otros medios para aumentar
incrementalmente la resistencia del peso. Utilice solo los
medios proporcionados directamente por el fabricante.

9. Si entrena de forma incorrecta o excesiva, puede
lesionarse. Deje de realizar el ejercicio si se siente fatigado
o mareado. Sométase a un examen médico antes de
comenzar un programa de ejercicios.

10. Mantenga las partes del cuerpo, las prendas de ropa, el
peloy los accesorios de fitness alejados de las partes
méviles.

11. En caso de que se proporcionen topes ajustables, deben
utilizarse siempre.

12. Al ajustar cualquier mecanismo ajustable (posicion de
los topes, posicion del asiento, ubicacion de la
almohadilla, limitador del recorrido, soporte de polea o
cualquier otro tipo), asegurese de que el mecanismo
ajustable esté plenamente acoplado antes de su uso
para evitar que se produzcan movimientos involuntarios.

13. El fabricante recomienda que este equipo se ancle al
suelo para proporcionar estabilidad e impedir
oscilaciones o vuelcos. Pongase en contacto con un
instalador autorizado.

14. Si el equipo no estd anclado al suelo: No permita que se
enganchen bandas de resistencia, cuerdas u otros
medios a este equipo, dado que podrian producirse
graves lesiones. No utilice este equipo para apoyarse
durante los estiramientos, dado que podria lesionarse
gravemente. . o

15.NO QUITE ESTA ETIQUETA. SUSTITUYALA SI ESTA DANADA
OESILEGIBLE.

Maquinas generales con seleccion de peso
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ZONA DE ENTRENAMIENTO

INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO
USO CORRECTO

1. No supere los limites de peso del dispositivo de ejercicios.

2. Cuando corresponda, coloque topes de seguridad a la altura adecuada. 1,12 M
44,3 in
3. Cuando corresponda, ajuste las almohadillas del asiento, las almohadillas para 0 ( )

las piernas, las almohadillas para los pies, el rango de movimiento o cualquier

otro tipo de mecanismo de ajuste hasta que se encuentre en una posicion inicial
que le resulte comoda. Asegurese de que el mecanismo de ajuste esté totalmente -
acoplado para evitar movimientos no intencionados y posibles lesiones. I

ESPACIO LIBRE DE

1,28 M OBSTACULOS
(0 () 0,6 M (2 FT)
AMPLIO RECORRIDO

4. Siéntese en el banco (cuando corresponda) y coléquese en
una posiciéon adecuada para realizar el ejercicio.

5. No realice los ejercicios utilizando mas peso del que es
capaz de levantar y controlar de manera segura.

Realice los ejercicios de manera controlada.

Vuelva a colocar el peso en la posicion inicial totalmente apoyada.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

LISTA DE COMPROBACION DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA Peso maximo del usuario 150 kg / 330 Ib
Inspeccién de los cables? A diario Peso maximo de entrenamiento 68,2 kg/ 150 Ib
Limpieza de las barras guia Mensual Peso del producto 181 kg /399 Ib
Inspeccion de la tornilleria Mensual Pila de pesas 68,2 kg /150 Ib
Inspeccién del bastidor Bianual Dimensiones generales (fijas) 128,7 x112,6 x 172,5cm /
. .. = ; (L x An x Al)* 50,7 x 44,3 x 67,9 in
Limpieza de la maquina En funcién de las necesidades
. » X Dimensiones generales (en uso) 128,7 x 112,6 x 172,5 cm /
Limpieza de los agarres' En funcion de las necesidades (L x An x Aly* 507 x 44.3 x 67.9 in

Lubricacion de las barras guia ® En funcién de las necesidades

* Asegurese de dejar una distancia de separaciéon minima de 0,6 m (24 in) para el acceso y el paso
en torno al equipo de entrenamiento de fuerza Vision. Tenga en cuenta que la distancia de paso
recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas
en inglés) para las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).

VALORES DEL PAR DE APRIETE

Perno M12 (broca Flowdrill y tuerca de nyloc) 60 Nm / 44 ft-Ibs.
40 Nm / 30 ft-Ibs.

' La tapiceria y los pufios deberan limpiarse con agua y un jabon suave
o con un limpiador con una base que no sea amoniaco.

2 Deben analizarse los cables para comprobar que no haya grietas ni desgaste
y deben sustituirse inmediatamente de ser el caso. Si existe un tiempo de
actividad excesivo, debe apretarse el cable sin levantar la placa del cabezal.

3 Las barras guia deberan lubricarse con un lubricante con base de
teflén. Aplique el lubricante en un trapo de algoddn y, a continuacion,
paselo por toda la superficie de las barras guia.

Perno M10 (broca Flowdrill y tuerca de nyloc)

Pernos M8 25 Nm / 18 ft-Ibs.
Plastico M8 15 Nm/ 11 ft-Ibs.
Pernos M6 10 Nm / 7 ft-lbs.

15 Nm / 11 ft-Ibs.

Pernos Brenton M10
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MONTAJE

APRETAR FLOJO

Apriete flojo de toda la tornilleria en este paso. NO apretar del todo. Algunos componentes pueden
necesitar premontaje y/o alineacion durante el proceso de montaje.

201
@12.2x@222x2.0T

QO
0O

202
012.2x221.5x3.0T

205
M10x125L

203
M12.2x20L

i I

OO0

204 207
M12x25L

206 (ARC)
@10.2x20.0x1.5T

(@@

210
210.2x18.4x2.5T

@ |

]

208
M10x25L

APRETAR A FONDO
Apriete total de toda la tornilleria en este paso.

visionfitness.com
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MONTAJE

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X@221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L

ELLNIEE

Z04x2

+* _~Z03x2 (78N.m)
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MONTAJE

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [310.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

S

—

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [@10.2X@22.0X2.0T
Z10 [@210.2X318.4X2.5T
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MONTAJE

MONTAJE FINALIZADO
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ITALIANO

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

IMPORTANTI INFORMAZIONI DI SICUREZZA

E responsabilita esclusiva dell'acquirente di prodotti Vision
istruire tutte le persone, che siano utenti finali o personale
di supervisione, sull'uso appropriato dell’attrezzo.

Si raccomanda di fornire a tutti gli utenti degli attrezzi
Vision le seguenti informazioni prima dell’'uso.

Non utilizzare alcun attrezzo in modo diverso da come e stato
progettato o inteso dal produttore. E essenziale utilizzare gli
attrezzi Vision in modo adeguato per evitare lesioni.

INSTALLAZIONE

1. SUPERFICIE STABILE E PIANA: Gli attrezzi Vision
devono essere installati su una base stabile e piana.

2. FISSAGGIO DELL’ATTREZZO: Il produttore raccomanda
che tutti gli attrezzi fissi Vision per 'esercizio di forza
siano fissati al pavimento per una maggiore stabilita
ed evitare oscillazioni o ribaltamento. Tali operazioni
devono essere eseguite da personale autorizzato.

3. In nessuna circostanza I'attrezzo va spostato pavimento, poiché
sussiste il rischio di ribaltamento. Usare tecniche di manipolazione e
attrezzi adeguati raccomandati dal’lOSHA.

Tutti i punti di ancoraggio devono poter resistere
a 340 kg. (3.3 kN) di forza di estrazione.

MANUTENZIONE

1. NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate.
Utilizzare soltanto parti di ricambio fornite dal rivenditore Vision locale.

2. CONSERVARE LE ETICHETTE E LE TARGHETTE: Non rimuovere le
etichette per alcun motivo. Contengono informazioni importanti. Se sono
illeggibili o mancanti, contattare il rivenditore Vision per la sostituzione.

3. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTI GLI ATTREZZI:
La manutenzione preventiva & la chiave per un funzionamento
impeccabile degli attrezzi e per ridurre al minimo il rischio di
lesioni. L'attrezzo deve essere periodicamente ispezionato.

4. Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di
manutenzione o riparazione di qualsiasi tipo sia qualificato per farlo.

NOTE AGGIUNTIVE

L'attrezzo deve essere usato solo in aree soggette a supervisione in cui
I'accesso e il controllo siano specificamente regolati dal proprietario.
Spetta al proprietario determinare a chi & consentito accedere all’attrezzo.
Dell'utente, il proprietario deve valutare affidabilita, eta, esperienza ecc.

Questo attrezzo soddisfa gli standard di settore in termini di stabilita se viene
utilizzato per lo scopo previsto secondo le istruzioni fornite dal produttore.

Questo attrezzo € solo per uso interno. Questo attrezzo € un prodotto di classe
S (progettato per I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre). Questo
attrezzo & conforme alle norme EN I1SO 20957-1:2024 e EN ISO 20957-2:2024.

DISIMBALLAGGIO

Grazie per avere acquistato un prodotto Vision Fitness. La macchina viene
ispezionata prima di essere imballata. e spedita disassemblata per agevolare
un confezionamento compatto. Prima dell’assemblaggio, verificare la presenza
di tutti i componenti confrontandoli con i diagrammi esplosi. Estrarre con cautela
I'unita dalla scatola e smaltire i materiali di imballaggio in conformita con le
norme locali. Il dispositivo di esercizio deve essere assemblato da una team

di montaggio addestrato o essere pre-assemblato prima della consegna.

ATTENZIONE

Per evitare lesioni personali e danni ai componenti del telaio, assicurarsi

di avere un’assistenza sufficiente nella rimozione delle parti dalla scatola.
Installare I'attrezzo su una base stabile e assicurarsi dell’equilibrio della
macchina. Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24”) per 'accesso e il
passaggio attorno all’attrezzo Vision. Si prega di notare che ’ADA raccomanda
uno spazio di 0,91 metri (36”) per le persone in sedia a rotelle.

GARANZIA

Come promessa di qualita per voi, noi di Vision offriamo garanzie su tutto cio
che facciamo. Contattate il vostro rivenditore autorizzato Vision locale per scoprire
come proteggiamo la vostra vision di fitness oggi, domani e per gli anni a venire.

A\ AVVERTENZA

LA PRESENTE MACCHINA PUD CAUSARE GRAVI
INFORTUNI 0 DECESSI. ATTENERSI ALLE SEGUENTI
PRECAUZIONI PER EVITARE INFORTUNI.

1. Tenere i bambini di eta inferiore ai 14 anni a distanza
dalla presente macchina per il rafforzamento
muscolare. £ necessaria una supervisione costante
degli adolescenti durante I'uso di questa macchina.
La macchina non & pensata per I'uso da parte di
persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, oppure prive di esperienza e conoscenza, salvo
qualora una persona responsabile della loro sicurezza
fornisca loro un’adeguata supervisione o le istruzioni
riguardanti 'uso della macchina.

Prima dell'uso & indispensabile leggere tutte le
avvertenze e le istruzioni, nonché ottenere le necessarie
istruzioni per I'uso. Utilizzare la macchina SOLO per lo
Scopo per cui & stata prevista.

4. Ispezionare la macchina prima dell’'uso. NON utilizzare
|la macchina se appare danneggiata o inutilizzabile.

5. Non superare la portata della macchina.

6. Verificare che il perno di selezione sia inserito a fondo
nel blocco pesi.

7. NON utilizzare la macchina con il blocco pesi fissato dal
perno in una posizione elevata.

8. NON utilizzare manubri o altri mezzi per aumentare in
maniera incrementale |a resistenza dovuta al peso.
Utilizare i mezzi forniti
dal produttore.

9. Un allenamento errato o eccessivo potrebbe provocare
danni alla salute. Interrompere I'esercizio se si
avvertono capogiri o vertigini. Sottoporsi a un esame
medico prima di iniziare un programma di esercizi.

10. Mantenere il corpo, i capi d'abbigliamento, i capelli e
gli accessori per il fitness a distanza dalle parti in
movimento.

11. Utilizzare sempre i fermi regolabili, ove previsti.

12. Durante la regolazione di qualsiasi meccanismo
regolabile (posizione di arresto, posizione della seduta,
posizione dell'imbottitura, raggio del limitatore di
movimento, carrello della puleggia o meccanismi di
qualunque altro tipo), prima dell'uso assicurarsi che il

regolabile sia inserito,
onde evitare movimenti imprevisti.

13. Il produttore consiglia di fissare la macchina al
pavimento per stabilizzarla ed evitare oscillazioni o
capovolgimenti. Rivolgersi a un terzista autorizzato.

14. Se la macchina NON & fissata al pavimento: NON
permettere il fissaggio alla macchina di cinghie, corde
0 altri mezzi di resistenza, in quanto si potrebbero
verificare gravi infortuni. NON utilizzare la macchina
come sostegno durante lo stretching, in quanto si
potrebbero verificare gravi infortuni.

15. NON RIMUOVERE QUESTA ETICHETTA. SOSTITUIRLA SE
APPARE DANNEGGIATA O ILLEGGIBILE.

Multifunzione generica
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INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

UTILIZZO APPROPRIATO

1. Non superare i limiti di peso previsti per I'attrezzo.
2. Se del caso, impostare arresti di sicurezza all’altezza appropriata.

3. Se del caso, regolare sedile, cuscinetti per le gambe, pedane, gamma di
movimento ed eventuali altri meccanismi di regolazione per raggiungere una
posizione di partenza confortevole. Accertarsi che il meccanismo di regolazione sia
correttamente bloccato per evitare movimenti imprevisti e conseguenti lesioni.

4. Sedersi sulla panca (se del caso) e assumere una
posizione appropriata per I'esercizio.

5. Non caricare piu peso di quello che si & in grado di
sollevare e controllare con sicurezza.

Svolgere gli esercizi in modo controllato.

Riportare i pesi alla posizione di partenza con pieno sostegno.

LISTA DI CONTROLLO MANUTENZIONE

INTERVENTO FREQUENZA
Ispezionare i cavi 2 Ogni giorno
Pulire le barre di guida Mensilmente
Ispezionare i componenti Mensilmente

Ispezionare il telaio Semestralmente

Pulire la macchina Se necessario

Pulire le maniglie ! Se necessario

Lubrificare le barre di guida * Se necessario

' Rivestimenti e maniglie devono essere puliti con un sapone delicato
e acqua o con un detergente non a base di ammoniaca.

2 | cavi devono essere ispezionati per verificare che non vi siano crepe o sfilacciamenti
e, se presenti, devono essere immediatamente sostituiti. In caso di eccessivo
allentamento, i cavi devono essere serrati senza sollevare la piastra di testa.

3 Le barre di guida devono essere lubrificate con un lubrificante a base di Teflon.
Versare il lubrificante su un panno di cotone e poi applicarlo strofinando le barre.

AREA DI ALLENAMENTO
S 1,12 M
(44,3")

d

1,28 M SPAZIO LIBERO
(50,77) 0,6 M (2 FT)
LARGHEZZA

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Peso utente massimo

150 kg / 330 Ibs.
68,2 kg / 150 Ibs.
181 kg / 399 Ibs.
68,2 kg / 150 Ibs.
128,7x112,6 x 172,5 cm /

Peso massimo allenamento

Peso del prodotto

Blocco pesi

Dimensioni totali (fisse)

(P xLxA)* 50,7” x 44,3" x 67,9”
Dimensioni totali (en uso) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
(PxLxA)* 50,7" x 44,3” x 67,9”

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24”) per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo
Vision. Si prega di notare che '’ADA raccomanda uno spazio di 0,91 metri (36”) per le persone in
sedia a rotelle.

VALORI DI COPPIA

Bullone M12 (Dado Nylock e foratura a flusso) 60 Nm / 44 ft-Ibs.
40 Nm / 30 ft-lbs.

Bullone M10 (Dado Nylock e foratura a flusso)

Bulloni M8 25 Nm / 18 ft-lbs.
Plastica M8 15 Nm / 11 ft-lbs.
Bulloni M6 10 Nm / 7 ft-Ibs.

Bulloni cuscinetto M10 15 Nm / 11 ft-lbs.
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‘\ ASS E M B LAG G IO SERRARE LEGGERMENTE SERRARE COMPLETAMENTE
Serrare leggermente tutti i componenti in questo passaggio. NON serrare completamente. Serrare con chiave tutti i componenti in questo passaggio.

Alcuni componenti potrebbero necessitare il preassemblaggio e/o I'allineamento durante
la procedura di assemblaggio.

visionfitness.com

201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L M10x1.5P
X2
X 206 (ARC)
Z02 210.2x@20.0x1.5T
@12.2x@21.5x3.0T
x4 Z10
Z05 @10.2x018.4x2.5T

M10x125L

m— 4 QO
5] | | |§ OO

X4
@ | | Z09
@10.2x@022.2x2.0T

X4

208
M10x25L
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ASSEMBLAGGIO

Z01

@12.2X322.0X2.0T

©10.2X@20.0X1.5T

Z02

212.2X@221.5X3.0T

206 | ARC WASHER)

Z03

M12X1.75PX20L

Z07 |M10X1.5P

Z04

M12X1.75PX25L

Z05

M10X1.5PX125L-35L

ELLNIEE

Z04x2

+* _~Z03x2 (78N.m)
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ASSEMBLAGGIO

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [310.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

@\

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 [@10.2X@22.0X2.0T
Z10 [@210.2X318.4X2.5T
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ASSEMBLAGGIO

ASSEMBLAGGIO COMPLETO
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EAAHNIKA

NMAHPO®OPIEX NMPOIONTOX

ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

Eival atrokA€I0TIKA €uBUvVN Tou ayopaoTr| TTPoidvTwy Vision va ekTTaIdeloEl
6Aa Ta dTopa, €iTe TTPOKEITAI yia TEAIKOG XPAOTNG €iTE yia eMIRAETOV
TTPOCWTTIKG, yIa TNV CWOTH XPrion Tou e§0TTAICHOU.

ZuvioTaTtal Aol ol XpAGTEG Tou eEOTTAICOU doknang Tng Vision va
EVNPEPWVOVTAI HE TIG TTAPOKATW TTANPOYOPIES TIPIV OTTO TV XPAON TOU.

Mnv xpnoipoTrolgite 0TToI0vVOARTIOTE £EOTTAIOUG PE OTTOIOVONTTOTE TPATTO
€KTOG ATTO AUTOV Yia TOV OTT0I0 OXESIAOTNKE Kal TTPOOPIdeTal aTrd Tov
KOTAoKEUaOTH. ATraiTeital o e§0TTAICHGG Vision va XpnoipoTTolEiTal cwoTd
yla TNV aTToQUYR TPAUUATICHOU.

ErKATAZTAZH

1.

>TAGEPH KAI EMIMEAH ENIPANEIA: O ggorAiop6g doknong Tng Vision
TIPETTEl va eykaBioTaTtal o€ oTabepr) BAoN Kal o€ owaoTr opIfovTIa BEon.

AZQAAIZH EEOMNAIZMOY: O KATAOKEUAOTG OCUVIOTA KABE OTATIKOG
€§ommAIoNOG eviuvduwaong Tng Vision va gival ac@aAiopévog

oTo 5dmedo yia va oTabepoTrolei Tov eEOTTAIOCNO Kal va e§OAEiPE!
TNV TAAGVTWON A TNV AvaTPOTT. AUTO TTPETTEI VA EKTEAEITAI ATTO
AVOYVWPICUEVO €TTaYYEAATIO.

Y& Kapia TTePITTWON dev TTPETTEN va OUPETE TOV EOTTAICHO 0TO BATTEDO
ASyw TOou KIVOUVOU avaTtpoTifG. XpnoIUOTIOINGTE KATAAANAEG TEXVIKEG
XEIPIOPOU UAIKWYV Kai €E0TTAIGNO TTou ouvioTaTtal atrd Tnv OSHA.

‘OAa Ta onpeia aykUpwaong TTPETTEN va UTTOpoUV va avTéxouv 750 Aifpeg.
(3,3 kN) duvaun TpaBrypaTtog.

ZYNTHPHZH

1.

MHN XPHZIMOTIOIEITE otrolovdrote €£0TTAICUO TTOU €XEI UTTOOTET
BAGBN kai/n €xel @Bappéva ) aTTacpéva eEapTAPATa. XpNoIPOTIOIEITE
ATTOKAEIOTIKG Ta YVAOIO avTAAAOKTIKG TTou SIaBETEl O TOTTIKOG 0ag
avTITTPOOWTIOG TNG Vision.

SYNTHPHZH ETIKETQN KAI MINAKIAQN ZTOIXEIQN: Mnv agaipeite
TIG ETIKETEG YIA OTTOIOVONTIOTE AGYO. MEPIEXOUV ONUAVTIKEG TTANPOPOPIES.
Edv eival SuoavayvwaTeg 1| AeiTTouv, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV AVTITTPOCWTTO
NG Vision yia avtikatdoTaon.

2YNTHPHXZH OAQY TOY E=OMNAIZMOQY: H TpoAnTITIKA cuvtripnon
gival To KA€1Si yia TNV opaAR Aeiroupyia Tou EOTTAIGHOU, KABWG Kai yia
TNV eAayigTotroinon Tng dIKAG 0ag euBUvng. O €EOTTAIONOG TTPETTEN Va
EMOEWPEITAI AVA TOKTA XPOVIKG SIaoTrMaTA.

BeBaiwBeite 611, or0100rTTOTE GTOpO(0) TTOU TTPORaivel o pubioelg

1| TTPAYMATOTTOIEF CUVTHPNON 1) ETTIOKEUN OTTOIOOONTIOTE HOPPNG,
€ival KaTAAANAQ KaTOPTIOPEVO.

MPOZOETEZ ZHMEIQZEIZ

O TTapwv €EOTTAIONOG TTPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITAI HOVO O€ ETMITNPOUUEVEG TTEPIOKES
&1Tou n TTPGaRacn Kal 0 EAeyxog pubuileTal £181kA aTTd ToV IBI0KTATN. ‘Eykeimal

oTov IBI0KTATN va KaBopioel TT0I0G ETTITPETTETAI VA £XEl TTPOCRACN GTOV ECOTTAIOUO
ekyUpvaong. O 1I810KTATNG TTPETTEN va avaAoyioTei Tov Babud agiomaTiag, Tnv nAikia,
TNV EUTTEIPia K.ATT. TOU XPAOTN.

O Trapwv £E0TTAICPOG eKyUVaONG TTANPOI Ta BIOUNXAVIKE TTPOTUTIA yia TNV aTaBepdTNTA
&Tav XPNOIYOTIOIEITAl IO TOV TTPOBAETTOUEVO OKOTTO TOU GUU@PWVA WE TIG 0dnYieg TTou
TTAapEXOVTAl ATTO TOV KOTAOKEUAOTH.

O Trapwv e€oTTAIoPSG TTPoopideTal HOVO yia XPRon O€ E0WTEPIKOUG Xwpoug. O TTapwv
€COTTAIONOG ekyUpvaong atroTeAei TTpoidv Katnyopiag S (axediaouévog yia Xprion o€
euTopIkG TTEPIBAAAOV OTTWG pia eykaTdoTaan yupvaoTnpiou). O TTapwyv eE0TTAICPOG
ekyUpvaong ocuppop@wvetal e 1o TpdTuto EN ISO 20957-1:2024 kai

EN 1SO 20957-2:2024.

AMNOZYZKEYAZIA

20G euxapIoTOUNE yia TNV ayopd TTPoidvTog ekyupvaong Tng Vision fitness.
EmBewpeital TTpIv TN cuokeuaaoia Tou. ATTOOTEAETAI O€ TTOAAATTAG KOUPATIA YIa VO
OIEUKOAUVOEI N TTEPIEKTIKA) OUOKEUATIia TOU pnxavrparog. Mpiv Tnv cuvappoAdynon
empBeRaiwoTe 6Aa Ta e€apTrApaTa TAIPIALOVTAG TA PE TO AVOAUTIKO Sidypauua.
ATIOOUOKEUAOTE TTPOCEKTIKA N Hovada aTrd TO TTAPOV KOUTI Kal aTToB£0TE Ta UNIKG
OUOKeUOoiag UPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG 00G VOPoU. H cuokeun ekyluvaong
TIPETTEI VO ouvapuoAoynBei atrod ekTTaideupévn opdda cuvapuoAdynong ry va
TTpocuvappoAoynBei TTpiv atré Tnv Tmapddoon.

MPOZOXH

MNa TNV ammoguyr TpaupaTiopol oag Kal BAARNG oTa e€apTApaTa Tou TTAIgiou,
BeBaiwbeite OTI £ETE TNV KATAAANAN BorBEIa KATG TNV APAIPEDT TWV KOPUOTIWY TOU
TAaiciou atrd 1o TTapov KouTi. BEBaiwBEeiTe OTI £XETE EYKATAOTAGEI TOV £EOTTAIONO O€
oTaBepr) BAon Kal 0TI EXETE EUBUYPAUUIOEI CWOTA TO Pnxavnua. E¢ac@aliote eAdxioTo
TAGTO0G 0,6 péTpwy (24") yia TTpéoBacn o€ Kal TTEPACHA YUpw atréd Tov E0TTAICUO
evduvauwaong Vision. ZnPeIwoTe 0TI TO CUVIOTWHEVO OTTO TNV Vopobeaia Twv HIMTA
(Nopog yia Toug Apepikavoug pe Avatrnpieg, ADA) eAeUBepo TTAGTOG yia ATOua GE
avatnpiko apagidio eival 0,91 pétpa (36").

EFCYHZH

H Vision Tpoo@épel eyyunoeig oe OAa 60a KATAOKEUAEl, WG HIa UTTOOXEDN TTOIOTNTAG
o€ £0GG. EmikoivwvroTe pe Tov TOTTIKG £60UaIod0TNHEVO avTITIPOoWTTO TG Vision woTe
VA AVAKAAUYETE TIWG TTPOCTATEUOUE TO OpANa EKYUUVAONG OOG CrPEPT, aUpIo Kal Ta
eTTOpEVA XPOVIa.

A\ NPOEIAOMOIHEH

MMOPEI NA MPOKAHOEI @ANATOZ 'H Z0BAPOZ.
TPAYMATIZMOZ ME TON EZOMAIZMO AYTON.
AKOAOYOEITE TIZ MAPAKATQ MPO®YAAZEIZ A NA
ANO®YFETE TPAYMATIZMOYZ!

1. Kpatdre ta mawdia nhkiag Katw twy 14 oy
HAKPLA and autov Tov EEOTALOHO EVEUVALIONG,
Ot € Bot TIPETEL Val EMLTNPOUVTAL GUVEKWG KATA
m xprion autol tou eEomLapo0.

. Autog o e€orhuopiég ev tpoopitetat yuaxpron
ano ATopa ETE He PELWHEVN CWHATIKN,
QLOBNTNPLAKT ) TTVEUATLKI LKAVOTNTA Elte pe
ENEUPIN EPTTELPLAG KAL YVWOEWY, EKTOG EQV
emnpolvrat A éouv AdBeL 08nyleg oxeTikd pe
m Xpnon tou eEOMALOHOU amd TIPOOWITO TToU
£fvat uTtEOBLVO yLa TV AoPAAEL ToUG,

. Tpw ané t) xprion SLaaote 6Aeg TG
TPOELSOTIOLAGELC KaL TiC 08yleC Kat ABETe TiG
KataMnAeg 08nyleg xprong. Xpnotpomoteite
autdy Tov eEomAiopd MONO ya tny
TipoBAENOpEVN Xpran Tou.

. Embewpefte o pnydvnpa mpw and tn xpron tou.
MH XpnotHOTOLATETE TO pnyavnpa edv deLyveL
6t éxet umtoatel (npLd f Sev evat Aettoupytkd.

. Mnv unepBatvete T LavoTnTa YopTWONG
Bu‘:pouc Tou eEomALGp0U.

. EAeyEte yia va BeBawwBelte ott n mepovn emoyng
£€xeL eloayBel Teheiwg péca atn otiAn Bapwv.

. TIOTE pn) XpnoLHOTIOLELTE TO pNXAvNHa pe T oTtriAn
Bapwv acpaiopévn ot avuwpévn Béon.

. TOTE pn xpnoportoteite ahtrpeg fj GAa péoa yia
va auéfoEte otadlaka v avtiotaon Bapous.

16VO Ta péoa Tou mapéxovtal
amneuBelag amé Tov KATaoKEVaoTH.

. H AavBaopiévn 1y unepBoAwkr) doknan propet
va BAaget v vyela. Aakdpte v doknon edv
awoBavBeite taon yla Atobupia rj ZaAn.
E€etaoteite and Latpo mpotou Eekwrioete
TIPOYPAHA AOKNONG.

10. Kpartare ta péhn Tou owpaTog oag, Ta pouya
0aG, Ta paMLd 0ag Kat Ta aEToudp YUPVAOTIKIG
pakpLa and OAa ta kwolpeva Eaptnpata.

11. XpnoLUOTIOLELTE MAVT, BTV UTAPXOULY, TOUG
pueynlo‘psvouq QVaoTOAE(S.

12. Katd tnv mpooappioyr omotoudrote
puBpLZOpEvoU pnyaviopiol (B¢on avaatoAéa, Béon
KkaBLopatog, B¢on pagthaplov, TEpLOPLOTIG EUPOUG
kivnang, popéag tpoyahiag fy 6motog dog tomog
pnxaviopou), BePatwbeite oTL 0 puBL{OpEVOG
unxaviopdg éxetl cuvdeBel MW, WoTe va
QMOPUYETE AKOUOLEG HETAKLVITELG,

13. O KATAOKEUAOTHG GUVLOTA T) OTEPEWON TOU
£E0MALOpIOU QUTOU 0TO SATTESO, TIPOKELPEVOU Ve
EMTUyYAveTal N oTaBepdTnTd Tou Kat va
QMOTPEMETAL ) TAAGVTWON ] 1} QVATPOTIr| TOU.
AvaBéate autAv TNV £pyacia o Kataptiopévo
TEXVLKO.

14, EQv o eEomhlopidg AEN otepewBel oto Samedo:
Mnv emutpéete NOTE Ty Tip6oseon Adotixwy
avtiotaong, okowLwy i AMwv BonBnpdtwy oe
autov Tov EOTTALOHO, SLOTL EVSEXETAL VI TIPOKOPEL
0oBapoc tpaupatiapdc. Mn xpnoponoteite MOTE
autév tov EOTTALOLIO yia va oTnpiyBeite Katd Tig
SLatdoetg, SLott evdéyetat va ipokOPeL aoBapog
TPAUPATLONOG,

15. MHN AQAIPEZETE AYTH THN ETIKETA.
ANTIKATAZTHZTE THN EAN ®OAPEI'H AEN
EINAT EYANATNQXTH.
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NMAHPO®OPIEZ NMPOIONTOX

OPOH XPHZH

1.

Mnv utrepBaivete Ta 6pia BApoug TNG GUCKEUNG AOKNONG.
Edv utrdpxouv, puBuioTe Toug dIaKOTITEG adg@aAgiag oTo KATAAANAO UYog.

Edv xpeidletal, pubuioTe Ta pagihapdkia kabiopartog, Todiwy, TTEANATWY,
10 £0pOG PUBUIONG TNG Kivnang A oTrol0dATTOTE TUTTO PNXaviopou pubuiong
ae pia avetn B€on ekkivnong. BeBaiwBeite 611 0 unxaviopdg pubuiong ivai
TARPWG dEPEVOG yIa TNV aTToPuyR akoUaoiag Kivnong Kal TpauyaTiopou.

KaBioTe aTov Trdyko (eGv ugioTaTtal) kai Bpeite TNV KatdAANAn B€on yia Tnv doknon.

Na aoKeioTe XpNOIMOTTOIVTAG BAPN TTOU PTTOPEITE
VA ONKWOETE JE ATPAAEIN Kal EAEYXO.

[MpayuaTOTTOIEIOTE TNV AOKNON PE EAEYXOMUEVO TPATTO.

EmoTpéwTe T0 BAPOG OTNV TTARPWG UTTOaTNPI(OUEVN OPXIKN TOUu BEon.

AIZTA ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA ZYXNOTHTA
‘EAeyxog kaAwdiwv 2 Huepnaoiwg
‘EAeyxog Papdwv Kabodriynong Mnviaiwg
EmBewpnon YAikou Mnviaiwg

‘EAeyxog trAaigiou AUo popég eTnoiwg

KaBapiopdg pnxaviuatog

Omwg aTraiteital

KaBapiopdg Aapwv '

Onwg atraiTeital

Aimravon PaBdwv KaBodrynong 2

Omwg atraiteital

1

H emévduon kai o1 AaBég TTpETTel va KabapiovTal Pe ATTIO
oaTtrolvi Kal vepo A JE KaBAPIOTIKO XwpPig aupwvia.

Ta KaAWDIO TTPETTEN VA EAEYXOVTOI VIO PWYHEG I HIKPO-PWYHES Kal val
avTikaBioTavtal Gueoa eav utrdpyouv. Edv uttdpyxel utrepBoAikr xaAapdTnTa,
TO KOAWSIO TTPETTEI VO OPIYYETAI XWPIG VO ONKWVETaI N KUpIa TTAGKA.

O1 paRdol kabodrynong TpéTel va AirraivovTal Pe AITravTiké pe Baon
Teflon. EQappdoTe 10 AITTavTikG o€ éva BapBakepd UGAoa Kal TN
OUVEXEID EQAPPOOTE TTAVW KAl KATW aTIG paRdoug kaBodriynong.

EMNIPANEIA AZKHZHZ
S 1,12 M
(44,3")
d

1,28 M
(80.77)

MPOAIATPA®EZ NMPOIONTOZ

EAEYOEPH
EMI®ANEIA
0,6 m (2 f)
MAATOZ AIOAOY

MéyioTo Bapog xpnaoTn

150 kiIAG / 330 AiBpeg

MéyioTo Bdpog doknong

68,2 KIAG / 150 AiBpeg

Bapog MNpoidvtog

181 kIAa / 399 AiBpeg

AN Bapwv

68,2 kIAG / 150 AiBpeg

>uvoAikég BlaoTaoelg (oTabepég) (M x M x Y)*

128,7 x 137 x 112,6 cm / 50,7” x 44,3” x
67,9”

>uvoAikég dlaoTdaoelg (oe xprion) (M x M x Y)*

128,7 x 12,6 x 172,5 cm / 50,7” x 44,3” x
67,9”

* E€ao@alioTe eAaxioTo TAGTOG 0,6 péETpwY (24") yia TTpéoBacn o€ Kal TTEpacua yipw atéd Tov
€€OTTAIOPO evOuvapwaong Vision. ZnUEILOTE OTI TO CUVICTWHEVO aTTé TNV vopoBeaia Twv HMA
(N6pog yia Toug Apepikavoug pe Avatrnpieg, ADA) eAeUBepo TTAGTOG yIa ATOPO O€ avaTTnPIKO

apagidio eival 0,91 pétpa (36").

TIMEZ ZYZOIZHZ

MrrouAévi M12
(E&aywvo Tagiuad kar Tpiywvikn Bida)

60 Nm / 44 ft-lbs.

MrrouAévi M10
(E&aywvo Tragipad kar Tpiywvikn Bida)

40 Nm / 30 ft-lbs.

MTrouAévia M8

25Nm/ 18 ft-lbs.

MAaoTIKG puTTOUAGVIQ M8

15 Nm/ 11 ft-Ibs.

MrtrouAévia M6

15 Nm /11 ft-Ibs.
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Ay ZYNAPMOAOIHZH 7 cecns EQI=TE NNHPOX
>@igTe xaAapd OAa Ta UAIKG o€ auTo To BApa. MHN Zoigete MARpwg. Katrolo/-a egapTtnual >@igTe pe KAeIdi OAa Ta UAIKG o€ auTé TO Briua.

€CapTApaTa EVOEXETAI VO XPEIGOVTal TTIPOCUVAPHOASYNaN 1 Kal EUBUYPAUIoN KOTA TN
BIGpKeIa TNG BIOSIKATIOG UVAPHUOAGYNONG.
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POLSKI

INFORMACJE O PRODUKTACH

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nabywca produktéw firmy Vision ponosi wytaczng odpowiedzialnos¢
za przeszkolenie wszystkich oséb, niezaleznie od tego, czy sg one
uzytkownikami korncowymi, czy tez personelem nadzorujgcym,

w zakresie wasciwego uzytkowania sprzetu.

Zaleca sie, aby wszyscy uzytkownicy sprzetu do ¢wiczen
Vision byli zapoznawani z ponizszymi informacjami
przed rozpoczeciem korzystania z niego.

Nie nalezy uzywac¢ zadnych urzadzen w sposéb inny niz zaplanowany
lub zamierzony przez producenta. Aby zapobiec obrazeniom
ciata, konieczne jest prawidtowe uzywanie sprzetu Vision.

INSTALACJA

1. STABILNA | ROWNA POWIERZCHNIA: Sprzet do
¢wiczen firmy Vision musi by¢ zamontowany na stabilnej
podstawie i odpowiednio wypoziomowany.

2. SPRZET ZABEZPIECZAJACY: Producent zaleca, aby wszystkie
stacjonarne urzadzenia do ¢wiczen wytrzymatosciowych firmy
Vision byly mocowane do podtoza w celu ustabilizowania sprzetu
i wyeliminowania kolysania si¢ lub przechylania. Czynnosci te
muszg by¢ przeprowadzone przez licencjonowanego wykonawce.

3. W zadnym wypadku nie nalezy przesuwac sprzetu po podtodze z
powodu ryzyka przewrdcenia. Nalezy stosowac wtasciwe techniki
obchodzenia sige z materiatami i urzgdzeniami zalecane przez
Administracje Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (OSHA).

Wszystkie punkty kotwiczenia musza wytrzymywac
obcigzenie 340 kg (3,3 kN) sity wyrywajace;.

KONSERWACJA

1. NIE WOLNO uzywa¢ sprzetu, kiory jest uszkodzony,
zuzyty lub ma zepsute czesci. Nalezy uzywac wytgcznie
czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnego
sprzedawce urzgdzen Vision w danym kraju.

2. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE:
nie wolno usuwac etykiet z zadnego powodu. Zawierajg one wazne
informacje. W przypadku ich braku lub nieczytelnosci nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca firmy Vision w celu ich wymiany.

3. SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja
profilaktyczna jest kluczem do sprawnego dziatania urzgdzenia
oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci uzytkownika.
Sprzet nalezy poddawac regularnym przegladom.

4. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujaca dowolnego rodzaju

regulacji, konserwacji lub napraw byta do tego uprawniona.

UWAGI DODATKOWE

Sprzet ten moze by¢ uzywany wytgcznie w strefach nadzorowanych, w ktorych

dostep i kontrola sg regulowane przez wtasciciela. Do wiasciciela nalezy ustalenie,
kto ma dostep do tego sprzetu treningowego. Wiasciciel powinien wzigé pod uwage

stopien niezawodnosci, wiek, doswiadczenie, itp. osoby korzystajgcej ze sprzetu.

Niniejszy sprzet treningowy spetnia normy przemystowe dotyczace
stabilnos$ci, gdy jest uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem i
zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
To urzgdzenie treningowe jest produktem klasy S (przeznaczonym do uzytku
w $rodowisku komercyjnym, takim jak klub fitness). To urzadzenie treningowe
jest zgodne z normami EN ISO 20957-1:2024 i EN ISO 20957-2:2024.

ROZPAKOWANIE

Dzigkujemy za zakup produktu Vision Fitness. Urzgdzenie zostato sprawdzone
przed zapakowaniem. Urzadzenie jest dostarczane w kilku czgsciach, co
utatwia pakowanie maszyny. Przed montazem nalezy sprawdzi¢ wszystkie
elementy, dopasowujac je do schematéw ztozeniowych. Ostroznie wyjaé
urzgdzenie z tego opakowania i zutylizowac¢ materiaty opakowaniowe zgodnie
z lokalnymi przepisami. Urzgdzenie treningowe musi zosta¢ zmontowane przez
przeszkolony zespét montazowy lub wstepnie zmontowane przed dostawa.

PRZESTROGA

Aby unikng¢ obrazen ciata i uszkodzenia elementéw ramy, nalezy skorzysta¢
z pomocy przy wyjmowaniu elementéw ramy z opakowania. Nalezy upewni¢
sie, ze urzadzenie zostanie zamontowane na stabilnym podtozu i wiasciwie je

wypoziomowac. Nalezy zapewni¢ minimalng szerokos¢ wolnej przestrzeni wynoszacg

0,6 m (24") w celu umozliwienia dostepu do sprzetu Vision i przechodzenia wokét
niego. Nalezy pamigtac, ze w przypadku oséb poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos¢ wolnej przestrzeni to 0,91 m (36").

GWARANCJA

Jako obietnice jakosci Vision oferuje gwarancje na wszystko, co robimy.
Skontaktuj sie z lokalnym autoryzowanym dealerem Vision, aby dowiedzie¢
sie, jak chronimy twojg wizje sprawnosci fizycznej dzis, jutro i za kilka lat.

A UWAGA

NIESTOSOWANIE SIE DO TYCH ZALECEN
MOZE DOPROWADZIC DO POWAZNYCH
URAZOW!

. Utrzymuj dzieci ponizej 14 roku zycia z
dala od urzadzenia. Mfodziez moze
korzystac z urzgdzenia wytgcznie pod
nadzorem os6b dorostych.

. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, czuciowych,
psychicznych lub bez do$wiadczenia i
wiedzy, chyba ze beda one nadzorowane
lub zostang poinstruowane na temat
korzystania z urzadzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczerstwo.

. Przed przystapieniem do ¢wiczer nalezy
zapoznacsie z tredcig niniejszej etykiety i
wykonac zalecane czynnosci.

. Sprawdzi¢ urzgdzenie przed uzyciem. NIE
stosowac urzadzenia, jezeli wydaje sie, ze
jest ono uszkodzone lub niesprawne.

. Nie przekraczac udzwigu tego sprzetu.

. Upewnic sie, ze selektor obcigzenia jest
catkowicie wtozony.

. W przypadku wykrycia usterek, nie
korzystac z urzadzenia.

. NIGDY nie nalezy uzywac dodatkowych
akcesoriéw do zwiekszania obcigzenia.

. Wynikiem nieprawidtowego lub
nadmiernego treningu moga byc¢ urazy
zdrowotne. Nalezy zaprzestac ¢wiczen w
razie wystapienia niepokojacych
ob{'awéw. Przed rozpoczeciem treningu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

10. Rece, palce, whosy i ubrania nalezy
utrzymywac z dala od ruchomych czesci.

11. Nalezy przez caty czas stosowac
regulowane ograniczniki, o ile wystepuija.

12. Przed treningiem sprawdzi¢ ustawienie
wszelkich regulowanych mechanizméw
(odgraniczniki, siedzenie, podktadki drazki
itd.) aby zapobiec ich przypadkowemu
przemieszczeniu.

13. Producent zaleca, kotwienie tego
urzadzenia w celu wyeliminowania
mozliwosci kotysania lub przewracania
sie. Nalezy skorzystac z ustug
licencjonowanego wykonawcy.

14. )W przypadku niezakotwienia maszyny,
zabrania sie mocowania na urzadzeniu
gum oporowych, paséw, lin, itp.
poniewaz moze to spowodowac powazne
obrazenia. Zabrania sie uzywania
urzadzenia w charakterze wsparcia
podczas rozciggania, gdyz moze to
spowodowac powazne obrazenia.

15. NIE NALEZY USUWAC TEJ ETYKIETY.
WYMIENIC W RAZIE USZKODZENIA LUB
BRAKU CZYTELNOSCI.
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POLSKI

INFORMACJE O PRODUKTACH OBSZAR TRENINGU

PRAWIDLOWE UZYCIE

1. Nie przekraczac¢ limitbw masy urzadzenia do ¢wiczen.

2. W razie potrzeby ustawi¢ ograniczniki bezpieczenstwa na odpowiedniej wysokosci. 1,12 M

3. W stosownych przypadkach nalezy wyregulowa¢ podkiadki siedzenia, podktadki 0 68

na nogi, podndzki, zakres regulacji ruchu lub wszelkie inne mechanizmy do
wygodnej pozycji wyjsciowej. Upewnic sie, ze mechanizm nastawczy jest w
petni zatrzasniety, aby zapobiec niezamierzonym ruchom i obrazeniom. -

Usig$c¢ na tawce (jesli dotyczy) i ustawi¢ sie w odpowiedniej pozycji do éwiczen.
WOLNY OBSZAR
0,6 m (2 stopy)
SZEROKIE ZEJSCIE

Nie nalezy éwiczy¢ z ciezarem wigkszym, niz mozna 1,28 M
bezpiecznie podnosic¢ i kontrolowac. (50,77)

Cwiczy¢ w sposéb kontrolowany.

Przywrdci¢ obcigzenie do w petni podpartego potozenia wyjsciowego.

LISTA KONTROLNA KONSERWACJI SPECYFIKACJE PRODUKTU

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC Maksymalna masa ciata uzytkownika 150 kg / 330 funtéw
Sprawdzi¢ przewody 2 Codziennie Maksymalna waga treningowa 68,2 kg / 150 funtow
Wyczysci¢ prowadnice drgzkow Co miesigc Waga produktu 181 kg / 399 funtéw
Sprawdzi¢ sprzet Co miesigc Stos obcigzen 68,2 kg / 150 funtéw
Sprawdzi¢ rame Dwa razy w roku Wymiary catkowite (state) 128,7 x112,6 x 172,5cm /
. ) ) (dt. x szer. x wys.)* 50,7 x 44,3" x 67,9”
Wyczysci¢ urzadzenie W razie potrzeby
e ; Wymiary catkowite (w uzyciu) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
Wyczysci¢ uchwyty' W razie potrzeby (dh. x szer. x wys.)* 50.7" x 44.3” x 67,9"
Nasmarowa¢ prowadnice drazkéw® W razie potrzeby * Zapewni¢ minimalng szeroko$¢ wolnej przestrzeni wynoszaca 0,6 m (24") w celu umozliwienia

dostepu do sprzetu Vision i przechodzenia wokét niego. Nalezy pamigta¢, ze w przypadku os6b

s icia i uch o3 Scic | " |
Obicia | uchwyty nalezy czyscic tagodnym mydiem z wodg lub poruszajgcych sige na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA szeroko$¢ wolnej przestrzeni to

$srodkiem czyszczacym niezawierajgcym amoniaku.

0,91 m (36").
2 Linki nalezy sprawdzac¢ pod katem peknie¢ i wystrzepienia, a w razie ”
ich wystgpienia niezwiocznie wymienié. Jezeli wystepuje nadmierny WARTOSCI MOMENTU OBROTOWEGO
luz, linke nalezy napig¢ bez podnoszenia ptyty gtowicy. "
. L . . . Sruba M12 (nakretka Nyloc i Flowdrill) 60 Nm / 44 ft-Ibs.
3 Prowadnice drgzkéw nalezy smarowaé srodkiem smarnym na -
bazie teflonu. Natozy¢ smar na bawetniang $ciereczke, a nastgpnie Sruba M10 (nakretka Nyloc i Flowdrill) 40 Nm / 30 ft-lbs.
naktada¢ na prowadnice drgzkéw ruchami w gére i w dot. ;
Sruby M8 25 Nm / 18 ft-Ibs.
M8 z tworzywa sztucznego 15 Nm / 11 ft-lbs.
Sruby M6 10 Nm / 7 ft-Ibs.
Sruby z podktadkg M10 15 Nm / 11 ft-Ibs.
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MONTAZ DOKRECIC LUZNO

Na tym etapie nalezy luzno dokreci¢ wszystkie elementy mocujgce. NIE WOLNO dokrecac
catkowicie. Niektére komponenty moga wymagac¢ wstepnego montazu lub regulacji podczas

procesu montazu.

201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L M10x1.5P
X2
X 206 (ARC)
Z02 210.2x@20.0x1.5T
@12.2x@21.5x3.0T
x4 Z10
Z05 @10.2x018.4x2.5T

M10x125L

m— 4 QO
5] | | |§ OO

X4
@ | | Z09
@10.2x@022.2x2.0T

X4

208
M10x25L

DOKRECIC MOCNO
Na tym etapie nalezy catkowicie dokreci¢ kluczem wszystkie
elementy mocujgce.

visionfitness.com
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MONTAZ
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MONTAZ
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PORTUGUES

INFORMAGOES DO PRODUTO

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANGA

E de exclusiva responsabilidade do comprador dos produtos Vision instruir
todas as pessoas, sejam elas usuarios finais ou pessoal de supervisao,
sobre o uso adequado do equipamento.

Recomenda-se que todos os usuarios do equipamento de exercicios Vision
estejam avisados das seguintes informacdes antes da sua utilizagdo.

N&o use um equipamento dg—; outra forma que ndo tenha sido projetado ou
pretendido pelo fabricante. E imperativo que o equipamento Vision seja
usado adequadamente para evitar ferimentos.

INSTALAGAO

1. SUPERFICIE ESTAVEL E NIVELADA: O equipamento de exercicios
Vision deve ser instalado sobre uma base estavel e adequadamente
nivelada.

2. FIXAGAO DO EQUIPAMENTO: O fabricante recomenda que todos
os equipamentos de musculagao Vision estacionarios sejam fixados
ao piso para estabilizar o equipamento e eliminar balangos ou
tombamento. Isso deve ser realizado por um empreiteiro licenciado.

3. Sob nenhuma circunstancia vocé deve deslizar o equipamento pelo
piso devido ao risco de tombamento. Use técnicas e equipamentos
adequados de manuseio de materiais recomendados pela
Administragdo de Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA).

Todos os pontos de ancoragem devem ser capazes de suportar uma
forga de tragédo de 750 Ib (3,3 kN).

MANUTENGAO

1. NAO utilize um equipamento que esteja danificado ou tenha pegas
gastas ou quebradas. Utilize apenas pecgas de reposigéo fornecidas
pelo revendedor Vision local do seu pais.

2. CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Nao remova etiquetas por
razéo alguma. Elas contém informagdes importantes. Se estiverem
ilegiveis ou ausentes, entre em contato com seu revendedor Vision para
substituicdo.

3. FACAAMANUTENCAO DE TODO O EQUIPAMENTO: A manutengéo
preventiva é a chave para a boa operagao do equipamento bem como
para manter a minima confiabilidade. O equipamento precisa ser
inspecionado em intervalos regulares.

4. Assegure-se de que qualquer pessoa, que faga ajustes ou realize
manutengao ou reparo de qualquer tipo, esteja qualificada para este
fim.

NOTAS ADICIONAIS

Este equipamento s6 deve ser usado em areas supervisionadas onde o acesso e

o controle sejam especificamente regulados pelo proprietario. Cabe ao proprietario
determinar quem tem permisséao para acessar este equipamento de treinamento. O
proprietario deve considerar o grau de confiabilidade, a idade, a experiéncia etc. de
um usuario.

Este equipamento de treinamento atende aos padrdes da industria para estabilidade
quando usado para a finalidade a que se destina, de acordo com as instrugbes
fornecidas pelo fabricante.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento de
treinamento é um produto Classe S (projetado para ser utilizado em um ambiente
comercial, como uma academia de ginastica). Este equipamento de treino esta em
conformidade com as normas EN ISO 20957-1:2024 e

EN ISO 20957-2:2024.

RETIRADA DA EMBALAGEM

Obrigado por adquirir um produto Vision Fitness. Ele é inspecionado antes de ser
embalado. E enviado em varias partes para facilitar a embalagem compacta da
magquina. Antes da montagem, confirme todos os componentes correlacionando-os
com os diagramas explodidos. Retire cuidadosamente a unidade da caixa e descarte
os materiais de embalagem de acordo com as leis locais. O dispositivo de exercicios
deve ser montado por uma equipe de montagem treinada ou pré-montado antes da
entrega.

CUIDADO

Para evitar ferimentos pessoais e danos nos componentes da estrutura, certifique-
se de ter assisténcia adequada para remover as pegas da estrutura desta

caixa. Certifique-se de instalar o equipamento sobre uma base estavel e nivelar
adequadamente a maquina. Garanta uma largura minima de espaco de 0,6 m (24")
para acesso e passagem ao redor do equipamento de musculagéo Vision. Observe
que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espago pela ADA (Americans With
Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia]) para pessoas em
cadeiras de rodas.

GARANTIA

Como promessa de qualidade, a Vision oferece garantias a todos os seus produtos.
Entre em contato com o revendedor autorizado Vision local para descobrir como
estamos protegendo a sua visdo de fithess hoje, amanha e nos préximos anos.

A\ ADVERTENCIA

MORTE OU LESAO GRAVE PODEM OCORRER NESTE
EQUIPAMENTO. SIGA ESTAS PRECAUCOES PARA EVITAR
UMA LESAO!

1. Mantenha as criangas menores de 14 anos longe deste

de de forca. Os
devem ser supervisionados durante todo o tempo em
que usarem este equipamento.

2. Este equipamento no se destina ao uso por pessoas
com capacidades fisica, sensorial ou mental reduzidas
ou falta de experiéncia e conhecimento, a menos que
recebam supervisao ou instrugdes adequadas sobre o
uso do equipamento por uma pessoa responsavel pela
sua seguranca.

3. Todas as adverténcias e instrucdes devem ser lidas e as
instrucdes adequadas devem ser obtidas antes do uso.
Use este equipamento APENAS para o uso ao qual se
destina.

4. Inspecione 0 aparelho antes do uso. NAQ use o aparelho
se parecer estar danificado ou inoperavel.

5. Nao exceda a capacidade de peso deste equipamento.

6. Verifique se o pino seletor esta completamente inserido
na bateria de peso.

7. NUNCA use o aparelho com a bateria de peso presa em
uma posicao elevada.

8. NUNCA use halteres ou outros meios para aumentar
mais a resisténcia do peso. Use apenas outros meios
fornecidos diretamente pelo fabricante.

9. Podem ocorrer lesdes a satide resultantes de
treinamento incorreto ou excessivo. Pare o exercicio se
vocé sentir que vai desmaiar ou se sentir tonto. Faca
um exame médico antes de comecar um programa de
Exercicios.

10. Mantenha seu corpo, roupas, cabelo e acessérios de

treinamento longe de todas as partes em movimento.

11. Batentes regulaveis, se fornecidos, devem ser usados
0 tempo todo.

12. Ao ajustar qualquer mecanismo regulavel (posicao do
batente, posicao do assento, posicao dos apoios
estofados, suporte de polia, limitador de curso ou
qualquer outro tipo), certifique-se de que ele estd bem
encaixado antes do uso para prevenir movimento nao
intencional.

13. 0 fabricante recomenda que este equipamento seja
fixado ao chao para estabilizacao e eliminar balango
ou tombamento. Use um prestador de servico
autorizado.

14. Se 0 equipamento NAQ estiver fixado no chao: NUNCA
permita que tiras de resisténcia, cordas ou outros
meios sejam amarrados a este equipamento, uma vez
que isto pode resultar em lesdo grave. NUNCA use este
equipamento como apoio ao se alongar, uma vez que
isto pode resultar em lesao grave.

15. NAO REMOVA ESTA ETIQUETA. SUBSTITUA SE
DANIFICADA OU ILEGIVEL.

Seletor Geral
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USO ADEQUADO

INFORMAGOES DO PRODUTO

1. Na&o exceda os limites de peso do dispositivo de exercicios.

2. Se aplicavel, ajuste os batentes de seguranga na altura apropriada.

3. Se aplicavel, ajuste as almofadas de assento, almofadas de pernas, bases para pés,
ajuste a amplitude de movimento ou qualquer outro tipo de mecanismo de ajuste
para uma posigdo inicial confortavel. Certifique-se de que o mecanismo de ajuste
esteja totalmente engatado para evitar movimentos involuntarios e evitar ferimentos.

Sente-se no banco (se aplicavel) e fique na posi¢éo apropriada para o exercicio.

Exercite-se ndo usando mais peso do que vocé pode

levantar e controlar com seguranga.

De forma controlada, realize os exercicios.

7. Retorne o peso a sua posigao inicial totalmente apoiada.

LISTA DE VERIFICAGAO DE MANUTENGAO

AGAO

FREQUENCIA

Inspecionar os cabos 2

Diariamente

Limpar as hastes de guia

Mensalmente

Inspecionar as ferragens

Mensalmente

Inspecionar a estrutura

Semestralmente

Limpar a maquina

Conforme necessario

Limpar as pegas '

Conforme necessario

Lubrificar as hastes de guia ®

Conforme necessario

' Os estofamentos e as pegas devem ser limpos com agua e sab&o neutro ou um produto

de limpeza sem amoénia.

2 Os cabos devem ser inspecionados quanto a rachaduras ou desgastes e substituidos
imediatamente, se houver. Se houver frouxiddo excessiva, o cabo deve ser esticado sem

levantar a anilha superior.

3 As hastes de guia devem ser lubrificadas com lubrificante a base de Teflon. Aplique o
lubrificante em um pano de algodao e depois aplique para cima e para baixo nas hastes

de guia.

AREA DE TREINAMENTO

1,12 M
(44,3”)

1,28 M
(80.77)

ESPECIFICAGOES DO PRODUTO

Peso maximo do usuario

AREA LIVRE
0,6 m (2 pés)
CURSO LARGO

150 kg / 330 Ib

Peso maximo para treinamento

68,2 kg /150 Ib

Peso do produto

181 kg /399 Ib

Colunas de peso

68,2 kg /150 Ib

Dimensdes gerais (fixas) (C x L x A)*

128,7 x 112,6 x 172,5 cm / 50,7” x 44,3” x
67,9

Dimensdes gerais (em uso) (C x L x A)*

128,7x 12,6 x 172,5 cm / 50,7” x 44,3” x
67,9”

* Garanta uma largura minima de espago de 0,6 m (24”) para acesso e passagem ao redor do

equipamento de musculagdo Vision. Observe que 0,91 m (36”) é a largura recomendada de espago

pela ADA (Americans With Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia]) para

pessoas em cadeiras de rodas.

VALORES DE TORQUE

Parafuso M12
(Porca automontante e broca de fluxo)

60 Nm / 44 ft-lbs.

Parafuso M10
(Porca automontante e broca de fluxo)

40 Nm / 30 ft-lbs.

Parafusos M8

25Nm/ 18 ft-lbs.

M8 plastico

15 Nm /11 ft-Ibs.

Parafusos M6

15 Nm /11 ft-lbs.
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PORTUGUES

MONTAGEM

APERTE LIGEIRAMENTE

Aperte ligeiramente todo o equipamento neste passo. NAO aperte por completo. Algum(s)
componente(s) pode(m) precisar de pré-montagem e/ou alinhamento durante o processo de
montagem.
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10.2x22.2x2.0T
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APERTE POR COMPLETO
Aperte com uma chave inglesa todo o equipamento neste passo.

visionfitness.com
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MONTAGEM
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MONTAGEM
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Z09x8
Z08x8
(15N.m)

@\

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 |310.2X@22.0X2.0T
Z10 [210.2X218.4X2.5T

61



PORTUGUES

MONTAGEM

MONTAGEM CONCLUIDA
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PYCCKUM

WHO®OPMALNA Ob U3OENTNA

BAXHAA UHOOPMALIUA MO
TEXHUKE BE3OMNMACHOCTH

Mokynatenb nagenun Vision HeceT eANHONNYHYI0 OTBETCTBEHHOCTb
3a TO, YTOObI MPOMHCTPYKTUPOBAaTL BCEX (PUNYECKUX NULL —

KaK KOHEYHbIX MOfb30BaTenen, Tak 1 KOHPONMPYIOLLMIA nepcoHan —
no Hagnexatiemy 1Ucnonb3oBaHnio 060pyaoBaHUS.

PekomeHayeTcsi 03HaKOMUTb BCEX MOMb30BaTENeN TPEHAXEPOB
Vision co cnegytoLen MHopmaLuuen o Havyana Ucnornb30BaHus.

O6opynoBaHue pa3peLuaeTcs UCMoMb30BaTh TONbLKO

B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUSMU UMK yKa3aHWSMU NMPON3BOANTENS.
Bo n3bexaHue TpaBM kpaiiHe BaxHO 1cnonb3oBaTb 060pyaoBaHue
Vision B COOTBETCTBMM CO BCEMU UHCTPYKLINAMMU.

YCTAHOBKA

1.

YCTOVYMBASA 1 POBHASA MOBEPXHOCTb: TpeHaxepsbl
Vision fomkHbl ObITb YCTAaHOBMNEHbI HA YCTONYMBOW ONOPHOM
NOBEPXHOCTU U BbIPOBHEHBI Hagexalim o6pasom.

3AKPEMNEHUE OBOPYOOBAHUA: NMpousBoauTenb pekomeHayeT
cpMkcupoBaThb BCe CTauMOHapHbIe CUNOBbIE TPeHaxXepbl

Vision Ha nony, 4To6bI cTabunuanpoBaTb 060pyaoBaHMe U
npeaoTBPaTUTbL €ro packauyMBaHue U onpokugbiBaHue. TU paboTbl
OOMKHbI BbINONMHATLCA JIMLEH3MPOBAaHHbLIM NOAPSAAYNKOM.

KaTeropuyecku 3anpeLuaetcs nepeasurate 060pyaoBaHne o nony Beuay
puvcka onpokuabIBaHus. PaspeluaeTcs UCronb30BaTh TOMNLKO NOAXoasLIme
martepuanbl, CpefcTBa TPAaHCMOPTUPOBKY U TEXHUYECKUE CPEACTBa,
pekomMeHZoBaHHbIe YnpaeneHnem no oxpaHe Tpyda (OSHA) CLLA.

Bce ToukuM kpenneHusi JOMKHbI BbIAEPXUBaTb BbiAEpriBatoLLyio
Harpy3ky He meHee 750 dyHTOB (3,3 KH).

TEXHUYECKOE OBCIYXXUBAHUE

1.

HE ncnonb3yiiTe obopyaoBaHue, ecrniv OHO NOBPEXAEHO,
MMEET U3HOLLEHHbIE UMW CIIOMaHHble Aetanu. MicnonbaynTte
ONs peMOHTa TONbKO 3anacHble YacTu, NPeaocTaBleHHble
avnepom obopynoBaHust Vision B Ballel cTpaHe.

COXPAHAWTE MAPKWPOBKY U MACMOPTHbIE TABTUYKM:

Hw npu kaknux obCcTosATENLCTBAX HE yAansanTe MapkupoBKy.

OHa MoxeT cofepxaTtb BaxHyI0 nHdopmaumo. Ecnn mapkuposka
OTCYTCTBYET WUNW TEKCT Ha HEl HEBO3MOXHO NpoymnTaTh, obpaTutech
K cBOEeMy aunepy obopyaoBaHus Vision Ans 3ameHbl.

MPOBOONTE TEXHNYECKOE OBCNY>XMBAHWE BCEIO
OBOPYOOBAHUWA: MNpodunaktnyeckoe TexobCnyxmBaHne sABNsieTcs
KII04EBbIM 3MEMEHTOM Ans Hagnexallen padboTbl 00opyaoBaHnst

1 CHWXXEHWS Ballen OTBETCTBEHHOCTU. [poBepka obopyaoBaHusi
[OMKHa NPOBOANTLCS Yepes3 perynspHbIe NPOMEXYTKN BPEMEHMN.

4. Bce pabotbl N0 06CNYyXVBaHWIO ¥ PEMOHTY MU PErynMpoBke 060pyA0BaHNS AOIMKHbI
BbINOMHATLCS KBANMMULIMPOBAHHBIM NEPCOHAMNOM.

AONONMHUTENbHbLIE NPUMEYAHUA

[aHHoe o6opynoBsaHue JOMKHO UCMOSb30BATLCS TOMBKO B KOHTPOMMPYEMbIX
30Hax, rae Aoctyn v HabnogeHne obecnevnBaet enagenel. Tonbko Bnagenew,
MOXET OnpeaenuTb, KTo Gyaet MMeTb JOCTYN K AaHHOMY 060pyaA0BaHmio

Ansi TpeHnpoBok. Mpy 3ToM Bagenew yYnToiBaeT cTeneHb

HaQeXHOCTW, BO3PAcCT, ONbIT NOMb3oBaTens u T. n.

HaHHoe o6opy,uosaHV|e AnA TPEHUPOBOK COOTBETCTBYET NMPOMbILLUIIEHHBIM
CTaHfapam yCTOVNVIBOCTVI npuv nUcnosib30BaHUM NO Ha3Ha4YeHUo
¢ cobniogeHnemM VIHCprKLI,VIVI, npenocTaBfieHHbIX Nponu3BoaAUTENEM.

[aHHoe obopyaoBaHMe NpefHa3HaYeHO UCKITHUYUTENBHO AN UCNONb30BaHNS
B nomeLleHusx. [laHHoe obopyaoBaHue AN TPEHMPOBOK SIBMASIETCSA U3Oenuem
Knacca S (npegHasHayeHo Ansi UCMONb30BaHUSA B KOMMEPYECKUX YCIIOBUSIX,
Takux Kak puTHec-LeHTp). JaHHoe 06opynoBaHWe AN TPEHUPOBOK OTBEYaET
TpeboBaHusim ctaHgapToB EN 1ISO 20957-1:2024 n EN ISO 20957-2:2024.

PACIMAKOBKA

Bnarogapvm Bac 3a npnobpetenue nsnenus Vision Fitness. MNepen ynakoskon
n3genve 6bino NpoBepeHo. [ins obecrneveHnst KOMMaKTHON YNakoBKu o6opyaoBaHUs
n3genve oTnpaeneHo pa3obpaHHbIM Ha HECKOSbKO KOMMOHEHTOB. [Nepen Hayanom

cbopku ybeanTecb B HaNM4MmM BCeX KOMMOHEHTOB, COMOCTaBUB VX C pa3HECEHHbIM
c6opoyHbIM YepTexxoM. OCTOPOXXHO U3BNekuTe 06opyaoBaHUE U3 KOPOGKM

M YTUNM3MPYWTE YNakoBOYHbIN MaTtepuarn B COOTBETCTBUM C 3aKOHaMU, AeACTBYOLLMMU
B BalLew cTpaHe. COopka TpeHaxepa AOMKHa BbINOMHATLCS KBanNnULMPOBaHHLIMY
cneumanucTamu, unu Heobxogvma npeaBapuTenbHas cbopka Ao NOCTaBKU.

BHUMAHMUE!

Bo nsbexaHue TpaBM 1 NOBPEXAEHNSI KOMMNOHEHTOB paMbl MPUBNEKNTE NMOMOLLHUKOB
Onst U3BreYeHUss KOMNOHEHTOB 13 kopobku. ObopynoBaHUe JOMKHO BbiTb
YCTaHOBIEHO Ha YCTOWYMBOW OMOPHON NMOBEPXHOCTU U BbIPOBHEHO HaAMeXallum
obpasom. MuHnmansHas cBobogHas 30Ha BOKPYT CUIOBbIX TpeHaxepoB Vision
nomxHa cocTtaensATtb 0,6 M (24") ana obecneveHust ecnpensaTCTBEHHOrO AOCTyna

K HUM. OBpaTnTe BHUMaHME Ha TO, YTO pacCTosiHUE AN Nofib3oBaTene B
MHBaNMUAHbIX Korsickax, pekoMeHAoBaHHOoe B 3aKOHe O 3alyuTe npaB rpaxxgaH

C orpaHnyeHHbIMU Bo3moxHocTsimu (ADA) CLUA, coctaensieT 0,91 m (36").

FAPAHTUA

YT106bI 06ECNEUnTb BLICOKOE KavecTBO, KoMnaHus Vision npegocrasnseT
rapaHTuio Ha Bce npounssogumoe obopyaoBaHue. ObpaTtutecs K Balemy
aBTopu3oBaHHOMY Annepy Vision, 4Tobbl y3HaTb, Kak Mbl obecrnevmBaem
Bally 6e30nacHOCTb BO BpEMS TPEHNPOBOK CErofHs1, 3aBTpa U YXXe MHOrO NeT.

A BHAMAHUE

CEPbE3HbIE TPABMbI BOSMOXHbI B C/IYYAE
HEHAZUIEXXALLETO MCNOJIb30BAHWA HACTOALLETO
OBOPYAJ0BAHUSA! CNEAYWTE MHCTPYKLMAM!

1. He gonycxaifre feteii Mnagiwe 14 net K MCNoNb30BaHMK
CWI0B0T0 Bee Hec i
MOTYT 6biTb A0NYLLIeHb! K UCTIONB30BaHMK0 060PYA0BAHNS
TONbKO COBMECTHO CO B3POCTIbIMIA MHCTPYKTOPaMM.

2. 0BopyaoBaKHe He NpefHasHaYeHo And
CaMOCTOATE/ILHOTO MCTIONb30BAHUS IMLIAMM,
CTPajatoLLMMIA N06Oro BWAA U3MUeCKUMI WM

Nar

0B0pyA0BaHHS AN TaKiX Ntojeil AONYCKAeTCA TONIbKO B
CONPOBOX(IGHM MWL, OTBEUAIOLLYX 3 UX Ge30naCHOCTS.

3. 060pyA0BaHHE JOMXHO GbITb UCNOAb30BaHO TOLKO MO
BOEMY NpefjHa3Hauenio. Mepey pabotoii Ha TpeHaxepe
NIPOYTATE UHCTPYKLMKO N0 €70 UCNOAb30BAHMKO U MepbI
6e3onacocTu.

4. Tlepep paBoToii Ha TpeHaxEpe npoBeguTe ero ocMorp. He
UCONb3yITE TPEHAKED B C1Y4ae BUAUMBIX NOBPEXAEHII
W 10600 BAA NPO6EM AN €70 UCTIONb30BaHUS.

5. cnons3yiiTe TOnsKO BCTPOEHHbIE BeCoBbIE AT He
A0NyCKaiiTe UCNob30BaHIS AONOTHUTENBHOTO BeCa ANt
YBEAMUEHUS Harpy3KM.

6. TposepeTe, 4T06BI Pbiuar, GUKCUpyHoLLNi BecoBble
MANTHI, Gbi BCTaBAEH 0 ynopa.

7. HIKOTJIA He BblHUMaiiTe/He BCTaBASiiTe pbiuar,
UKCUPYHOLLWTE BECOBBIE MAMT, B MOMEHT
OCYUIeCTBAEHNS YIPAXHEHUS.

8. HIKOT/IA He ucnonb3yiiTe raHTenm W uHble
YTAXENUTENY A5 YBeNMEHIs 06LLiero Beca CTexa.
Vcnonb3yiire T0MbKO BCTPOEHHBIE BECOBbIE NAMT.

9. TIOMHHTE — MW HENPABILTLHOM UCTIONb30BAHMN
TPeHaXepa WM NPU UCNONb30BAHMM YTAKETUTENEi
BO3MOXHbI TPaBMb. [IpeKpaTUTe TPEHUPOBKY B Cyuae
TUIOXOT0 CAMOUYBCTBIS WAV FONIOBOKPYXeHws. MpoiiguTe
MeAMLHCKOE 06Cnef0BaHMe Nepes Hauanom
TPEHUPOBOUHOTO MPOLiecca.

10. Ocreperaifrech nonagaHms BONOC, 4acteii Tena, ofiexap!

B MeXaHUeCKMe YacTh TpeHaxepa.

1. Ecav B TpeHaxepe npejycmMoTpeHsl 6n0KkMpaTopsl,
UCnonb3yitTe UX.

12. HacrpauBaife TpeHaxep (BbICOTa CUAGHNSA, HAKNOH
CTIMHKM, KONUYECTBO BECOBBIX NT, OFaHUuEHMe
aMnAUTY6! ABUKEHWTE 1 Npoyee) A0 Hauana
YPAKHEHUS.

3.

p P p
101y, 4T06b1 M36EXaTH €r0 HeNPOU3BONBHOO
NIePEABIUKEHNS, HAKNOHa, OMPOKAbIBAHHS.
Wenonib3yiiTe TonbKO AMLIEH3MPOBAHHbIX CMELMAUCTOB
19 BLINONHEHIS aHHBIX PaBoT.

14. B cnyuae ecnn 060py/0BaHUe HeMb3s NPUKPENUTh K
nony - M3BETAVITE ACNIO/Ib30BAHE cTpon, pesitHoBbix
TIHT U MHbIX TIPUCNOCO6EHMT, KOTOPbIE MOTYT
MIPUBECTI K ONPOKAIBAHWIO TPEHaXepa U, KaK
CnepcTue, Kk cepbe3tbiM Tpasmanm. HE UCMONb3YUTE
310 060py/A0BaHe 15 PACTAXKM U CTPETUNHTa, 3TO
MOXET NPUBECTH K CePbe3HbIM TpaBMaM.

15. HE CHUMAWTE 3TY HAKNEWKY. B C/IVYAE EE .
NOBPEXAEHWA N1 BO3HUKHOBEHISA NOTEPTOCTEM,
3ANPOCHTE HOBYH).

BnouHoe 06opyaoBanue
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PYCCKUI

UMHPOPMALUA OB U3OENTUAN
HALNEXALLEE UCTONb30BAHUE

1.

He npeBbilwante npeaenbHblvi BEC, paspeLLeHHbI ANA TpeHaxepa.

o BO3MOXHOCTU yCTaHOBUTE NpefoXpaHUTENbHbIe OrpaHn4YnTeNnn Ha Hy)KHOﬂ BbICOTe.

Mo BO3MOXHOCTKN yCTaHOBUTE NOAYLUKN CUOEeHbA, ONnopbl AnA HOr, onopbl

Ana cTon, MexaHuU3m perynimpoBku ananasoHa OBWKEHUN nnn apyrune
perynmpoBo4Hble MEeXaHN3Mbl B KOMMOPTHOE CTapTOBOE MOSIOXKEHNE.

Bo usbexanne cnyqaﬁHoro OBVXeHUA 1 nocnenyrulero nonyyvyeHna Tpasm
yGE,D,VITer B TOM, 4TO peryﬂMpOBO‘-lelVl MeXaHN3M NOJTHOCTbHO beHKLI,VIOHVIpyeT.

CapbTe Ha ckambio (I'IpVI HaJ'IVI"IVIVI) 1 3aiMuTe HY>XHO€ NMoJfioKeHune Ana ynpaxHeHus.

Mpw BbINONHEHUW yNpaxHeHus1 He 6epuTe Bec BonbLue Toro,
KOTOpbIN Bbl MOXeTe 6e30MacHO NOAHATL U KOHTPONUPOBATL.

BbinonHsnTe ynpaxHeHue, KOHTPONUPYsi CUTyaLuio.

BepHuTe Bec B UCX0AHOE NOMOXeHWe, rae OH HaAeXHO 3amMKCpoBaH.

PEMMAMEHT TEXHUYECKOI'O OBCITY>KUBAHUA

OMNEPALUA YACTOTA BbINOINTHEHUA
OcmoTp kabenei 2 ExepHeBHO

Oumnctka HanpaBnNAOLWMX LITAHT ExemecsauHo

OCMOTp KpenexHbIX 311eMEHTOB ExxemecsiuHo

OcmoTp pambl [lBa pasa B rog

OuncTka arperara Mo mepe HeobxogmMmocTn

OuucTka pyyek Mo mepe HeobxoammocTn

Cwmaska HanpasnAwnLWUX WTaHr 3 Mo mMepe HeobxoamMmocTu

' OBUBKY ¥ py4KM CriefyeT oumnLLaTh MArKUM MblfbHBIM PACTBOPOM
1 BOAOW MIN YACTSALLMM cpeacTBoM 6e3 cogepxaHns ammuaka.

2 Kabenu cnepyeT ocMaTpuBaTh Ha Hanuuue TPELMH UM MecT UCTUpaHUs
1 HEMeANEHHO 3aMeHsATb Npy MX oBGHapyxeHun. Ecnn kabenb cunbHo
NpoBWCaET, CrieayeT NOATAHYTb ero, He NOAHMMAs TOPLEBYHO KPbILLKY.

3 [Insi cMa3kn HanpaBnsoLWKMX WTaHr crnegyeT UCMoMb30BaTh CMa30yHbI
martepwuan Ha ocHoBe TednoHa. HaHecuTe cmasky Ha Xrnon4atobymakHyto
TKaHb, a 3aTeM CBEPXY BHU3 Ha HaNpaBnsaoLMe LUTaHrN.

TPEHUPOBOYHAA 30HA

1,12 M
(44,3”)

1,28 M
(50,77)

CBOBOOHAA 30HA
0,6 m (2 cpyta)
LWMPUHA

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCUTUKU U3OENUA

MakcrmanbHbIN BeEC nonb3oBaTtens

150 kr / 330 cpyHTOB

MakcvmanbHbIn pabounii Bec

68,2 kr / 150 cyHTOB

Macca nsgenus

181 kr / 399 dpyHTOB

BecoBow cTek

68,2 kr / 150 cyHTOB

O6wwe pasmepsl (durkcmpoBaHHble) ([ x LU x B)*

128,7 x 112,6 x 172,5 cm/ 50,7 x 44,3 x 67,9
nronmoBs

O6wwe pasmepsl (B akcrnyataumm) (O x W x B)*

128,7 x 12,6 x 172,5 cm/ 50,7 x 44,3 x 67,9
OloiMoB

* MuHumanbHas cBobofHas 30Ha BOKPYr CUIOBLIX TpeHaxkepoB Vision gomkHa coctaenatb 0,6 m (24")
ans obecneyeHns 6ecnpensTCTBEHHOrO AoCTyna K HUM. OBpaTtuTe BHUMaHue Ha To, YTO paccTosiHue
NS nonb3oBaTernei B MHBaNMAHbIX KONsickax, PeKoMeHA0BaHHoe B 3akoHe O 3aluyTe npas rpaxaaH ¢
orpaHuyeHHbIMU BoamoxHocTamu (ADA) CLUA, coctasnsiet 0,91 m (36").

3HAYEHUA KPYTALUMX MOMEHTOB

Bont M12 (koHTpravika ¢ HEMNOHOBbLIM KOMbLOM U
CBEprieHVe BblAaBNMBaHeM)

60 Nm / 44 ft-lbs.

BonTt M10 (KOHTprawka ¢ HEANOHOBBIM KOMbLIOM U
CBepreHve BblgaBnMBaHneMm)

40 Nm / 30 ft-Ibs.

Bontbl M8

25 Nm/ 18 ft-lbs.

MnacTtukoBbIi Gont M8

15 Nm /11 ft-Ibs.

Bontbl M6

10 Nm /7 ft-lbs.

BonTtbl gns noaknagok M10

15 Nm /11 ft-Ibs.
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PYCCKUM

C EO P KA CINErKA 3ATAHYTb

Ha atom atane cnerka 3atsHuTe Becb kpenéx. HE 3aTtsarneanTe nonHocTbi0. HekoTopble
KOMMOHEHTbI MOryT NoTpeboBaTh NpefBapuTEnbLHON COOPKM MK BbIpaBHUBAHKSA B NpoLiecce

MOHTaxa.
201 203 204 207
@12.2x@22x2.0T M12.2x20L M12x25L M10x1.5P
X2
X 206 (ARC)

Z02 210.2x@20.0x1.5T
@12.2x@21.5x3.0T

@ X8

x4 Z10

Z05 @10.2x018.4x2.5T

M10x125L

m— 4 QO
5] | | |§ OO

X4
@ | | Z09
@10.2x@022.2x2.0T

X4

208
M10x25L

3ATAHYTb OO0 YNOPA
Ha aTom atane 3aTsHWUTe BCe KpenexHble afieMeHTbl Npu
NomoLLM Kntoya.

visionfitness.com
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CBOPKA
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CBOPKA
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CBOPKA

CBOPKA 3ABEPLLUEHA
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HEE

M12 #2842 (Nyloc #2&F0 Flowdrill)

60 Nm / 44 ft-Ibs.

M10 #8242 (Nyloc #2340 Flowdrill)

40 Nm / 30 ft-Ibs.

M8 212

25 Nm / 18 ft-Ibs.

M8 R 15 Nm /11 ft-Ibs.
M6 212 10 Nm /7 ft-lbs.
M10 B igee 15 Nm /11 ft-lbs.
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B = EREER 181 /AFF /399 B
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=R ) 7 )y G \ﬁl_ = = . n =Y )
BT S AR S SR R R A T SRR, LR, XA DRITAR (ADA) RSB R 051 4R (30 %)
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N
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s ;Tﬁjé?f;;:;ifﬂi:;giﬁiﬁ, — M12 1242 (Nyloc #Z1EF] Flowdrill) 60 Nm / 44 ft-Ibs.
M10 8242 (Nyloc $218F] Flowdrill) 40 Nm / 30 ft-Ibs.
M8 124¢ 25 Nm /18 ft-Ibs.
M8 288 15 Nm / 11 ft-lbs.
M6 1242 10 Nm / 7 ft-lbs.
M10 SEER R4 15 Nm / 11 ft-lbs.
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M8 EE 25 Nm / 18 ft-Ibs.
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IOHHAZUFFHEMICITOTIE S,
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Hmfiix

RAI—Y-—B2 150 kg / 330 Ibs.
BAN—ZVJEE 68.2 kg / 150 Ibs.
HREE 181 kg / 399 Ibs.
DA hRRYY 68.2 kg / 150 Ibs.
AAETE (EE)Lx W x H)* 128.7 x 112.6 x 172.5 cm / 50.7” x 44.3” x 67.9”
AT IE (AR (L x W x H)* 128.7 x 112.6 x 172.5 cm / 50.7” x 44.3” x 67.9”

* Vision AL —Z VT EBICAL—XIZTIERATESLS AREIC 0.6m (24") U EDZAR—2%HE
RLUTLIES UV IE: 0.91m (36”) IFEWVWVSEREDTHD ADA HERRERIE T,

M8RIL 25 Nm / 18 ft-lbs.
M8 RAFvY 15 Nm/ 11 ft-lbs.
M6 10 Nm/ 7 ft-lbs.

M10/Vw R7RIL 15 Nm/ 11 ft-lbs.
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TIENG VIET

THONG TIN SAN PHAM

THONG TIN AN TOAN QUAN TRONG

Nguoi mua sén phém Vision co trach nhiém huéng dan tat ca cac ca nhan,
cho du ho la ngwoi dung cudi hay nhan vién giam sat,cach st dung thiét bi
dung cach.

TAt ca nhitng ngudi st dung thiét bj tap thé duc Vision nén dwoc théng bao
vé nhirng théng tin sau trwéc khi stv dung.

Khéng st dung bat ky thiét bi nao theo cach khac ngoai thiét ké hoac dw )
dinh ctia nha san xuét. Phai st dung thiét bj Vision ding cach dé tranh chan

thwong.

LAP DAT

1. BE MAT ON BINH VA BANG PHANG: Thiét bi tap thé duc Vision phai
duoc I&p d&t trén mot bé mat én dinh va béng phang thich hop.

2. CO DINH THIET BJ: Nha san xuat khuyén nghi rang tat ca cac thiét
bj tap thé duc Vision phai dwoc gén vao san dé 6n dinh va tranh
rung lac hoac lat. Qua trinh nay phai do mét nha thau dwoc cap
phép thwc hién.

3. Trong moi trudng hop, ban khéng duwoc trvot thiét bi trén san do nguy

co bi lat. St dung cac ky thuat x Iy vat liéu va thiét bi phu hop theo
khuyén nghj cia OSHA.

Tét ca cac diém neo phai cé kha nang chiu dwoc luc kéo 750 Ibs..
(3,3 kN) lwc kéo ra.

BAO DUONG

1.

KHONG sir dung bét ky thiét bi nao bj hw héng va c6 cac bo phan

bi mon hodc héng. Chi st dung cac bd phén thay thé do dai ly Vision

tai quoc gia clia ban cung cap.

GIT GIN NHAN VA BANG TEN: Khong thao nhan vi bt ky Iy do nao.
Nhan chtra thong tin quan trong. Néu khong thé doc dwoc hodc bi thiéu,
hay lién hé véi dai ly Vision dé thay.

BAO DUONG TAT CA THIET B: Bao dwdng du phong la nhan té chinh
gitip thiét bi hoat déng tron tru ciing nhw git cho trach nhiém cla ban &
murc tbi thiéu. Thiét bi cAn dwoc kiém tra dinh ky.

Dam bao réng bat c ai diéu chinh hodc bdo duéng hodc stra chiva
thiét bi d&u phai cé dd trinh do.

GHI CHU BO SUNG

Chi dwoc str dung thiét bi nay trong céc khu vuwc dwoc chii sé hiku quy dinh
chét ché viéc ra vao va kiém soat cu thé. Cha s& hiru ¢ quyén quyét dinh
ai duwgc phép dén gan thiét bj tap luyén nay. Chl s& hivu nén xem xét cac
yéu tb sau day clia ngudi diing- dd tin cay, tudi tac, kinh nghiém, v.v.

Thiét bi tap luyén nay dap trng cac tiéu chuan cong nghiép v& én dinh khi
duoc str dung cho muc dich thiét ké theo huwéng dan clia nha san xuét.

Thiét bj nay chi dé str dung trong nha. Thiét bj tap luyén nay la san phdm Class
S duoc thiét ké dé siv dung trong méi trwéng thwong mai nhw phong thé duc).

Thiét bi tap luyén nay tuan thd EN ISO 20957-1:2024 va EN 1SO 20957-2:2024.

MO HOP

Cam on ban da mua san pham Vision Fitness. San pham Matrix luén dwoc
kiém tra trwéc khi dong kién. San phadm dwoc van chuyén thanh nhiéu kién
dé& déng goéi gon nhe. Trudc khi I8p rap, hay xac nhan tat ca cac thanh phan
béng cach so sanh véi so d6. M& hop can than va x(r ly cac vat liéu déng goi
theo luat phap dia phwong. Thiét bj tap thé duc phai dwoc Iap rap béi mot
doi 1ap rap da qua dao tao hodc dwoc lap rap trwéc trwéce khi giao hang.

CHUY

Dé tranh gay thwong tich cho ban va hw hdng dén cac thanh phan khung,
hay dam bao ban cé s tro' gitip thich hop dé thao cac manh khung khdi
hop nay. Hay chéc chén 1&p dét thiét bi trén mot bé mét &n dinh va gitr
can bang may ding cach. Bam bao c6 khoang tréng téi thiéu 0,6 mét
(24) @& di vao va di qua thiét b tap thé duc Vision. Hay chu y 0,91 m (36”)
Ia khodng tréng d& xuét ctia ADA cho nhirng nguwdi dung xe lan.

BAO HANH

Nhw mét |&i hira vé chét lwgng véi ban, Vision bao hanh cho moi thir
chung toi thire hién. Hay lién hé véi dai ly Gy quyén cla Vigion tai die}
phuong clia ban dé tim hiéu cach ching toi dang bao vé tam nhin vé
thé chat cia ban hém nay, ngay mai va nhirng nam tiép theo.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this equipment.

2. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

i ing use of the bya
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

. Do not exceed weight capacity of this equipment.

. Check to see that the selector pin is completely
inserted into the weight stack.

. NEVER use the machine with the weight stack
pinned in an elevated position

. NEVER use dumbbells or other means to
incrementally increase the weight resistance. Only
use the means provided directly from the
manufacturer.

. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

10. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

11. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

12. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is
fully engaged prior to use to prevent unintended
motion.

13. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

14. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be

attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

15. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.

General Selectorized
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TIENG VIET

KHU VU’C TAP LUYEN

THONG TIN SAN PHAM

SU DUNG DUNG CACH
1. Khéng vuot qua gi¢i han trong lwong cha thiét b tap thé duc.
‘ el < ‘ —— 1,12 M
2. Néu cé thé, hay dat chot divng an toan dén dd cao thich hop. (44,3")
3. Néu co thé, hay diéu chinh miéng dém ghé, miéng |6t chan, miéng 16t ban d
chan, pham vi diéu chinh chuyén déng hodc bat ky co cAu diéu chinh nao
khac dén vj tri bt dau thoai mai. Hay chac chén réng co cAu diéu chinh
duoc chét can than dé tranh s di chuyén vo y va chéan thwong. | =
4. Ngbi trén bang ghé (néu dwoc) va vao vi tri thich hop dé tap thé duc.
5. Khong tap quéa trong lwong ban cé thé nang va kiém soat mét cach an toan. 1,28 M KHU VU C TU DO
R e (50,7") 0,6 M (2 FT)
6. Hay tap thé duc theo cach co kiém soat. CHIEU RONG
7. Duwa ta vé vi tri bt ddu dwoc hé tro day da.

DANH SACH CONG VIEC BAO DUONG THONG SO KY THUAT SAN PHAM

HANH DONG TAN SUAT Can Nang Toi Ba Cua Ngwdi Dung 150 kg / 330 Ib
Kiém tra cap 2 Hang ngay Trong Lwong Tap Toi Ba 68,2 kg/ 150 Ib
Lau thanh dan hwéng Hang thang Trong lugng san pham 181kg/3991b
Kiém tra phan cirng thiét bi Hang thang Khoi Ta 68.2kg/1501b
Kiém tra khun Hai 1An mét nam Kich Thuwéc Chung (cb dinh) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
9 ; (Dai x Rong x Cao)* 50,7" x 44,3" x 67,9"
Lau may Khi can Kich Thwéc Chung (dang str dung) 128,7 x 12,6 x 172,5cm /
Lau tay ndm Khi can (Dai x Rong x Cao)* 50,7” x 44,3” x 67,9
Béi tron thanh dan hwéng 3 Khi can * Dam bao khoang tréng téi thiéu 0,6 mét (24”) dé di vao va di qua thiét bj tap thé duc Vision.

Hay chd y 0,91 m (36”) 1a khoang tréng d& xuét ctia ADA cho nhitng ngudi dung xe 1&n.

' Lam sach dém ghé va tay ndm bang xa phong nhe va = =
nwéc hodc chat tay riva khong chiva amoniac. GIA TRI MOMEN

Bulong M12 (Ba Gc Nyfoc & Fiowrl) 60 N 44 fs.
3 Thanh d&n huéng phéi duoc béi tron bang chat béi tron géc Teflon. Thdm chét boi Buldng M10 (Pai Oc Nyloc & Flowdrill) 40 Nm /30 ft-lbs.
tron vao mot miéng vai cotton sau do béi Ién va xudng cac thanh dan hwédng. Buléng M8 25 Nm / 18 ft-Ibs.
M8 Plastic 15 Nm /11 ft-lbs.

Buléng M6 10 Nm / 7 ft-Ibs.
Buléng B& M10 15 Nm /11 ft-lbs.
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TIENG VIET

LAP RAP

SIET LONG

Siét 16ng tat ca cac phan cirng & budc nay. KHONG siét chat. Mot sé thanh phan c6 thé can 1ap

s&n va/hodc can chinh thdng hang trong qua trinh lap.

201
@12.2x@222x2.0T

QO
0O

202
012.2x221.5x3.0T

205
M10x125L

OO0 @EE

z03 z04 z07
M12.2x20L M12x25L
X2 Iﬁ‘%
X2
206 (ARC)

@10.2x20.0x1.5T

210
210.2x18.4x2.5T

@ |

]

208
M10x25L

X4

Siét chat bing co-1é tt ca cac phan ciing & budc nay.

visionfitness.com
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TIENG VIET

LAP RAP

S

Z08 | M10X1.5PX25L
Z09 |@10.2X@22.0X2.0T

Z09x8
Z08x8
(15N.m)

@\

Z08 | M10X1.5PX25L
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Z10 [210.2X218.4X2.5T
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TIENG VIET

LAP RAP

S

HOAN THANH LAP BAT
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A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

1. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this equipment.

. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or

use of the bya
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

. Do not exceed weight capacity of this equipment.

. Check to see that the selector pin is completely
inserted into the weight stack.

. NEVER use the machine with the weight stack
pinned in an elevated position.

. NEVER use dumbbells or other means to
incrementally increase the weight resistance. Only
use the means provided directly from the
manufacturer.

9. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

10. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories

free and clear of all moving parts.

11. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

12. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is
fully engaged prior to use to prevent unintended
motion.

13. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

14. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

15. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.

General Selectorized
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UNITED STATES CANADA

Johnson Health Tech NA Johnson Health Tech Canada
1600 Landmark Drive 10401 Ray-Lawson Blvd.
Cottage Grove, WI 53527 USA Montreal, QC H1J 1M3

Email: info@johnsonfit.com Email: cts@jhtcanada.com

Toll Free: +1-866-693-4863 Toll Free : 1-844-548-2262 x8800

ACCESS ROTARY TORSO
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FITNESS

INTERNATIONAL (OTHER COUNTRIES)
Johnson Health Tech Co., Ltd.
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Tel: +886-4-25667100
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