
תל אביב
ARCHITECTURAL FITNESSחלל של תנועה. תכנון שלם.

DESIGN PORTFOLIO

תיק תכנון, הדמיות וציוד



DESIGN IDEA

כושר כחלק מהאדריכלות
אור, חומר ותנועה בתוך מרחב אחד

מאור היום
אל עומק החלל

חזית שקופה, תקרת עץ וציוד בגוון כהה מייצרים שפה אחידה.
אזורי האימון מתחברים סביב רצף תנועה פתוח, עם מקום

לאירובי, לכוח ולתרגול משלים.

אירובי לאורך החזית
רצף המכשירים פונה אל האור ואל המבט החוצה.

כוח ומשקולות
מכשירי הכוח, הספסלים והמשקולות משולבים בעומק החלל.

מרחב לתרגול
אזור המזרנים והמתיחות מוסיף אפשרויות לאימון אישי.
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PLAN / 2D

2D מבט על
העמדת הציוד והקשר בין אזורי האימון

מתיחות ותרגולספסלים ומשקולותכוח סלקטוריאירובי מול החזיתכניסה ושהייה

התכנית מציגה את פריסת הציוד. מידות ומרווחי שימוש יאומתו בתכנון המפורט.
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VISUAL INDEX

מפת המבטים
לחיצה על תמונה פותחת את המבט הנבחר. דפי הציוד כוללים קישורים לעמודי הדגמים.

01

חלל האימון המרכזי

02

כניסה, שהייה ותרגול

03

מתיחות ותרגול משלים

04

כוח לאורך הקיר הגרפי

05

אירובי מול החזית

06

ציר האימון המרכזי

07

משקולות וחזית פתוחה

08

חזית האימון
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MATERIAL PALETTE

חומרים שמחזיקים שפה אחת
גוונים בהירים, עץ חם, אבן כהה ופרטים בגוון שחור

אלון חם
תקרת שלבי עץ

אבן כהה
עמודים וקירות

פורצלן בהיר
רצפה בגוון מינרלי

קיר גל
מוקד גרפי בהיר

שחור מט
מכשירים ומסגרות

החומרים והגוונים מוצגים להמחשה. בחירת מוצרים ודוגמאות תאושר במסגרת תיאום התכנון.
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VIEW 01 / 08

חלל האימון המרכזי
איי הכוח והחזית השקופה מתחברים ברצף אחד של אימון ותנועה.
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VIEW 02 / 08

כניסה, שהייה ותרגול
המפגש בין פינת השהייה, האימון הפתוח וקיר הגל.
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VIEW 03 / 08

מתיחות ותרגול משלים
מרחב המזרנים משולב לצד המדרגות ותחנות האימון.
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VIEW 04 / 08

כוח לאורך הקיר הגרפי
ציוד הכוח השחור בולט מול הקיר הבהיר ומוטיב הגל.
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VIEW 05 / 08

אירובי מול החזית
עמדות האירובי פונות אל האור הטבעי ואל המבט החוצה.
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VIEW 06 / 08

ציר האימון המרכזי
רצף מכשירי הכוח ומעברי האימון לאורך החזית.
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VIEW 07 / 08

משקולות וחזית פתוחה
ספסלים, משקולות ואירובי נפגשים לאורך מעטפת הזכוכית.
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VIEW 08 / 08

חזית האימון
המעטפת השקופה חושפת את חלוקת האזורים ואת תמהיל הציוד.
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EQUIPMENT / OVERVIEW

תמהיל ציוד שעובד יחד
אירובי, כוח, משקולות ותרגול משלים לפי רשימת המקור

האימון כמכלול
רצף האירובי משלב הליכה וריצה, אסנט, מדרגות ואופניים.
תחנות הכוח והספסלים מציעות מגוון תנועות, לצד עמדות

תרגול ומתיחות.

7
הליכונים

4
מכשירי אסנט

2
אופני ישיבה

3
ספסלים מתכווננים

הכמויות והדגמים מוצגים לפי רשימת המקור. תצורת ההזמנה ומרווחי ההפעלה
יאושרו בתיאום המפרט.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 01 מתוך 09

אירובי

ONYX אסנט
Onyx Ascent Trainer

כמות: 4

לעמוד הדגם באתר

אירובי

ONYX אופני כושר זקופים
Onyx Upright Cycle

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

אירובי

ONYX מכשיר מדרגות
Onyx ClimbMill

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

אירובי

ONYX אופני ישיבה
Onyx Recumbent Cycle

כמות: 2

לעמוד הדגם באתר

תמונות ציוד והמחשות צבע בגמר שחור. תצורה, צבע ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 02 מתוך 09

אירובי

ONYX הליכון
Onyx Treadmill

כמות: 7

לעמוד הדגם באתר

אירובי

אופניים לאימון וירטואלי
CXV Virtual Training Cycle

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

אירובי

אופני ידיים
Upper Body Cycle

Matrix Fitness

כמות: 1

כוח

מכשיר סמית
MG-PL62 Smith Machine

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

תמונות ציוד והמחשות צבע בגמר שחור. תצורה, צבע ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 03 מתוך 09

כוח

מכשיר הרחקה וקירוב ירכיים
VS-S74P Hip Abductor/Adductor

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

מתח ומקבילים עם סיוע
G3-S60 Dip/Chin Assist

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

פולי עליון
G3-S30-03 Lat Pulldown

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

עמדת אימון
פריט ללא תיאור ברשימת המקור

כמות: 1

כולל המחשות גמר שחור וקישורים לדגמי הבסיס. ברשימת המקור פריט ללא תיאור מלא; זיהוי ותצורה סופית בתיאום המפרט.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 04 מתוך 09

כוח

כפיפת מרפקים
G7-S40 Independent Biceps_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

לחיצת חזה
G7-S13 Converging Chest_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

משיכה עליונה
G7-S33 Diverging Lat Pulldown_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

פשיטת ברכיים
G7-S71 Leg Extension_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

המחשות גמר שחור וקישורים לדגמי הבסיס. תצורת ITC ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 05 מתוך 09

כוח

לחיצת רגליים
G7-S70 Leg Press_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

כפיפת ברכיים בישיבה
G7-S72 Seated Leg Curl_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

חתירה בישיבה
G7-S34 Diverging Seated_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

כוח

לחיצת כתפיים
G7-S23 Converging Shoulder_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

המחשות גמר שחור וקישורים לדגמי הבסיס. תצורת ITC ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 06 מתוך 09

כוח

פשיטת מרפקים
G7-S42 Triceps Press_ITC

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

ספסלים ומשקולות

ספסל לפשיטת גב
MG-A52 Back Extension Bench

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

ספסלים ומשקולות

ספסל מתכוונן
MG-A82 Adjustable Bench LP

כמות: 3

לעמוד הדגם באתר

ספסלים ומשקולות

ספסל לכפיפת מרפקים
MG-A62 Preacher Curl

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

המחשות גמר שחור וקישורים לדגמי הבסיס. תצורת ITC ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 07 מתוך 09

ספסלים ומשקולות

עמדת מתח ומקבילים
MG-A63C VKR w/Chin

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

ספסלים ומשקולות

ספסל אולימפי שטוח
MG-A678 Breaker Olympic Flat Bench

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

ספסלים ומשקולות

ספסל אולימפי בשיפוע
MG-A679 Breaker Olympic Incline Bench

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

ספסלים ומשקולות

ספסל בטן מתכוונן
MG-A77 Adjustable Ab Bench

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

תמונות ציוד והמחשות צבע בגמר שחור. תצורה, צבע ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 08 מתוך 09

אביזרים ותרגול

מזרן וכדור פילאטיס
Yoga Mat Pilates Ball

Standard Fitness

כמות: 1

אביזרים ותרגול

מזרן ובלוקים ליוגה
Yoga Mat Blocks

כמות: 2

אביזרים ותרגול

משקולות יד
ZEX-DB05-7002

כמות: 1

תמונות ציוד והמחשות צבע בגמר שחור. תצורה, צבע ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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EQUIPMENT SCHEDULE

הציוד המתוכנן
דגמים וכמויות / 09 מתוך 09

אביזרים ותרגול

מתקן אחסון למשקולות
ZXP-RKHF-1831

Ziva

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

אביזרים ותרגול

עמדת מתיחות
Stretch Platform

Matrix Fitness

כמות: 1

לעמוד הדגם באתר

תמונות ציוד והמחשות צבע בגמר שחור. תצורה, צבע ואבזור סופי לפי מפרט ההזמנה.
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PROJECT COORDINATION

מהתכנון לתיאום מפורט
הנקודות שמחברות בין ההדמיה, המפרט והביצוע

01

מידות ומעטפת
אימות מידות, גבהים, פתחים ומיקום עמודים מול תכנית ומדידה בשטח.

02

ציוד ומרווחי שימוש
אישור דגמים, תצורות ומרווחי הפעלה ושירות בהתאם לדרישות היצרן.

03

ריצוף ועומסים
תיאום תשתית הרצפה, העומסים והגנת המשטחים לפי סוגי האימון.

04

חשמל ותקשורת
תיאום הזנות, נקודות חיבור ותשתיות לציוד ולמסכים לפי המפרט.

05

תאורה ואוורור
התאמת התאורה, האוורור והאקוסטיקה לאופי החלל ולשימוש המתוכנן.

06

גמרים ופרטים
אישור חיפויים, תקרה, קיר גרפי, נגרות ועיגונים עם צוות הפרויקט.

התיק מיועד להמחשת התכנון ולתיאום. הוא אינו מחליף תכנית ביצוע או מדידה באתר.
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תל אביב
תכנון. ציוד. חוויית אימון.

eurotec.co.il077-500-0000

https://eurotec.co.il/
tel:+972775000000
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